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ABSTRACT

Objectives: Seasonal influenza is an infectious disease that causes significant losses in social and economic aspects as well as its direct impact on health,
especially in risk groups. Serious complications, secondary pneumonia, stillbirth, acute respiratory failure risk and preterm birth can be seen in the 2nd and
3rd trimesters due to influenza. It is known that the flu vaccine is extremely effective and safe during pregnancy. Our aim in this study is to evaluate the
knowledge level of pregnant women followed up in Pamukkale University gynecology and obstetrics outpatient clinic about the efficacy and safety of influenza
vaccine. Method: Our study was conducted on pregnant women who applied to Pamukkale University Medical Faculty Hospital Gynecology and Obstetrics
outpatient clinic in June-August 2017. The research is a descriptive study. Multiple pregnancies, those who did not speak Turkish, and those who did not want
to participate in the study were not included in the study. Results: The average age of 205 people participating in our study was 28.8 + 0.89 and 56.6% (n =
116) were housewives. 50.7% of the pregnant women (n = 104) stated that they do not have information about the efficacy and safety of the flu vaccine. We
found that 10.2% (n = 21) of the participants in our study had the flu vaccine before conceiving, and 70.2% (n = 144) thought that the flu vaccine was harmful
for pregnant women. 66.3% of the participants (n = 136) learned from their family physician that they should have flu vaccine during pregnancy. As the
education level of the participants increased, the state of knowing in which health institution the flu vaccine would be administered increased statistically
significantly (p = 0.03). Those who thought that the flu vaccine was an effective and safe method of prevention had statistically significantly more influenza
vaccine before they got pregnant (p <0.001). Those who thought that the flu vaccine was not an effective and safe method of prevention, statistically
significantly more thought that getting the flu vaccine while pregnant was harmful (p <0.001). Conclusion: We found that approximately half of the pregnant
women participating in the study did not have information about the safety of the flu vaccine and the majority of them thought that the flu vaccine was harmful
for the pregnant women. However, pregnant women who found the flu vaccine effective and safe had more pre-pregnancy vaccines. In addition, the increase
in education level was effective in the rate of knowing the centers where the flu vaccine was givenseklinde
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OZET

Amag: Mevsimsel grip 6zellikle risk gruplarinda saglik tizerine dogrudan etkisinin yani sira, sosyal ve ekonomik agilardan da 6nemli kayiplara neden olan
bir enfeksiyon hastaligidir. Gribe bagl 2. ve 3. trimesterde ciddi komplikasyonlar, sekonder pnémoni, 6lit dogum, akut solunum yetmezligi riski ve erken
dogum goriilebilmektedir. Grip asisinin, gebelik sirasinda son derece etkili ve giivenli oldugu bilinmektedir. Bu ¢alismadaki amacimiz, Pamukkale Universitesi
kadin hastaliklar1 ve dogum polikliniginde takip edilen gebelerin, grip asisinin etkinligi ve giivenilirligi hakkinda bilgi diizeylerini degerlendirmektir. Yontem:
Arastirmamiz, Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum poliklinige 2017 Haziran-Agustos aylarinda bagvuran gebelerde
yapilmistir. Arastirma, tanimlayici bir ¢alismadir. Cogul gebelik olanlar, Tiirk¢e bilmeyenler, calismaya katilmak istemeyenler ¢aligmaya dahil edilmemistir.
Bulgular: Calismamiza katilan 205 kisinin yas ortalamasi 28,8 + 0,89 ve %56,6’s1 (n=116) ev hanimi idi. Gebelerin %50,7’si (n=104) grip asisinin etkinligi
ve giivenirligi hakkinda bilgiye sahip olmadigini belirtmistir. Calismamiza katilanlarin %10,2’sinin (n=21) gebe kalmadan 6nce grip asist yaptirdigini,
%70,2’sinin (n=144) grip asisinin gebeler i¢in zararli oldugunu diistindiikleri saptanmistir. Katilimeilarin %66,3i (n=136) gebelik siirecinde grip asis1 olmasi
gerektigini aile hekiminden 6grenmistir. Katilimeilarmn egitim diizeyi arttikga, grip agisinin hangi saglik kurulusunda yapilacagini bilme durumu istatiksel
anlamli bir sekilde artmistir (p=0,03). Grip asisinin, etkili ve giivenli bir korunma yontemi oldugunu diisiinenler, istatiksel anlamli olarak daha fazla gebe
kalmadan dnce grip asis1 yaptirmustt (p<0,001). Grip asisinin etkili ve glivenli bir korunma yontemi olmadigim diisiinenler, istatiksel anlamli olarak daha fazla
gebeyken grip asis1 yaptirmanin zararli oldugunu diisiiniiyordu (p<0,001). Sonu¢: Caligmaya katilan gebelerin, yaklasik yarisi grip asisinin giivenirligi
hakkinda bilgiye sahip olmadigini ve biiyilk cogunlugunun grip asisinin gebeler igin zararl oldugunu disiindiikleri saptanmistir. Ancak grip asisini etkili ve
giivenli bulan gebeler, daha fazla oranda gebelik oncesinde donemde grip asilarini yaptirnuislardi. Ayrica egitim diizeyi artisi, grip asisinin yapildigi merkezleri
bilme oraninda etkili bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Gebelik, Grip asilari, Etkinlik, Giivenlik, Bilgi
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GIRiS

Influenza viriisii, her yastan insanda degisen siddette
solunum yolu hastaliklarma ve diinya capinda
salginlara neden olur.! Bu salgmlar tipik olarak kis
aylarinda goriiliir ve risk altindaki kisilerde ciddi
morbidite ve mortaliteye neden olabilir.! Mevsimsel
grip, Ozellikle risk gruplarinda saglik iizerine
dogrudan etkisinin yan sira, sosyal ve ekonomik
acilardan da Onemli kayiplara neden olan bir
enfeksiyon hastaligidir.? Mevsimsel grip, en sik
goriilen enfeksiyonlardan biridir ve hamile kadinlar
morbidite ve mortalite agisindan daha fazla risk
altindadir>  Gribe  bagl,  gebelikte ciddi
komplikasyonlar, sekonder pndmoni, dlii dogum,
akut solunum yetmezligi ve erken dogum
goriilebilmektedir ve gribe bagli mortalite gebelerde
%2-3 civarindadir ve en riskli donem 3.
trimesterdir.*

Grip hastaligina karst asilama, gebelik
sirasinda grip hastaliginin yiikiinii hafifletmek icin
en etkili miidahaledir; yine de asilama oranlar1 bu
hasta popiilasyonunda yetersiz kalmaktadir.’
Ozellikle, 28-32. gestasyon haftasinda yapilan
astlarin olusturdugu bagisiklik yanit1 yeni dogan i¢in
daha etkin koruma saglamaktadir.’® Olugan
antikorlar, pasif bagisiklama yoluyla ilk alt1 ay yeni
dogan bebegi de korumaktadir ve bebegin solunum
yolu enfeksiyonlart nedeniyle hastaneye yatigini
azaltmaktadir.” Gebelere yapilan grip asilamasinin,
influenza enfeksiyonu olan bebeklerde ve buna bagl
hastaneye yatig riskinde sirasiyla %48 ve %72
oraninda azalma ile iliskili oldugunu bildirilmistir.®
Bu nedenle gebe agilamasi 6niindeki sosyal, lojistik,
tibbi  engellerin  irdelenip ¢6ziim bulunmasi
gerekmektedir.

Gebe kadmlar arasinda influenza ile iligkili
O0lim  hizlarindaki  artis, Amerika Birlesik
Devletleri’nde (ABD) 19161919 ve 1957-1958
yillar1 arasindaki pandemilerde belgelenmistir.’
Kanada verileri, 1994-2000 yillar1 arasinda gebe
kadmlar arasinda influenzaya atfedilen hastaneye
yatig oranlarmin 150/100000 oldugunu
gostermektedir ve bu deger hamile olmayan
kadinlardan daha yiiksektir.!! Ulkemizde, 2009-
2010 influenza salgiinda en fazla 6liim gebeler, 65
yas listii kisiler, 0-4 yas ve kronik hastalig1 olanlarda
goriilmiistiir.!> Yapilan caligmalar, grip asilamasiyla
mortalitenin =~ %76 oraninda  Onlenebilecegini
gostermektedir.'?

Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezlerine
(CDC) gore, 6 aylk ve tizeri tiim kisilerin yillik
olarak mevsimsel grip asis1  yaptirmalar
onerilmektedir.’* Ayrica Diinya Saghk Orgiitii ve
Saglik Bakanlig1 gebeligin her doneminde influenza
mevsimi boyunca gebelerin asilanmasini tavsiye
etmektedir, fakat iilkemizde sadece 2. ve 3.

trimesterde olan gebelere geri 6deme kapsaminda
uygulanmaktadir."'*!> Tiim calisma ve Onerilere
ragmen gebelerde grip asisi uygulanma oranlari,
ornegin ABD‘de 2006 yilinda %10‘lar civarinda
saptanmustir.'® Tiirkiye icin elimizde saglikli veri
olmamasina ragmen bu rakamin daha da disiik
oldugu tahmin edilebilmektedir.

Yapilan calismalara ragmen, mevsimsel grip
ile ilgili asilamanin etkinligi, giivenilirligi hakkinda
bilgi diizeyini 6lcen ¢ok az calisma yapilmistir.
Calismamiz ile gebelerin grip asisina olan giiven ve
bilgi eksikligini tespit edip, grip asisimin
yayginlastirilmast  ve grip asist  hakkindaki
endigelerin giderilmesini saglamak hedeflenmistir.

Bu calismada, Pamukkale Universitesi
Hastaneleri’nde kadm dogum polikliniginde takip
edilmekte olan gebelerin, grip asisinin etkinligi ve
giivenilirligi hakkinda  bilgi diizeylerinin
aragtirilmasi amaglanmaktadir.

YONTEM

Calismamiz tanimlayict bir ¢alisma olup, Pamukkale
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Kadm
Hastaliklar1 ve Dogum gebe poliklinige 2017
Haziran-Agustos aylarinda bagvuran gebelerde
yapilmistir. Bu arastirmaya, Pamukkale Universitesi
Girigimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'nun, onayi ile baglanmistir. Arastirma, evreni
bilinmeyen  Orneklem  hesaplamasina  gore
hesaplandi. Yapilan gii¢ analizi sonucunda %95
giiven ve %90 gii¢ ile ¢alismaya en az 176 kisi
alinmasi gerektigi hesaplanmistir.

Aragtirma i¢in planlanan Haziran-Agustos
2017 tarihleri arasinda toplam 245 kisi ¢aligmaya
davet edilmistir. Toplam 205 kisi (%83) anket
sorularia cevap vermeyi kabul etmistir. Anket yliz-
ylize goriisme teknigi ile uygulanmistir. Cogul
gebelik olanlar, Tiirk¢ce bilmeyenler, caligmaya
katilmak istemeyenler ¢alismaya dahil edilmemistir.

Aragtirmada  kullanilan anket formu,
arastirmacilar  tarafindan  literatiir ~ taramasi
sonucunda olusturulmustur. Bagimlh
degiskenlerimiz; as1 hakkinda giivenilirlik ve
etkinlik inanci sorulari, grip asis1 hakkinda bilgi
diizeyi sorular1 ve grip asismnin hangi saglik
kurulusunda  yapilacagint  bilme  durumudur.
Bagimsiz degiskenler ise; yas, egitim durumu, gelir
durumu, meslek, gebelerin gebe kalmadan 6nce grip
asist olup olmadiklart ve gebeyken grip asisi
yaptirmanin zararli olup olmadigi bilgisidir. Tk
bdliimde katilimeilarin sosyodemografik
ozelliklerini sorgulayan 4 soru bulunmaktadir. Tkinci
boliimde, arastirmaya katilanlarin, grip asisi
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hakkinda giivenilirlik ve etkinlik inancin1 sorgulayan
10 soru bulunmaktadir. Sorulardan biri, 12 adet
onermeden olusmakta ve bireylerin grip asist
hakkinda bilgi diizeyini 6lgen dogru, yanlig seklinde
cevaplardan olusmaktadir.

Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
gorsel  (histogram) ve analitik yOntemlerle
(Kolmogorov-Smirnov testleri) ile incelenmistir.
Calismada, toplanmis olan verilerden sayisal olanlar
ortalama, ortanca, standart sapma, deger araligi;
kategorik veriler ise oran, yiizde gibi tanimlayici
yontemlerle ifade edilmistir. Sosyodemografik
ozellikler, grip asisinin hangi saglik kurulusunda
yapilacagimi bilme durumuna goére Ki-kare testi
kullanilarak incelenmistir. As1 olma durumu ve asi
zarar inancinin, grip asist etkinlik diizeyi algisi ile
karsilagtirilmast  Ki-kare  testi  kullanilarak
incelenmistir. Istatiksel olarak yapilan alt grup
analizlerinde p<0.05 anlaml1 olarak kabul edilmistir.
Analizlerde SPSS 22.0 istatistik paket programi
kullanilmaistir.

BULGULAR

Calismamiza katilan 205 kisinin yas ortalamast
28,8+0,89, %60°1 (n=123) 19-29 yas araliginda,
%43,4°1 (n=89) ilkdgretim mezunu, %29,8’1 (n=61)
lise, %21,5’1 (n=44) lisans mezunu ve %54,1°1
(n=111) asgari licret altinda gelire sahipti. Calismaya
katilanlarin %56,6’s1 (n=116) ev hanimi, %14,1°
(n=29) is¢i, %8,3’1 (n=17) memur, %3,9‘u (n=8)
esnaf idi.

Calismamiza  katilanlarmm  %10,2’sinin
(n=21) gebe kalmadan Once grip asisi yaptirdigi,
%70,2’sinin (n=144) grip asisinin gebeler i¢in zararlt
oldugunu diistindiikleri saptanmistir (Tablo 1).
Gebeyken grip asisi yaptirmanin zararlt oldugunu
diigiinen gebelerin  %43,7’si  (n=63) yan etki
yapacagini diigiindiigii icin, %23,6’s1 (n=34) asinin
gerekliligine inanmadigi igin grip asist olmak
istemedigini belirtirken, %52,1’1 (n=75) C vitamini
takviyesi alarak, %24,3’ (n=35) diizenli beslenme
ve spor yaparak gribe karsi korundugunu belirtti.
Gebeyken grip asisi yaptirmanin zararsiz oldugunu
disiinen gebelerin  %48,2’si (n=13) hastaliga
yakalanmaktan korunmak icin, %29,6’s1 (n==8)
bebege bulagsmay1 6nlemek ic¢in grip asist oldugunu
belirtmisglerdir.

Gebelerin grip asis1 hakkinda bilgi diizeyini
Olgen sorular degerlendirildiginde, en ¢ok dogru
cevaplanan %69,5 (n=142) ile “65 yas lizerindekiler
risk grubundadir” climlesiydi. “Gebeler riskli grup
icindedir” ciimlesi %61,5 ile ortalamanin istiinde
dogru cevaplanmistir. “Emziren anneler grip asisi

olabilir” ciimlesi ise %31,7 (n=65) ile en az dogru
cevaplanan ciimle olmustur (Tablo 2).

Tablo 1. As1 hakkinda giivenilirlik ve etkinlik
inanci sorulari

Sorular Cevaplar | Say1 | Yiizde
m | (%)
Grip agsis1 etkili Evet 58 28,3
ve giivenli bir
korunma
yontemi midir?
Hayir 43 21,0
Bilmiyorum | 104 50,7
Gebe kalmadan Evet 21 10,2
once hi¢c grip
asis1 yaptirdiniz
mi1?
Hayir 184 89,8

Gebeyken grip | Evet, zararli | 144 70,2
asist yaptirmak
zararli midir?

Haynr, 27 13,2
zararsiz
Bilmiyorum | 34 16,6

Gebelik siirecinde grip asisi olunmasi
gerektigini, katilimcilarin %66,3’0 (n=136) aile
hekiminden, %14,6’s1 (n=30) medya yayin
organindan, %12,2 ‘si (n=25) aile yakinlarindan ve
%6,8’1 (n=14) kadmn hastaliklari ve dogum
uzmanindan Ogrendigini belirtmistir. Calismaya
katilan gebelerin %25,9’unun (n=53) gebeler icin
grip agisinin geri Odeme kurumlar tarafindan
6dendigini bildigi, %49,8’inin (n=102) as1y1 hangi
saglik kurulusunda yaptirabilecegini bildigi tespit
edilmistir.

Grip agisinin, etkili ve giivenli bir yontem
oldugunu  dislinenler agisindan  demografik
ozelliklerden yas, gelir ve egitim durumu arasinda
anlaml fark goézlemlenmistir (sirastyla; p=0,325,
p=0,211, p=0,250). Ancak grip asisinin etkili ve
giivenli bir korunma yontemi oldugunu diisiinenler
istatiksel anlamli olarak daha fazla gebe kalmadan
once grip asis1 yaptirmistir (p<0,001) (Tablo 3). Grip
agisiin, etkili ve giivenli bir korunma ydntemi
olmadigim diisiinenler, istatiksel anlamli olarak daha
fazla gebeyken grip asist yaptirmanin zararli
oldugunu distinmiistiir (p<0,001) (Tablo 3). Yine
gebeyken grip asisinin zararh olup olmadigi durumu
acisindan demografik oOzelliklerden yas, gelir ve
egitim durumu ile anlamli fark gdzlemlenmistir
(strasiyla; p=0,685, p=0,249, p=0,160).

Katilimeilarin egitim diizeyi arttikga ve
gelir durumu asgari iicretin {lizerinde olanlarda, grip
asisinin hangi saglik kurulugsunda yapilacagini bilme
durumu istatiksel olarak anlamli bir sekilde daha
yiksek bulunmustur (sirasiyla; p=0,03, p=0,043)
(Tablo 4).
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Tablo 2. Grip asis1 hakkinda bilgi diizeyi

Sorular Cevaplar Say1 (n) Yiizde (%)
Gribe bagli 6liim az goriiliir Dogru 132 64,4
Yanlig 73 35,6
Gebeler riskli grup icindedir Dogru 126 61,5
Yanlig 79 38,5
65 yas tizerindekiler risk grubu icerisindedir Dogru 142 69,3
Yanlig 63 30,7
Yasli bakim evinde kalanlar risk grubu igerisindedir Dogru 120 58,5
Yanlig 85 41,5
Astimli ¢ocuklar risk gruplari i¢erisindedir Dogru 130 63,4
Yanlig 75 39,6
Kalp ve akciger hastalari risk grubundandir Dogru 121 59,0
Yanlig 84 41,0
Emziren anneler agi1 olabilir Dogru 65 31,7
Yanlig 140 68,3
Dokuz yasindan kiiciik bebeklere birer ay ara ile iki doz Dogru 80 39,0
yapilmalidir
Yanlig 125 61,0
Alt1 aydan kiiciik bebeklere grip asis1 uygulanmaz Dogru 125 61,0
Yanlig 80 39,0
Risk gruplart igin geri 6deme kurumlari tarafindan as1 Dogru 85 41,5
karsilanmaktadir
Yanlis 120 58,5
Yan etkileri iki giin siirer, ender olarak asir1 duyarlilik Dogru 116 56,6
reaksiyonlar1 goriiliir
Yanlis 89 43,4
Yumurta alerjisi olanlara ag1 uygulanmamalidir Dogru 93 45,4
Yanlis 112 54,6

Tablo 3. Asi olma durumu ve as1 zarar inancinin, grip asisi etkinlik diizeyi algisi ile karsilagtirilmasi

Grip asis1 etkili ve giivenli bir korunma yontemi

midir? istatiksel analiz
Sorular Evet Hayir Bilmiyorum
N(%) N(%) N(%) p
Gebe kalmadan Once grip asist
oldunuz mu?
Evet 15 (25,9) 3 (7,0) 32,9 <0,001*
Hayir 43 (74,1) 40 (93,0 101 (97,1)
Gebeyken grip asist yaptirmak zararlt
midir?
Evet 33 (56,9) 37 (86,0) 74 (71,2) <0,001*
Hayir 19 (32,8) 24,7 6(5,8)
Bilmiyorum 6(10,3) 4(93) 24 (23,1)

*Ki-kare testi
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Tablo 4. Grip asisinin hangi saghk kurulusunda yapilacagim bilme durumunun sosyodemografik veriler ile

karsilastirilmasi
Grip asisimin hangi saghk kurulusunda
yapilacagim bilme durumu Istatiksel analiz
Sosyodemografik veriler Evet Hayir
N (%) N (%) p
Yas
12-18 2 (2,0) 4 (3,9
19-29 62 (60,8) 61 (59,2) 0,870
30-39 34 (33,3) 34 (33,0)
40-49 43,9 43,9
Gelir Diizeyi
Asgari iicret alt1 48 (47,1) 63 (61,2) 0,043*
Asgari iicret {izeri 54 (52,9) 40 (38,8)
Ogrenim durumu
Okur yazar degil 1(1,0) 0
[Ikdgretim 33 (324) 56 (54,4)
Lise 30 (294) 31(30,1) 0,030*
Lisans/Onlisans 31 (30,4) 13 (12,6)
Yiiksek lisans 7(6,9) 32,9

*Ki-kare testi

TARTISMA

Calismamiza katilanlarin %61,5’1, gebelerin grip
acisindan  riskli  grup igerisinde  oldugunu
diisiinmekte, sadece %28,3°l grip asisinin etkili ve
giivenilir olduguna inanmaktadir. Ayrica
%70,2°sinin  grip asisinin gebeler igin zararl
oldugunu diislindiikleri goriilmekte ve zararli
oldugunu diisiinenlerin %43,7’si yan etki yapacagin
diigiindiigii icin grip asisi olmak istememektedir.
Goriilmektedir ki, gebelerin ¢ogunlugu grip icin
riskli grupta olduklarmin farkinda olsalar bile, aginin
etki ve glivenine inanmadiklar1 ve zararli oldugunu
diistindiikleri i¢in gebelik doneminde as1 yaptirmak
istememektedir.

Calismamiza katilanlarin %61,5,
gebelerin grip agisindan risk grubu iginde yer
aldigimi diisiinmekte iken, emziren annelerin grip
asist olmasinda sakinca olmadigint bilen gebe orani
%31,7 ile olduk¢a  diisik  bulunmustur.
Calismamizda, gebeler i¢in grip asisinin iicretsiz
oldugunu bilmeyen gebelerin oran1 %74,1 iken,
yariddan  fazlasi  asiy1  nerede  yaptiracagim
bilmemektedir. Diger caligmalarla
karsilastirildiginda, gebeler arasinda grip asisi ile
ilgili gozlemlenen bilgi diizeyleri farklilik
gostermektedir. Ornegin, Hindistan'da yapilan bir
caligmada gebelerin hicbiri gebelik sirasinda gribe
karst asilanmasi  gerektigini  bilmemektedir.!’
Taksdall ve arkadaslari, Avustralya'da yaptiklar
calismada, katilimcilarin =~ %23’iiniin ~ gebelik
sirasinda  asilamanin  giivenli olmadigima ve
%30’unun kendilerini korumayacagina inandiklarini
tespit etmislerdir.'® Italya‘da Napolitano ve

arkadaglarinin ¢alismasinda, katilanlarin %34,
gebeyken grip asisinin zararli oldugunu belirtmistir.
Pakistan'da yapilan bir c¢aligmada, gebelerin
%75'inin  agilarin gebe kadinlar igin gilivenli
olduguna inandiklar1 tespit edilmistir.'” Kul ve
arkadaslari, Tirkiye’de yaptiklar1 ¢aligmada,
gebelere grip asisinin iicretsiz olarak uygulandigini
kattlimeilarin =~ %15,9’unun  bildigini  tespit
etmislerdir.?® Pulatoglu ve arkadaslari, Tiirkiye’de
yaptiklar1  ¢aligmada, gebelerin = %45,6’simin
gebelerin grip agisindan daha riskli olduklarimi ve
%20’sinin asgmin giivenli oldugunu bildigini tespit
etmislerdir.?! Yudin ve arkadaslarim calismasinda,
Kanada gibi gelismislik endeksi yiiksek olan bir
ilkede Dbile kadmlarin  %90‘inin  influenza
komplikasyonlarinin  gebelikte artmayacagi ve
%80°inin influenza agisinin dogumsal anomalilere
yol agabilecegi gibi hatali kanilara sahip oldugu
gosterilmigtir.??  Literatiirdeki  bilgilere kiyasla,
bizim ¢alismamizda, gebeyken grip asisinin zararli
olduguna inananlarin oran1 ¢ok daha fazla
bulunmustur. Bu durumun iilkemizde ki agilara karsi
olan genel bir olumsuz tutum kaynakli olabilecegi
diisiiniilmektedir.

Saglikla ilgili 6neriler s6z konusu oldugunda hasta
diizeyinde kabul olasiligini inanglar,
sosyodemografik ozellikler, oOnceki deneyimler,
beklentiler, saglik hizmetine bakis acis1 gibi
etmenler etkilemektedir.?* Calismamizda, gebelerin
grip asist olmama nedenlerinin basinda, asinin yan
etkisinden korkmalar1 gelmekte, ikinci sirada asinin
gerekli olduguna inanmamalar1 yer almaktadir.
Ertek ve arkadaslarinin, Diyarbakir ve Ankara‘da
yrittiikleri ¢aligmada gribe karsi asi yaptirmama
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nedenleri arasinda gerekli gérmemek ve etkinligine
glivenmemek ilk siray1 almaktadir.?* Giiney Kore’de
gebelerin grip agisina karsi tutum, engel ve niyet
konularinda yapilmis bir ¢alismada, grip asisi olmak
istememenin en sik nedenleri, aginin gerekliligine
inanmamak ve giivenmemek olarak bulunmustur.?
Massimo ve arkadaslarinin, Italya‘da yaptiklari
calismada en sik as1 olmama nedeni asiya ihtiyag
duymamak ve asi olmasi gerektigini bilmemek
olarak bildirilmistir.?® Bodeker ve arkadaslarmin,
Almanya da yaptig1 bir bagka caligmada da as1
yaptirmak istemeyenlerin yarisindan fazlasi asiya
giivensizlik belirtmekte ve yariya yakini agilamanin
kendileri igin gerekli olmadigini diisiinmektedir.?’
Astya giivensiz olanlar arasindan yaklasik iicte ikisi
yan etki korkusu oldugunu bildirmistir.?” Napolitano
ve arkadaslar1 tarafindan, Italya‘da yapilan bir
calismada katilimcilarin %644 gebeler igin grip
asis1 ¢ok tehlikelidir diye bildirmistir.> Mayet ve
arkadaslarinin =~ Sudi  Arabistan‘da  yaptiklari
calismada gebelerin sadece %130 grip asisim
giivenli bulmustur.?® Stark ve arkadaslarmin,
Amerika’da dort farkli merkezde 984 gebede
yaptiklart ¢alismada, asinin gribe neden olacagi,
asmin giivensiz oldugu ve asiya gerek olmadigi
diistiincesi, kadinlarin asiy1 kabul etmemesinin
nedenleri olarak gosterilmektedir.?* Bu veriler,
diinyada kadmlarin grip asismmin  gebelikteki
giivenligi konusunda, bilgilerinin yetersiz oldugunu
diisiindiirmektedir. Ayn1 zamanda ¢alismamizda da
oldugu gibi yan etkilerinden korkma nedeniyle, as1
yaptirmayanlarin ~ oraninin  yiiksek  oldugu
diisiintilebilir.

Calismamizda, katilimcilarin %66,3’tiniin
gebe iken grip asist olunmasi hakkindaki bilgiyi, aile
hekimlerinden edindikleri saptanmistir. Napolitano
ve arkadaslarinin yaptigi caligmada, katilimcilar
%62’sinin aile hekimleri tarafindan bilgilendiklerini
bildirmistir.> Suudi Arabistan‘da yapilan ¢aligmada
ise, katilimcilarin  %29‘u  grip asist  olmast
gerektigini doktordan ogrenmistir.?® Halperin ve
arkadaslarinin aragtirmasinda yer alan gebelerin
%611 doktoru Onerdigi takdirde grip asisi
yaptiracagini ve %540 grip asis1 bilgi kaynagi
olarak hekimini/ebesini belirtmesine ragmen, sadece
%20°si hekimi tarafindan gebeliklerinde grip asisi
onerildigini bildirmistir.® Yudin ve arkadaglarinin
Kanada‘da yaptiklar1 aragtirmada, gebe kadinlarin
sadece %20 sine gebelikte veya dncesinde grip asisi
Onerildigi tespit edilmistir.??> Erazo ve Arriola’nin
¢alismalarinda ise, doktor tarafindan agi1 Gnerisinin
olmamasi, en sik as1 engeli olarak bulunmustur.®3!
Bizim sonuglarimizda literatiirdeki bir¢ok ¢aligmaya
gore, aile hekimi tarafindan bilgilendirme yiiksek
bulunmasina ragmen, gebelerinin grip asisina kars1
tutumunun bu durumdan etkilenmedigi
goriilmektedir. Aile hekimlerinin gebelere grip asisi
konusunda daha sik ve yogun bir bicimde bilgi
vermesi ve ast olmayr Onermekle yetinmeyip,

faydalar1 ve zararsizligi konusunda kanita dayali
belgeler sunmasi ve asiyr bizzat uygulamasi asi
yaptirma oranlarint artirabilir. Asilama konusunda
bilgi diizeyini arttirmaya yonelik ¢alismalarda etkin
yontemlerden bir digeri ise medya yayin organlari ve
internet aginin  kullanilmasidir. Caligmamizda,
medya tarafindan bilgilendirme hekim Onerisinden
sonra ikinci sirada yer almistir. Medya ve internet
ag1 kullanilarak grip asist konusunda farkindalik
yaratilmasinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

King ve arkadaslarinin Amerika’da
yaptiklart ¢alismada, gebelikte asilanan kadinlarin
%70'inden fazlasinin ast olmalarinin en Onemli
nedeninin kendilerini ve bebeklerini gripten
korumak oldugunu belirtmistir.>?> Ayni zamanda
asmin gribi onlemede etkili bir yontem olduguna
inananlar daha fazla oranda as1 yaptirmustir.’
Offeddu ve arkadaslarinin Singapur’da yaptiklar
calismada, grip asist olmanin en sik nedenleri
arasinda bir saglik c¢alisani tavsiyesini ve gripten
korunma istegini saptamuslardir.* Erazo ve
arkadaslarmim Ekvador’da 842 gebede yaptiklar
calismada, gribin gebeler icin risk oldugunu
bilenlerin, asmin giivenli ve etkili oldugunu
diisiinenlerin daha fazla oranda grip asis1 yaptirdigi
saptanmustir.® Arriola ve  arkadaslarmin
Nikaragua’da 1303 gebede yaptiklari g¢alismada,
gribin gebelikte daha riskli oldugunu bilenlerin, daha
fazla oranda as1 yaptirdign  bulunmustur.’!
Caligmamizda, literatiirdeki diger c¢alismalarla
uyumlu bir sekilde grip asisinin gebelikte zararsiz
oldugunu diisiinenlerin  %48,2’sinin  hastaliga
yakalanmaktan korunmak i¢in, %29,6’smin bebege
bulagsmasini 6nlemek i¢in grip asisi olmak istedigi
saptanmistir. Bu sonuglar bize gostermektedir ki,
grip asist konusunda bilgi diizeyi ve asiya giiven
arttik¢a, gebelerin as1 yaptirma istekleri, dolayisiyla
ag1 oranlar1 artmaktadir.

KISITLILIKLAR

Calismamiz, tek bir ilde ve belirli merkezlerde
yapildigindan ve kisith sayida bireye ulagildigindan,
tim topluma genellenmesi diisiiniilmemektedir.
Calismamiz, kesitsel ve yiiz yilize anket uygulamasi
seklinde oldugundan, bireyler tarafindan tarafli yanit
verme gerceklesmis olabilmektedir. Bu durum, asi
hakkinda giivenilirlik ve etkinlik inanci sorulari
evet-hayir seklinde, grip asist hakkinda bilgi diizeyi
sorular1 dogru-yanlis seklinde cevaplandigi igin
olmus olabilecegi diisiiniilmektedir.

SONUC

Arastirmanin yapildig1 grupta, gebelerin ¢ogunlugu
grip icin riskli grupta olduklarinin farkinda olsalar
bile, aginin etki ve giivenine inanmadiklar1 ve zararh
oldugunu diisiindiikleri i¢in gebelik doneminde as1
yaptirmak istememektedir. Gebelerin, grip asisi
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konusunda bilgi diizeyi ve asiya giiveni arttikca, asi
yaptirma istekleri, dolayisiyla as1  oranlan
artmaktadir. Bu konuda hekimlere ve yardimci
saglik personellerine ¢ok is diismektedir. Gebelerle
uygun iletisim  kurularak  bilgi  diizeyleri
artirtlabilecegi ve as1 tereddiitlerinin azaltilabilecegi
diistintilmektedir.
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