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Abstract: Since living beings display different Oz: Canlilar stres durumunda farkli davranislar
behaviors in case of stress one may determine the sergilemekte ve bu davraniglarin degerlendirilmesi ile
level and type of stress by observing behavioral stres ¢esidi ve seviyesi belirlenebilmektedir. Bu
changes. Thus, behavior is an important parameter to nedenle, hayvanlarda stresin ve dolayisiyla refah
assess stress and welfare in animals. Research on durumunun belirlenmesinde davramis degisiklikleri
dogs shows that dogs also show different behaviors onemli bir parametredir. Kopekler iizerine yapilan
and body postures in case of acute or chronic stress. arastirmalar, kopeklerin de akut ve kronik stres
Having knowledge on behavioral responses which durumlarinda farkli davranislar ve viicut pozisyonlari
are specific to stressors would help to evaluate sergilediklerini gostermektedir. Strese 6zgii olarak
welfare of dogs. ortaya ¢ikan bu davrams tepkilerinin bilinmesi,

kopeklerin refah durumlarinin degerlendirilmelerinde
yol gosterici olacaktir.

Key words: Behavior, dog, stress. Anahtar sozciikler: Davranig, kopek, stres.

Yazigsma Adresi: Ars. Gor. Yasemin SALGIRLI DEMIRBAS

Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, . . .

06110, Diskapi, ANKARA Gelis Tarihi: 12.06.2015 Kabul Tarihi: 15.10.2015
E-posta: ysalgirli@veterinary.ankara.edu.tr

Tel: 317 03 14/4427

Kaynak gostermek icin: Salgirli Demirbas Y, Emre B. 2015. Stresin kopeklerde davranis iizerine etkileri.
MAKU Sag. Bil. Enst. Derg. 3(1): 34-42.

34


http://edergi.mehmetakif.edu.tr/index.php/sabed/index

Stresin Kopeklerde Davrams Uzerine Etkileri
Effects of Stress on Behaviours of Dogs

Giris

Uzun yillar boyunca, farkli alanlardan bir¢ok bilim adami stres {izerine degisik
caligmalar yiiriitmiis ve bu c¢alismalarin sonucunda strese iliskin pek ¢ok teori ortaya
konulmustur. Stres kavrami iizerine yapilan hemen her tartisma cevaplanmasi gereken temel
bir soruyu glindeme getirmistir: “Cesitli uyaranlara karst tek bir viicut reaksiyonu mevcut
mudur? Diger bir deyisle, stres olarak tanimlanmay1 hak eden tek bir olay var midir? Yoksa
bahsedilebilecek tek bir olay olmadigi i¢in bu terim, birbirinden oldukga farkli olaylarin genis
bir ifadesi midir?” Aslinda, bu soruyu bilim diinyasina ilk yonelten bilim insan1 Charles
Darwin’dir (1872). Darwin (1872), belli bagh bircok deneyimin canlilarda ayni1 dig belirtilere
sebep oldugunu belirtmis ve bu duruma o6rnek olarak titreme reaksiyonunu gostermistir.
Darwin’e gore (1872), viicut soguk etkisinde kaldiginda, korku ve kizginlik durumlarinda,
ciddi bir yaralanma veya asir1 yorgunluk sonrasinda ve bir¢ok hastalikta titreme reaksiyonunu
vermektedir. Boylelikle Darwin (1872), bugiin “stresor” olarak adlandirdigimiz degisik
faktorlere viicudun verdigi cevaplarda énemli bazi1 benzerlikler oldugunu fark eden ilk bilim
adam1 olmustur. Darwin’in bu gozlemleri, Cannon’un caligsmalari ile fizyolojik bir temele

oturmustur.

Cannon (1915), degisik etkenlere viicudun verdigi cevaplardaki benzerliklerden
etkilenmis ve 6zellikle sempatik sinir sistemi {izerine ¢alismalarini odaklayarak viicudun dis
etkenlerle kars1 karsiya birakilmast durumunda verdigi reaksiyonlart gozlemlemistir. Cannon
(1915), aym1 zamanda akut stres cevabi olarak da bilinen ka¢ veya savas kavramini ilk kez
ortaya koyan kisidir. Cannon (1915), bu konularda ortaya koymus oldugu eserlerle stres
calismalarinin Onciisii olarak taninmakla birlikte, stres terimini biyoloji biliminde ilk kez
kullanan bilim adami Hans Selye’dir. Selye (1952) stres olayinda, stres etkenine spesifik
olmayan tek bir cevap oldugunu savunmustur. Ayrica, hipofizyal-adrenal eksenin bas rolii
oynadig1 “Genel Adaptasyon Sendromu (G.A.S)” veya “Selye’nin Sendromu‘ olarak da
bilinen bir model ortaya koymustur. G.A.S, birbirini takip eden ii¢ ana siiregte gelismektedir.
Alarm doéneminde, bedenin stres etmeni ile karsilasmasi sonucu hipotalamo-hipofizier sistem
uyarilmakta ve yiikksek miktardaki adrenokortikotrop hormon (ACTH) iiretimi Onemli
miktarda kortizol sekresyonuna neden olmaktadir. Stres etmenlerinin siiresi uzadiginda
organizma diren¢ durumuna ge¢cmekte ve bu noktadan itibaren diren¢ donemi baslamaktadir.
Diren¢ donemi etmenin giiciine, bedenin adaptasyon yetenegine ve enerjisine baghidir. Bu

slire¢ boyunca, organizma stres etmenlerine adapte olmustur ve hayvan ACTH ve kortizol
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tiretimindeki ufak yiikselmelerle ihtiyaglarini karsilayabilmektedir. Stres etmeni var oldugu
stirece adaptasyon devam edemez. Adaptasyon enerjisinin tilkenmesi ile tiglincii donem yani
tilkkenme donemi baslar. Selye (1952), bu donemde 6liim olmamasi durumunda stresle iliskili
bircok hastalifin ortaya ¢iktigin1 belirtmis ve bu hastaliklar1 “stres hastaliklar™ veya
“adaptasyon hastaliklar1” olarak isimlendirmistir. Mason (1968), biitiin stres etmenleri i¢in tek
ve spesifik olmayan bir cevap oldugunu savunan Selye’nin aksine biyolojik cevaplarin
uyartya bagimli olduklarin1 géstermis ve hem fiziksel hem de psikolojik uyarilarin adrenal
korteks sistemini harekete gecirdigini ortaya koymustur. Mason (1968) ayrica Ongorii,
bilinmezlik ve korkunun adrenal korteks cevabi lizerinde oldukga biiyiik etkileri oldugunu
vurgulamistir. Bugiin veteriner hekimligi diinyasinda kabul edilen stres tanimi Fraser ve
arkadaslar1 (1975) tarafindan ortaya konulan tanimdir. Bu tanima gore, eger hayvan
bulundugu ortamin elverissiz taraflar ile bag etmek i¢in fizyolojisinde veya davraniginda asiri

veya anormal diizenlemeler yapmaya ihtiya¢ duyuyorsa stres durumu s6z konusudur.
Stres cesitleri

Selye’ye (1976) gore, uyum mekanizmalarimiz {izerine etki eden her tiirlii olay stres
olusturmaktadir. Diger bir deyisle, hosa giden ve/veya gitmeyen her tiirlii deneyim ayni
sonucu yani stresi dogurmaktadir. Selye (1976), c¢ok biiylik mutluluk ve keyif veren
olaylardan dogan iyi stres i¢in “’Ostres’’; hayal kirikligi, basarisizlik ve kiiciik diisme gibi
olaylardan kaynaklanan kotii stresi tanimlamak i¢in ise “distres” terimlerini kullanmistir.
Ayrica stresin hayat igin gerekli oldugunu ve tamamen ortadan kalkmasmin oliime esit
oldugunu, bununla birlikle distresin organizma igin zararli ve nahos oldugu i¢in ortadan

kaldirilmasi gerektigini vurgulamistir.

Ewbank (1985) ise stresi lic degisik silirecten olusan genel bir kavram olarak ele
almistir. Bu kavrama gore fizyolojik stres, zararsiz ve tamamen uyum saglanabilen
seviyedeki stres, overstres hayvana bazi zararlari olmakla birlikte miicadele edebilecegi
seviyedeki stres ve distres ise uyum saglanmasi miimkiin olmakla birlikte, zararli ve
rahatsizlik verici seviyedeki strestir. Stresin li¢c formu oldugunu vurgulayan diger bir
arastirmaci ise Breazile’dir (1987). Breazile’ye (1987) gore distresin hayvan refahi {izerine
zararl etkileri vardir. Bunun yani sira distres yanitlari hayvanlarda yeme bozukluklari,
hipertansiyon, gastrik iilserler ve bagisiklik sisteminin zayiflamas1 gibi ¢esitli rahatsizliklarin

ortaya ¢ikmasinda 6nemli rol oynamaktadir.
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Stresin davramssal belirtileri

Stres parametresi olarak davranigin  6nemi birgok bilim adami tarafindan
vurgulanmigtir. Canlinin, fiziksel ve/veya psikolojik stres durumundaki davranigsal
tepkilerinin Olciilmesi diger stres parametrelerine oranla daha hizli ve kesin bir yontemdir.
Nitekim Hicks ve arkadaslar1 (1998) tarafindan yiiriitiillen bir g¢alismada davranigsal
belirtilerin en tutarli ve giivenilir stres parametreleri olduklari kanitlanmistir. S6z konusu
caligmada, siitten kesilme donemindeki domuzlar sicak, soguk ve nakliye gibi akut stres
etkenleri ile kars1 karsiya birakilmistir. Caligmanin sonuglar farkli stres etkenleri karsisinda
endokrin ve immun bulgulardaki degisikliklerin tutarli olmamasina karsin, davranigsal

degisikliklerin agik ve kesin olarak belirlenebildigini ortaya koymustur.

Davranis, her tiirlii tehlike durumunda canlinin tehlikenin kaynagindan uzaklagmasini
veya tehlikeye karsi savagmasini aktif olarak saglayan bir cevaptir. Diger bir deyisle,
davranigsal cevap yani “kendini basitge tehlikeden uzaklastirmak™ stresle bas etmek veya
stresi ortadan kaldirmak i¢in en kolay ve ekonomik olan yoldur (Moberg, 1987). Kagmanin
bir segenek olmadigi durumlarda bile davranis sekil degistirerek hayvana stresin ortadan
kaldirilmas1 konusunda yardimci olabilmektedir. Cogunlukla oryantasyon davranislarini takip
eden iirkme, savunma veya ka¢cma reaksiyonlarini kapsayan davranigsal cevaplarin stres ve
agr1 tespitinde en belirgin gostergeler oldugu bilinmektedir (Broom ve Johnson, 1993). Bu

nedenle, refah gostergeleri olarak da davranissal cevaplar olduk¢a 6nem kazanmaktadir.
Kopeklerde akut stresin davranmigsal belirtileri

Kopeklerde stres iizerine yapilan bir arastirma, cinsiyet, irk ve yas farkliliklarinin
hormonal ve immiinolojik degerlere 6nemli derecede etki etmemesine karsin, davranis lizerine
etkili unsurlar oldugunu ortaya koymustur (Beerda, 1997). Bu calismanin ¢ok Oncesinde
Corson (1971) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, Fox terrier ve Beagle irki kopeklere
kacamayacaklari sekilde elektrik soku verilmis ve stres cevaplari agisindan bu iki irk arasinda
farkliliklar gozlemlenmistir. Daha sonrasinda, Corson ve Corson (1976) bu farkliligin
nedeninin, Terrierlerde Cannon’un (1915) kag veya savas taktiginin, beaglelarda ise Engel ve
Schmale’nin (1972) koruma-geri ¢ekilme stratejisinin daha etkin halde kullanilmasi oldugunu

ortaya koymustur.

Kopeklerin akut stres durumundaki davranislarini etkileyen diger bir 6nemli kriter,
stres uyaraninin 6nceden tahmin ve kontrol edilebilirligidir. Solomon ve Wynne (1953),

kopeklerde travmatik kacinma deneyleri yapmis ve bu deney ile elektrik sokunun geleceginin
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tahmin edilmesinin stereotipik davranig gelistirme egilimini arttirdigini ortaya koymuslardir.
Dahast bu deney sirasinda, stereotipik davranig gelismesi durumunda, daha Onceden
sergilenen bir¢cok davranis belirtisi de ortadan kaybolmustur. Dess ve arkadaslar1 (1983)
tarafindan yiiriitiilen bir baska deney ise Oncesinde verilen belirli bir uyar1 ile soka maruz
kalan kopeklerin uyar1 verilmeyen kopeklere oranla yeni bir sok durumunda daha az
reaksiyon gosterdigini ortaya koymustur. Beerda (1997) yaptigi ¢alismalarda, stres
uyaranlarini tahmin edemeyen kopeklerin strese maruz kalmalari durumunda ¢ok algak viicut
posturu gosterdiklerini ve titrediklerini, tahmin eden kopeklerin ise orta derecede algak viicut
posturu, viicut sallanmasi ve oral davraniglar gosterdiklerini kanitlamistir. Ayni ¢alismada,

stres uyaraninin énceden tahmin edilmesinin huzursuzluga neden oldugu da gosterilmistir.

Schwizgebel (1982) kopeklerin akustik ve fiziksel stres durumunda kesik havlama,
ag1z cevresini yalama, on patiyi kaldirma, viicut pozisyonunu algaltma, oturma ve yatma
davraniglarin1 gosterdiklerini belirtmektedir. Her ne kadar Schwizgebel (1982), bu belirtilerin
teslimiyet davranisinin  unsurlari oldugunu soylese de Beerda (1997) bu davranig
degisikliklerinin kagma egiliminin gostergesi oldugunu vurgulamaktadir. Cesitli
arastirmacilar kopeklerde akut stres davranislarimi su sekilde 6zetlemektedir: viicudun 6ne
arkaya sallanmasi, oral davranislar, agzin agilmasi, 6n patinin kaldirilmasi, huzursuzluk (ses
cikarma ve lokomotor aktivite), titreme, esneme, kesik bir sekilde havlama, yliksek sesle
havlama, c¢iglik atma, iseme, viicut pozisyonunun algaltilmasi, basin alcaltilmasi, goz
temasinin kacirilmasi, kulaklarin yatirilmasi, kuyrugun algaltilmasi veya bacak arasina
kistirilmasi, tiiylerde ereksiyon ve tigmotaktik tepkilerin ortaya g¢ikmasi (sahibe veya bir

objeye yaslanma) (Beerda, 1997, Lindsay, 2001, Schwitzgebel, 1982).

Archer (1988) tarafindan gelistirilen “Savunma Modeli”ne gore, bir catisma
durumunda hayvanin tehlikeyi uzaklastirmak i¢in savasma, kagma, hareketsiz kalma veya
sekil degistirmis davranislar (flort veya oyun savunmasi gibi) sergileme olmak iizere dort
degisik stratejisi mevcuttur. Sekil degistirmis davranislar, o andaki olaydan ve motivasyonel
durumdan 1ilgisiz olarak sergilenen aktivitelerdir (Dantzer ve Mormede, 1985). Cok sayida
caligma, stres altindaki hayvanin o durumda sergilemeye alisitk oldugu davraniginin
engellenmesi durumunda sekil degistirmis davranislar sergiledigini gostermistir (Tinbergen,
1959, Dantzer ve Mormede, 1985, Friend, 1991). Abrantes (1997) bu davranislar1 soyle
tanimlamaktadir: “‘Belirli bir durum sirasindaki motivasyonu degistirmek ve kagmak

amactyla sergilenen davranislardir. Bu davraniglar, mutlulukla iligkili oldugundan bu
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davranislarin sergilenmesi ile giiven duygusuna erisilmeye calisilmaktadir.” Ornegin stres
altinda oyuna davet modelleri sergileyen bir kopek, mevcut hosnutsuzluk durumunu zarasiz
bir oyun seansina ¢evirmeye c¢alismaktadir. Clinkii oyun zamani giivenli bir siiregtir (Bekoff,
2002). Kagma ve savagma reaksiyonlarinin her ikisi de mevcut tehditten uzaklasmaya yonelik
davraniglardir. Bununla birlikte, hareketsiz kalma davranigi mevcut tehditle savasmadan

kacinmaya yardimet igsel vazgegcis ve kagis durumudur (Hirschfeld, 2005).
Kopeklerde kronik stresin davramssal belirtileri

Hayvanlarda kronik stres davranislarinin degerlendirilmesi, davranissal cevaplarin
hem bireye hem de strese 6zgii olmasindan ve anormal olarak degerlendirilen davranislarin
aslinda anormal bir durumda sergilenen normal davraniglar olmalarindan &tiirii oldukca
problemlidir (Friend, 1991). Kronik stres altindaki hayvanlarin, ek bir stres durumu yasayip
yasamadigi da degerlendirme acisindan Onemlidir. Nitekim ek bir stres uyaranina maruz
birakilan kronik stres altindaki kopekler artan lokomotor aktivite, donme, viicudun
sallanmasi, koklama, esneme, yer degistirmis davraniglar ve kararsiz viicut pozisyonlari
sergilerken; ek bir strese maruz kalmayan kronik stres altindaki kopeklerde goézlenen
davranigsal degisiklikler sunlardir: algak viicut pozisyonu, kendini temizlemede artis, ic
¢ekme, oturma, polipne, koprofaji, vokalizasyon, 6n patiyi kaldirma, iseme ve stereotipik

davraniglar sergileme (Solomon ve Lyman, 1953, Elliot ve Scott, 1961, Beerda ve ark., 1999).

Geri tepme davranisi, belirli bir davranmisin sergilenmesinin belirli bir siire
engellenmesinden sonra ¢ok daha kuvvetli bir sekilde ortaya ¢ikmasidir. Uzun siire kapal1 bir
alanda sinirlanan hayvanlarda acik alana c¢ikartildiklar1 zaman goriilen hiperaktivite bu
konuya giizel bir 6rnektir. Cronin ve arkadaglari (2003), yaptiklari bir calismada 43 saat
boyunca agizlik takilarak havlamalari engellenen kopeklerin, agizlik ¢ikarilmasini takiben

eskiye oranla daha uzun siire havladiklarini ortaya koymuslardir.

Kronik stresin diger bir 6énemli sonucu ilk defa Overmaier ve Seligman (1967)
tarafindan ortaya konulmus olan “dgrenilmis caresizlik” durumudur. Ogrenilmis caresizlik,
hayvanin kronik ve kagamadigi bir stres durumu ile karsilastig1 zamanlarda durumunda ortaya
cikmaktadir. Overmaier ve Seligman (1967) yaptiklar1 deneyde, kopeklerin kronik ve
kacamadiklar1 soka maruz birakilmalar1 durumunda, daha sonradan kagma sanslar1 olsa bile
kacmay1 Ogrenemediklerini gostermislerdir. Boylelikle bu calisma ile stres kaynagindan
kagcmak icin tekrarlayan basarisiz tesebbiislerin davranis baskilanmasi ve depresyona neden

olabilecegi ortaya konulmustur.
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Stereotipik davranislar, belirli bir amaca hizmet etmeyen, tekrarli, sabit va abartili
davraniglardir. Giinlimiizde hayvanlarda goriilen stereotipik ritiieller ve insanlardaki obsesif
kompulsif bozukluklar arasinda ortaya konulan bir ¢ok benzerlikten 6tiirii kompulsif davranis
bozukluklar1 (KDB) terimi stereotipik davranislarin yerine kullanilmaktadir (Goldberger ve
Rapoport, 1991). KDB i¢in birgok risk faktorii 6ne ¢iksa da bozuklugun etiyolojisi tam olarak
anlagilamamistir. Birgok giincel arastirma, hayvanin KDB gdstermesi i¢in norotransmiter
sistemde (6zellikle serotonerjik sistem olmak iizere) altta yatan bir bozukluk olmasi
gerektigini savunmaktadir. Buna ilaveten hayvan asir1 derecede ve uzun siireli bir strese
maruz kalmig olmalidir (Lindsay, 2001). Stereotipik davranislarin sergilenmesinin,
hayvanlarin duyusal uyarimlarini, kas ve iskelet aktivitesini ve ¢evreyle iliskisinin kontrol
edildigi duygusunu arttirarak hayvanin stresle bag etmesine yardimci oldugu diisiintilmektedir.
Bununla birlikte, kendine yonelmis agresyon veya asir1 yalanma gibi bazi formlarinda

hayvanlarda kronik ve ciddi yaralaranmalara da neden olabilmektedir.
Sonug¢

Stres, hayatin devamliligi icin gerekli olan bir uyum mekanizmasi iken distres
organizma i¢in zararli ve arzu edilmeyen bir durumdur. Kopekler akut ve kronik stres
durumlarinda farkli davranissal cevaplar ortaya koymaktadir. Akut stres cevaplarinin
cesitliliginde stres kaynaginin tahmini ve kontrol edilebilirligi; kronik strese 6zgli davranis
degisikliklerinde ise hayvanin ek bir stres durumuna maruz kalma durumu 6nem tagimaktadir.
Kopeklerde akut stres durumunda savasma, kagma, hareketsiz kalma veya sekil degistirmis
davraniglar olmak iizere dort temel davranis stratejisi mevcuttur. Kronik stres durumunda ise
Ogrenilmis caresizlik, geri tepme davramisi ve KDB ise kopeklerde siklikla karsilasilan

durumlardir.
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