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CIRIS OTUNUN (4sphodelus aestivus) ANTIOKSIDAN
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ACTIVITIES OF Asphodelus aestivus

Esma GUZEL', Remzi BOGA', Ercan BURSAL?"

"Mus Alparslan Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Bolimii, 49100, Mus
*Mus Alparslan Universitesi, Saghk Yiiksekokulu, Hemsirelik Béliimii, 49100, Mus

Ozet

Giinlimiizde antioksidanlarin gida endiistrisinde kullanimi oldukg¢a yaygin olup tiikettigimiz hazir
gidalarin ¢coguna gida katki maddesi olarak eklenirler. Bunlar gidalari bozulmaya karsi korumakta
olup onlarin raf omiirlerini uzatmaktadir. Antioksidanlar lipid peroksidasyon zincir reaksiyonlarini
engelleyerek serbest radikal ve lipit peroksidasyonunu onlerler. Serbest radikaller antioksidan
molekiiller tarafindan giderilerek in aktif hale getirilirler. Bu ¢alismanin amaci geleneksel Tiirk
mutfaginda yaygin olarak kullanilan ¢iris otu (Asphodelus aestivus) bitkisinin antioksidan etkisi
arastirnlmistir. Ciris otu sicak ve soguk su ekstrelerinin radikal giderme aktivitesi DPPH- (1,1-difenil-
2-pikril-hidrazil) serbest radikal giderme aktivitesi metoduna gore gerceklestirildi. Ayrica ekstrelerin
potasyum ferriksiyanit indirgeme (FRAP) metodu ile toplam indirgeme kuvveti ¢alisild1.
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Abstract

Nowadays, antioxidants are commonly being used on food industry as food additives for many
prepared food. They are lengthened the time of using food. Antioxidants protect lipid peroxidation
chain reactions that can produce free radicals and lipid peroxides. Free radicals can be deactivated
and scavenged by antioxidant compounds. The purpose of this study was to determine the antioxidant
and antiradical capabilities of water extracts of Asphodelus Aestivus, that used commonly in Turkish
traditional cookery. The hot and cold water extracts of Asphodelus Aestivus were evaluated for their
radical scavenging activity by means of the DPPH (1,1-diphenyl-2-picryl-hydrazyl) free radical
scavenging assay. Also, reducing power activities of extracts were evaluated by means of FRAP (Ferric
Reducing Antioxidant Power) assay.
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1. GiRiS

Serbest radikaller bir veya daha fazla sayida eslesmemis elektron iceren atomik veya
molekiiler yapidaki maddelerdir. Radikaller eslesmemis elektronlarindan dolay1 kimyasal
olarak ¢ok aktifler ve ortamdaki diger biyolojik molekiillere saldirarak onlarin biyolojik
yapilarint bozarlar. Bu radikal ve reaktif tiriinler niikleik asitler, proteinler ve lipitleri
okside ederek, kimyasal yapilarini bozarlar ve metabolizmalarinda olumsuz neticeler
olusturabilirler [1]. Canli sistemlerde serbest radikallerin varligr gayet normal olup,
elektron transferi, biyosinyal tiretimi ve makrofajlarda bakterilerin yok edilmesi gibi pek
¢ok diger metabolik islevde temel olusturur. Buna karsin bu radikal ve reaktiflerin canlida
yiiksek miktarda bulunmasi biyomolekiillerin oksidasyonu sonucunda doku hasart, hiicre
6limii, erken yaslilik, kanser, kalp damar hastaliklar1 ve nérolojik bozukluklar gibi zararli
siireclere sebep olmaktadir [2].

Metabolizmadaki serbest radikaller, reaktif oksijen tiirlerinden olusmaktadir. Reaktif
oksijen tiirlerinin olugma kaynaklar1 ise elektron transport sistemi, bazi enzimatik
reaksiyonlar, oksidasyon reasiyonlar1 gibi metabolik kaynaklar ve UV 1sinlari, radyasyon,
ila¢ yan etkileri, sigara, beslenme, kanserojen maddeler gibi dis kaynaklardir [3.,4].

Reaktif oksijen tiirlerinin (ROT) olusumunu ve bunlarin meydana getirdigi hasar1
onlemek icin birgok savunma mekanizmalar1 vardir. Bu mekanizmalar “antioksidanlar”
olarak bilinirler. Antioksidan maddeler bu radikal ve reaktif iiriinleri gidererek olumsuz
etkilerini inhibe ederler [5,6].

Antioksidanlar viicutta sentezlenebildigi gibi diyet ile disaridan da alinabilirler.
Canlilarda antioksidan savunma sistemi iki ana gruba ayrilir. Bunlar; metabolizmada
iiretilen (endojen) ve disaridan diyet ile alinan (ekzojen) antioksidan sistemleridir.
Endojen antioksidan sistemi, antioksidan enzimler, hasarli molekiilleri uzaklastirici
proteazlar ve fosfolipaz gibi enzimler, yeni bilesikleri sentezleyen sistemler, glutatyon,
iirik asit ve ¢esitli metal baglayicilarindan olugsmaktadir [4].

Ekzojen antioksidanlar ise sentetik ve dogal olarak iki sekilde mevcuttur. Sentetik
antioksidanlar; biitillenmis hidroksitoluen (BHT), biitillenmis hidroksianisol (BHA),
tersiyerbiitilhidrokinon (TBHQ), propil galat (PG) ve troloks gibi maddelerdir. Sentetik
antioksidanlar gidalarda; gidalarin oksidasyonu sonucu olusan bozulmalar, koku
olusumu, tatlarin bozulmasi ve vitamin miktarindaki azalmalar1 gibi olusan problemleri
¢ozmede ve bunlarin raf dmiirlerini uzatmak amaciyla kullanilmaktadir. Ancak sentetik
antioksidanlarin toksik ve kanserojen olabilecegini ortaya koyan caligmalardan sonra
kullanimlarina ciddi sinirlama ve yasaklar getirilmistir [7].

Dogal antioksidanlar en ¢ok yesil sebzelerde, tohumlarda, baklagiller ve meyvelerde
bulunur. Kivi (Actinidia deliciosa) [4], lavanta [8], karanfil [9], rezene [10], karnabahar
[11], nane [12], defne [13], domates (Lycopersicon esculentum) [14] ve anason [15] gibi
bitkilerin antioksidan aktivitesi tespit edilmistir.

Ciris otu, Asphodelaceae familyasindan Asphodelus cinsini olusturan bitki tiirlerinin
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ortak adidir. {lkbaharda yiiksek daglarda yetisen bu bitkinin topraktan ¢ikan yesil yapraklar
kesilerek toplanan ¢irig otu sebze olarak ¢arst pazarlarda yerini almaktadir. Cok farkl
yemekleri yapilarak mevsiminde sikg¢a tiiketilmektedir. Kendine has bir kokusu vardir.
Bircok bdlgede yetisen cirisin pek ¢ok hastaliga karsi iyilestirici yonii olduguna inanilir
[16,17]. Son yillarda gittikge dnem kazanan dogal antioksidan kaynaklarinin belirlenmesi
ve farmasotik 6zelliklerinin tespiti caligmalarina katkisi olabilmesi bakimindan bu bitkinin
antioksidan kapasitesini ¢esitli in vitro metotlar ile belirlemek amag¢lanmistir [18,19].

2. MATERYAL VE YONTEM

Antioksidan kapasite belirleme i¢in yapilan metotlarda kullanilmak iizere; 1,1-difenil-
2-pikril-hidrazil (DPPH*) radikali Sigma-Aldrich’ten satin almdi. Na,HPO , K,Fe(CN)¢
TCA (Triklor asetik asit), FeCl,, etanol ve saf su Mus Alparslan Universitesi Kimya
Boliimii Laboratuvarindan temin edildi.

2.1. Ciris Otu (Asphodelus Aestivus) Su Ekstrelerinin Hazirlanmasi

Antioksidanlar ile ilgili ¢alismalarda kullanilan ¢iris otu (Asphodelus aestivus) yaprak
kismindan 200 g tartilip, blendir (pargalayici) cihazi ile pargalandi. Ciris otu oda sicakligi
su ekstresinin (COE) hazirlanmasi i¢in blendirda par¢alanmis 100 gram numune iizerine
200 ml saf su ilave edildi. Bir giin boyunca oda sicakliginda manyetik karistirici tizerinde
karistirildi. Daha sonra karigim tiilbent bezinden siiziilerek ve geriye kalan posa tekrar 100
ml saf su ile ayni sartlarda ekstrakte edilmeye devam edildi ve tiilbent bezinden siiziildii.
Ekstreler birlestirildikten sonra siizge¢ kdgidindan siiziilerek, siiziintiiler balonlara alind1
ve derin dondurucuda donduruldu. Dondurulmus ekstreler 50 mm-Hg basing altinda
liyofilizatérde kuruluga kadar liyofilize edildi.

Ciris otu kaynatilmis su ekstresinin (CKE) hazirlanmasi i¢in blendirda pargalanmis 100
gram numune tizerine 200 ml saf su ilave edildi. 15 dakika boyunca 100 °C sicakliginda
manyetik karistirict iizerinde karistirildi. Daha sonra karisim tiilbent bezinden siiziilerek
ve geriye kalan posa tekrar 100 ml saf su ile ayni sartlarda ekstrakte edilmeye devam
edildi ve tiilbent bezinden siiziildi. Ekstreler birlestirildikten sonra siizge¢ kagidindan
stiziilerek, siiziintiiler balonlara alindi ve derin dondurucuda donduruldu. Dondurulmus
ekstreler 50 mm-Hg basing altinda liyofilizatorde kuruluga kadar liyofilize edildi.

2.2. Toplam indirgeme Kapasitesi

Ciris otu (Asphodelus aestivus) liyofilize su ekstrelerinin toplam indirgeme kuvveti
tayini Oyaizu (1986) yontemine gore yapildi. Bunun i¢in daha dnce hazirlanmis olan stok
¢ozelti kullanildi. Bu stok ¢6zeltinin farkli konsantrasyonlari alinarak deney tiiplerine
aktarildi ve hacim saf suyla 1 ml’ye tamamlandi. Daha sonra her bir tiipe 2,5 ml 0,2 M
fosfat tamponu (pH 6,6) ve 2,5 ml %1°lik potasyum ferrisiyaniir [K Fe(CN),] ilave edildi
ve karigim 50°C’de 20 dakika inkiibe edildi. Bu islemlerden sonra reaksiyon karigimina
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2,5 ml %10’luk triklorasetik asit (TCA) ilave edildi. Cozeltinin iist fazindan 2,5 ml
alindi ve bunun iizerine 2,5 ml destile su ve %0,1°lik 0,5 ml FeCl, ilave edildikten sonra
absorbans 700 nm’de kore karst okundu. Kor olarak saf su kullanildi. Kontrol igin ise
numune yerine saf su kullanild1 [7].

2.3. DPPH" Serbest Radikal Giderme Aktivitesi

Ciris otu (Asphodelus aestivus) liyofilize su ekstrelerinin DPPH" serbest radikali
giderme aktivitesi Blois metodunun (1958) bir modifikasyonuna [7] gore yapildi.
Serbest radikal olarak 1 mM’lik DPPH" ¢ozeltisi kullanildi. Numune olarak indirgeme
kuvvetlerinde kullanilan 1 mg/ml konsantrasyonundaki stok ¢ozeltisi kullanildi. Deney
tiiplerine sirastyla degisik konsantrasyonlarda ¢dzelti olusturacak sekilde stok ¢ozeltiler
aktarildi ve toplam hacimleri 3 ml olacak sekilde destile etanol ile tamamlandi. Daha
sonra her bir numune tiipiine stok DPPH" ¢ozeltisinden 1 ml ilave edildi. 30 dakika oda
sicakligl ve karanlikta inkiibe edildikten sonra etanolden olusan koére karsi 517 nm’de
absorbanslart 6l¢iildii. Kontrol olarak 3 ml etanol ve 1 ml DPPH" ¢o6zeltisi kullanildi.
Azalan absorbans geriye kalan DPPH" ¢ozeltisi miktarint yani serbest radikal giderme
aktivitesini vermektedir.

3. BULGULAR

Antioksidan aktivite tayin metotlar; gida, ilag veya tibbi amacl kullanilan bitkilerin
veya onlardan saflastirilan biyolojik aktif maddelerin biyolojik aktivite kapasitelerinin
aydinlatilmas1 bakimindan yaygm bir sekilde kullanilmaktadir. Bu amagla DPPH",
ABTS™ ve O, radikal giderme aktiviteleri, metal selatlama kapasitesi, total indirgeme
kapasitesinin arastirilmasi gibi metotlar siklikla kullanilmaktadir [4]. Bu calismada
da bu metotlardan DPPH" radikal giderme aktivitesi ve total indirgeme kapasite tayini
kullanildi. Bulgular BHA, BHT ve askorbik asit gibi antioksidan aktiviteleri bilinen
standart antioksidanlar ile karsilastirildi.

3.1. Total indirgenme Kapasitesi

Antioksidan ¢alismalarda kullanilan bu metotta, test ¢ozeltisinin sari rengi ortamda
bulunan antioksidan maddelerin indirgeme aktivitelerinden dolay1 farkli tonlardaki yesil
rengine dontigmektedir [4].

Calismada kullanilan ¢iris otu (4Asphodelus aestivus) kaynatilmis su ekstresi (CKE)
ve ¢iris otu oda sicaklig1 su ekstresinin (COE) indirgeme kapasitelerinin de standart
antioksidanlar gibi artan ekstre konsantrasyonu ile dogru orantili olarak artmaktadir. Fakat
bu artmanin standart antioksidanlar kadar belirgin ve anlamli olmadigir Sekil 3.1’den
anlagilmaktadir. Ekstrelerin indirgeme potansiyeli farkli konsantrasyonlardaki (10-30 pg/
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ml) ¢ozeltilerinin 700 nm’deki absorbanslar dl¢iilerek belirlenmistir (Sekil 3.1).

/ ——BHA
2,5
5 / _A BHT
1,5 /// —A—vitC
1 // ——CKE
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Sekil 3.1. Ciris otu kaynatilmis su ekstresi (CKE) ve Ciris otu oda sicakligi su
ekstresinin (COE) farkli konsantrasyonlarindaki (10-30 pg/ml) indirgeme kuvvetlerinin
birer standart antioksidan olan BHA, BHT ve askorbik asit ile karsilastirmasi

3.2. DPPH- Serbest Radikali Giderme Aktivitesi ile Tlgili Calijma Bulgular

DPPHe radikali giderme aktivitesi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda 517 nm’de azalan
absorbans geriye kalan DPPHe ¢ozeltisi miktarini yani serbest radikal giderme aktivitesini
vermektedir. Ciris otu (Asphodelus aestivus) su ekstrelerinin standart antioksidanlar olan
BHA, BHT ve askorbik asit kadar yiikksek DPPHe serbest radikali giderme aktivitesi
sergilemedigi fakat kaynatilmis ekstrenin fark edilir derecede soguk su ekstresinden ¢ok
fazla etkili oldugu Sekil 3.2°daki bulgulardan goriilmektedir.
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Sekil 3.2. Ciris otu kaynatilmis su ekstresi (CKE) ve Ciris otu oda sicakligi su ekstresinin
(COE) farkli konsantrasyonlardaki (10-30 pg/ml) DPPHe giderme aktivitelerinin birer
standart antioksidan olan BHA, BHT ve askorbik asit ile karsilagtirmasi

DPPH- radikali ile ilgili hesaplamalar asagidaki esitlige gore yapildi. Burada A =
DPPH- radikal ¢ozeltisine numune ilavesinden sonra bulunan absorbans degeri, A, .
ise sadece DPPHe radikal ¢ozeltisi igeren kontrol degerinin absorbans degerini ifade eder.

Pozitif kontrol olarak BHA, BHT ve askorbik asit kullanildi.

A
DPPH . gidermeaktivitesi(%)= (1 - MJ x100

Kontrol

Ciris otu su ekstreleri ile standart antioksidanlar 30 pg/ml konsantrasyonunda sirastyla
askorbik asit > BHA > BHT > CKE > COE seklinde DPPH" radikali giderme aktivitesi
sergiledigi belirlenmistir. Bu degerler yine sirasiyla %95.8 > %93.1 > %84.9 > %35.8 >
9%S35.0 olarak hesaplandi. Bu sonuglara gore ¢iris otu kaynatilmig su ekstresi orta derecede
serbest radikal gideren dogal bir antioksidan kaynagidir.
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4.TARTISMA VE SONUC

Tip, gida ve eczacilik sektorlerinde serbest radikallerin sagliga olan zararl etkilerini
gidermek acgisindan antioksidan bilesiklerin radikal giderme aktiviteleri ¢ok onemlidir.
Cesitli nedenlerle serbest radikaller meydana gelmekte ve dolayisiyla eczacilik ve gida
sanayinde lipit peroksidasyonunu hizlandirmakta ve iiriiniin kalitesini diisiirmektedir. Son
zamanlarda sentetik serbest radikallerin giderilmesi ile ilgili bircok metot gelistirilmistir.
Bunlarin basinda total indirgenme kapasitesi, DPPH radikal giderme aktivitesi,
ABTS™ giderme aktivitesi, DMPD*" giderme aktivitesi, PMS-NADH-NBT sistemi,
ksantin-ksantin oksidaz sistemi ve riboflavin-metiyonin-isik sistemi gibi sistemlerde
olusturulan siiperoksit anyon radikalleri giderme aktivitesi gibi radikal giderme metotlari
kullanilmaktadir. Bu kromojen radikal giderme metotlari uygulama kolayligi, hassasliklari
ve analizlerin kisa slirede uygulanabilirligi gibi avantajlardan dolay1 yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir [4]. Bu calismamizda yukarida belirtilen metotlardan ikisi DPPH radikal
giderme aktivitesi ve total indirgenme kapasitesi kullanilmistir.

Total indirgenme kapasitesi metodu, antioksidan maddelerin indirgeyici 6zelliklerinin
olabilmesi esasina dayanmaktadir. Indirgeyici antioksidanlar, oksidan maddeleri
indirgeyerek bunlarin zararli etkilerini inhibe ederler. Bu ¢alismada ¢iris otu (Asphodelus
aestivus) su ekstrelerinin standart antioksidanlar olan BHA, BHT ve askorbik asit kadar
yiiksek DPPHe serbest radikali giderme aktivitesi sergilemedigi fakat kaynatilmis ekstrenin
fark edilir derecede soguk su ekstresinden ¢ok fazla etkili oldugu tespit edilmistir. Benzer
bitki kaynaklarina gore rezene [10], karnabahar [11], nane [12], defne [13] daha diisiik
aktiviteler tespit edilmis olup sonraki ¢alismalarla desteklenmesi gerekmektedir.

DPPH radikal giderme aktivitesi metodunda kullanilan radikal DPPH" (1,1-difenil
2-pikril hidrazil) 517 nm’de absorbans veren organik yapida olan bir maddedir. Bu
radikal antioksidan maddeler ile kimyasal tepkimeye girerek, radikal olmayan DPPH-H
molekiiliine doniismektedir. DPPH-H molekiilii 517 nm’de absorbans vermedigi igin
azalan absorbans miktarindan antioksidan aktivite hesaplanabilir.

NO, NO,
O,N NO, ON NO,
Ne N-H
I + —_ + A
°
DPPH DPPH-H

Sekil 3.3. DPPH' radikalinin bir antioksidan tarafindan giderilmesi

23



Giizel ve ark. ___ Mus Alparsian Universitesi Fen Bilimleri Dergisi, 1 (1), 17-25, 2013.

Ciris otu su ekstreleri ile standart antioksidanlar 30 pg/ml konsantrasyonunda sirasiyla
askorbik asit > BHA > BHT > CKE > COE seklinde DPPH" radikali giderme aktivitesi
sergiledigi belirlenmistir. Bu degerler yine sirasiyla %95.8 > %93.1 > %84.9 > %35.8 >
9%035.0 olarak hesaplandi. Bu sonuglara gore ¢iris otu kaynatilmig su ekstresi orta derecede
serbest radikal gideren dogal bir antioksidan kaynagidir.
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