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BARF FEEDING: THE RISKS of PARASITIC DISEASES
IN DOGS and CATS

ABSTRACT. Raw diets containing uncooked tissues of farm or wild animals
are prepared at home or commercially to be given to dogs and cats. This feeding
style is called “Biologically Appropriate Raw Food” or “Bones And Raw Food”
(BARF). With this review, it is aimed to give information about the risks of BARF
feeding, which has become popular, in respect of parasitic diseases in dogs and cats.

Keywords: BARF, Dog, Cat, Parasite

Makale atif

Tildnz, K. (2021). BARF Besleme: Kajpek ve Kedilerde
Parazit Hastallar Bakmundan Tagidhgy Riskler Veteriner
Farmakoloji ve Toksikoloji Dernegi Biteni, 12(3),141-150.
DOLI038137hfid 975514




12 (3): 141-150; 2021

Veteriner Farmakoloji ve Toksikoloji Dernegi

K.Yildiz / DERLEME

GIRIiS

Ciftlik ya da yabani hayvanlarin pismemis dokularini
iceren rasyonlar ozellikle kopek ve kediler igin taze ya
da dondurulmus seklinde evde hazirlanmakta ya da ticari
olarak ftretilmektedir. Bu besleme sekli “Biologically
Appropriate Raw Food” ya da “Bones And Raw Food”
(BARF) olarak adlandirilmaktadir (Freemann ve ark.,
2013). “Give your dog a bone” adl1 kitabin BARF besleme
fikrinin temeli oldugu kabul edilir (Billinghurst, 1993).
Hayvansal dokularin ¢ig yenilmesinin kopek ve kedilerin
dogal beslenme sekli oldugu, BARF rasyonlarmin, islem
gérmiis mamalara kiyasla, ozellikle kopeklerde dis ve
deri sagligr i¢cin daha faydali oldugu ileri siiriilmektedir.
Ozellikle kuru mamanin iiretim siireci esnasinda besin
degerinin kayboldugu kanisi, bazi hayvan sahiplerini
“daha saglikli” oldugu disiinilen BARF beslemeye
yoneltmektedir. Gittikge yayginlasan BARF beslemeye
yonelik olarak hayvan sahipleri internet iizerinden bazi
bilgilere ulasabilseler de bu konuda bilimsel kaynak
sinirhidir. Amerika Birlesik Devletleri Hastaliklar1 Kontrol
ve Onleme Merkezi (CDC), Diinya Kiiciik Hayvan
Veterinerleri Birligi (WSAVA), American Veterinary
Medical Association (AVMA) gibi bazi kurumlar da
bu konuda yayinladiklar1 bilgi notlarinda genelde bu
besleme tarzint hayvan sahipleri icin hastalik riski
tagimasindan dolay1 onaylamadiklarini ifade etmektedir
(CDC, 2020; ESSCAP, 2021; WSAVA, 2021). Bu derleme
ile gliniimiizde kopek ve kedi sahipleri arasinda gittikce
popiilerlesen BARF beslemenin kdpek ve kedilerde parazit
hastaliklar1 bakimindan olusturdugu riskler hakkinda bilgi

verilmesi amaglanmustir.

BAREF besleme fikri

Bu besleme fikrinin temelinde kdpegin kurtla kiyaslanmast
yatar. Kurdun, geleneksel kopek mamalarinin 6nemli bir
boliimiinii olusturan karbonhidrati sindirme kapasitesi
smirlidir. Benzer durumun kopek i¢in de gegerli oldugu
belirtilse de evcillestirilme siirecinde kdpekte sekillenen
bazi anatomik ve fizyolojik farkliliklar sonucunda kopek,
kurda oranla daha iyi nisasta sindirimine sahip olmustur
(Axelson ve ark., 2013; Freeman ve ark., 2013). Iki
tir arasinda 6glin sikligi bakimindan bazi farkliliklar
Kurtlar
(Wikipedia, 2021), evcil kopekler giin boyunca genellikle

bulunmaktadir. uzun siire ag¢ kalabilirken

birden ¢ok 6giin gida yerler. Enerji tilketimi bakimimdan

da kopek ve kurt arasinda farklilik mevcuttur. Dogal
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hayatinda giinliik 64-112 km civarinda yiiriiyebilen kurt
kis aylarinda viicut 1s1s1n1 korumak i¢in de enerjiye ihtiyag
duyar (Wolf Biology, 2021). Ortalama 40 kg civarinda
agirliga sahip olan eriskin kurt giinliik 2,5-6 kg civarinda
et yemektedir (Wikipedia, 2021). Bu orana bakildiginda
kurdun giinliik tiikettigi besin miktar1 viicut agirliginin
%10-15’1 kadardir. Buna karsiik BARF

beslemede yetiskin kopekler icin gereken giinliik besin

yaklasik

miktart genellikle viicut agirliklarmin %2-3’si olacak
sekilde hesaplanmaktadir (Gerstenfeld, 1999). Bu orandaki
gida, kopekten kopege degisen enerji ihtiyacindan dolayi
her irk kdpek icin uygun degildir (yasl, fazla egzersiz
yapmayan ya da kisirlastirilmis kopekler igin fazla
olabilir). Ustelik kurdun dogal hayatinda besin &geleri
bakimindan ideal bir diyetle beslenmedigi, zaman icinde
bazi hastaliklarin ve ciddi vitamin-mineral eksikliklerinin
gelistigi ifade edilmektedir (Kolle ve Schmidt, 2015).

BAREF rasyonlarn

BARF rasyonlari igerigine gore “klasik (tam) BARF” ve
“kismi BARF” olmak {iizere ikiye ayrilir. Klasik BARF
rasyonu tahil igermez, buna karsilik kismi BARF rasyonu
makarna, dar1 veya patates gibi bazi karbonhidratlar
barmdirir (Kélle ve Schmidt, 2015). Hayvan sahiplerinin
cogu BARF rasyonlar1 hakkindaki bilgiyi biiyiik 6l¢iide
internetten ya da diger kopek sahiplerinin deneyimlerinden
Ogrenir. Rasyonun %50°sinin karbonhidrat, %40’ min
protein, %5’inin yag ve %?2-5 oraninda lif ve mineral
madde igerdigi takdirde kopek igin dengeli oldugu ifade
edilirken, bazi arastiricilar tarafindan diyetin %70’inin
et, sakatat ve etli kemiklerden, %30’unun ise sebze ve
meyvelerden olusmasi gerektigi ileri siiriiliir (Kolle ve
Schmidt, 2015).

Giliniimiizde internet lizerinden siparis edilen veya
evcil hayvan diikkanlarinda satilan bazt BARF rasyonlari
bulunmaktadir. Bu iiriinlerde ¢esitli hayvanlara ait kas
dokulari, iskembe, akciger, meme, karaciger gibi bazi i¢
organlar, kemikler ve tavuk boynu bulunur. Ayrica kuzu
kaburgasi, sigira ait gogiis kemigi gibi bazi kemikleri de
icerir. Bu bilesenler dogranmis veya piire haline getirilmis

¢esitli meyve ve sebzelerle desteklenir.

BARF beslemenin tercih sebebi
BARF besleme tarzinin birincil tercih sebebi; kuru
mamaya kiyasla kopek ve kedi sagligr i¢in daha faydal

oldugunun diisiiniilmesidir. Kemik kemirme ve biyiik et
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pargalari ile beslenmenin disleri daha iyi durumda tuttugu
kanis1 mevcuttur. Képeklerde periodontitisi dnlemenin en
etkili yonteminin onlara kemik vermek oldugu ifade edilir
(Lonsdale, 1994). Trakea ve akciger dokusunu biitiin
olarak igeren rasyonun, bu dokulari pargalanmis halde
iceren rasyona kiyasla plak, tartar ve dis eti iltthabim
azaltmada etkili oldugu rapor edilmistir (Egelberg, 1964).
Ancak dogada ¢ig dokularla beslenen yaban kdpekleri ve
kurtlarda periodontitise rastlanmasi bu gidalarin dis eti
hastaliklarini dnlemedigini digiindiirmektedir (Steenkamp
ve Gorrel, 1999; Doring ve ark., 2018). Bu agidan ¢ig etle
beslenen kopeklerin dis sagliginin kuru mama ile beslenen
kopeklere gore daha iyi durumda olup olmadigi heniiz
netlik kazanmamustir.

Diski miktart da BARF beslemeye gegisin
tercih edilmesi bakimindan hayvan sahibi i¢in 6nemli
bir unsur olmaktadir. Hayvan sahiplerinin ifadelerine
gore BARF rasyonlart ile beslenen kopeklerde diski
miktar1 6nemli olgiide azalmaktadir. Bu tarz beslemeye
yonelten durumlardan digeri de kopegin bazi hastaliklar
olmaktadir. Ozellikle kopek ve kedilerinde gaz problemi
ve gida alerjisiyle karsilasan bazi hayvan sahipleri
alternatif olarak BARF beslemeye yonelmektedir.

BAREF beslemede karsilasilan istenmeyen durumlar
Kemik verilmesi perioditisin dnlenmesi i¢in Onerilse de
zaman zaman bazi kopeklerde dis sagligi tizerinde olumsuz
etki de gosterebilir, oOzellikle kemigin pargalanmasi
esnasinda uygulanan kuvvete bagl olarak dislerde kirik
sekillenebilir. Dogal hayatta yasayan kurtlarin dislerinde
kiriklarin belirlenmis olmasi bu fikri gliclendirmektedir
(Déring ve ark., 2018). Ayrica kopeklerde kabizlik
olusturabilen kemik pargalari ayni zamanda yemek borusu,
mide ve bagirsaklarin tikanmasina veya delinmesine de
neden olabilir (Nemeth ve ark., 2008; Baldwin ve ark.,
2010).

Hem evde hem de ticari olarak hazirlanan
BARF

fosfor dengesizlikleri ve bazi vitaminlerin eksikligine

rasyonuyla beslenen hayvanlarda kalsiyum/
bagl sorunlar da izlenmistir (Freeman ve ark., 2013).
Rasyondaki kemiklerde bulunan yiiksek kalsiyum igerigi
sebebiyle yavru kopeklerde birkag ay i¢inde klinik olarak
da izlenebilen iskelet sorunlar1 olugsmaktadir (Dobenecker
ve ark., 1998; de Fornel-Thibaud ve ark., 2007). BARF
rasyonlarinin potasyum ve bazi mineraller agisindan

yetersiz olmasindan dolay1 mineral eksikliklerinin bu tarz
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beslenmeye gegisi takiben 18-24 ay sonra ortaya ¢iktig1
dikkati gekmistir (Kolle ve Schmidt, 2015). Ayrica BARF
rasyonu ile beslenen yetiskin kopeklerde idrar kesesi
taslar1 da siklikla goriilmektedir. Kopekte yatkinlik varsa,
fazla miktarda kemikle beslenme ile asir1 kalsiyum ve
fosfor alimi bu taglarin olusumunda rol oynamaktadir
(Dijcker ve ark., 2012; Kolle ve Schmidt, 2015).

Tiroid bezinin fizyolojik islevi i¢in canl
tarafindan gidalarla iyot alimima ihtiya¢ vardir. BARF
rasyonlart ile dengesiz iyot alinim1 sonucunda kdpeklerde
bazi tiroid bezi hastaliklari gelisir ve klinik olarak uzun
stire fark edilmeyen iyot eksikligi zaman iginde tiroid
bezinde bilyiime, kil dokiilmesi, performans disikligi,
ireme ve biiylime bozukluklart gibi bazi belirtilerle
kendini gosterir (Kawaguchi ve ark., 1993). Diger bir
husus ise ¢iftlik hayvanlarmin tiroid bezinin yer aldig1
boyun kismi ile hazirlanmis BARF rasyonu ile beslenen
kopeklerde gelisen hipertiroidi tablosudur. Alimenter
hipertiroidizm olarak da adlandirilan bu tablonun gelistigi
kopeklerde tiroid seviyeleri BARF besleme kesildikten
sonra normale donmektedir (Zeugswetter ve ark., 2013;
Cornelissen ve ark., 2014).

Klasik BARF rasyonlar1 kopegin ihtiyacindan
daha fazla protein igerigine sahiptir. Gida ile cok miktarda
protein alinmasi karaciger ve bobrekleri etkilemektedir
(Laflamme, 2008). Bu kopeklerde kan ve idrardaki iire
seviyesi yiiksektir. Bagdokudan zengin doku ve organlari
fazlaca yiyen kopeklerde digki kivami yumusayabilir
(Kolle ve Schmidt, 2015).

BARF besleme
enfeksiyonu riski

ile kopek ve Kkedilerde parazit

Tek hiicreli (protozoon) veya ¢ok hiicreli (helmint)
bazi parazitler, ¢iftlik hayvanlarma ait et ve dokularin
¢ig yenilmesi ile kopek ve kedilere bulasabilir. Bunlar
arasinda zoonoz olarak tabir edilen ve insana bulasma
potansiyeli olan parazitler de bulunmaktadir. Hayvana ait
dokularin ¢ig yenilmesi ile kdpeklere Neospora caninum,
Sarcocystis spp., Cryptosporidium spp., Cystoisospora
spp. Echinococcus granulosus, Taenia multiceps, Taenia
hydatigena, Taenia ovis, Toxocara canis ve Trichinella
spp., kedilere Toxoplasma gondii, Sarcocystis spp.,
Cystoisospora spp., Toxocara cati, ve Trichinella spp.
gibi bazi parazitler bulasir (LeJeune ve Hancock, 2001;
Freeman ve ark., 2013; van Bree ve ark., 2018; Davies

ve ark., 2019). Tiirkiye’de bu parazitlerin ¢ogu ciftlik
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hayvanlarinda yaygin olarak rastlanmaktadir.

Echinococcus granulosus

Echinococcus granulosus adindaki helmintin biyolojisinde
son konak gorevi iistlenen canlilar arasinda kopekler de
yer almaktadir. Eriskin parazit kopegin bagirsaginda
yasar. Koyun, kegi, sigir ve domuz gibi ¢iftlik hayvanlari
ise parazitin yasam ¢emberinde ara konak rolii iistlenir.
Parazitin “kist hidatid” olarak adlandirilan larva formu ara
konagin karaciger, akciger, kalp gibi i¢ organlarinda gelisir.
Yavas gelisen bu larva bulundugu dokuda neredeyse
portakal biiylikligiine ulagabilir. Sivi dolu bir kese
formunda olan kist hidatid’in i¢inde “protoskoleks” olarak
adlandirilan ve ancak mikroskop ile goriilebilen yapilar
bulunur (Eckert ve ark., 2008). Protoskoleks kdpegin
enfeksiyonundan sorumludur. Protoskoleks barindiran
kist hidatid’in ¢ig yenilmesi sonucunda kopekler E.
granulosus ile enfekte olur ve kulugka siiresini takiben
erigkin hale gelen parazitlerin irettigi yumurtalar kdpegin
diskist ile atilir. Echinococcus granulosus, kodpeklerde
genelde klinik belirti olusturmadigindan hayvan sahibi
tarafindan fark edilmez (Doganay, 2018).

Insan icin 6nemi: Enfekte kopek, ayn1 ortamda yasayan
insan i¢in E. granulosus enfeksiyonu bakimindan ciddi
risk olusturur. Bu parazitin biyolojisinde insan da ara
konaktir. Enfekte kopegin diskisi ile atilan mikroskobik
yumurtalar insan tarafindan agiz yoluyla alindiginda
ayni diger ara konaklarda oldugu gibi karaciger, akciger,
bdbrek, beyin ve dalak gibi ¢esitli organ ve dokularinda kist
hidatid gelisir. Echinococcus granulosus yumurtast kopek
diskisiyla ¢iktigi anda insan igin enfeksiyon olusturabilir.
Bu parazitle miicadelenin temelinde hidatid kist tagiyan
dokularin kopekler tarafindan yenilmesinin engellenmesi
bulunmaktadir. BARF rasyonlarinda hayvansal doku
olarak daha c¢ok c¢iftlik hayvanlarina ait akciger gibi
ekonomik onemi nispeten disiik organlarin kullanilma
potansiyeli yliksektir. Bu organlarda bulunmas1 muhtemel
kist hidatidin ¢ig olarak yenilmesi sonucunda kopekte

enfeksiyon sekillenir.

Toxocara canis ve Toxocara cati

Eriskin Toxocara canis kopeklerin ince bagirsaginda yasar.
Beyaz renkte, 10-18 cm uzunlugunda yuvarlak gévdeli bir
helminttir. Parazit kopege farkli yollarla bulasir (enfektif

donem larva gelismis yumurtalarin agizdan alinmast,
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anne kopekten fotusa intrauterin gegis, dogum sonrasi
yavru kdpegin annesini emmesi ile bulagma ve paratenik
konaklarin yenilmesi) (Doganay, 2018). BARF besleme
acisindan kopekler i¢in paratenik konak aracilifiyla
bulasma 6nemlidir. 7oxocara canis’in biyolojisinde koyun,
kegi ve tavuk gibi bazi canlilar paratenik konak olarak
rol oynar (Bowman, 2020). Toxocara canis’in enfektif
donem larvasi bu konaklarin ¢esitli dokularinda bulunur
ve bu dokularin ¢ig yenilmesi ile de kopeklere geger
(Eckert ve ark., 2005). Koyuna ait karaciger ve akciger
dokusu T. canis’in enfektif donem larvalarinin en g¢ok
bulundugu organlardir (Aldawek ve ark., 2002). Enfektif
larva; toklularda 12 hafta, kuzularda ise 8 hafta siireyle
dokularda canliligim1 korur. Larva, diger bir paratenik
konak olan tavuk dokularinda (6zellikle karacigerde) 142
giin boyunca canli kalir (Bowman, 2020). Bunun yani sira
tavugun bobrek, beyin, kalp, dalak ve kaslarinda da canli
larvaya rastlanmistir (Bowman, 2020).

Kedinin ince bagirsaginda yasayan 7. cati de
beyaz renkli, 3-10 ecm uzunlugunda yuvarlak goévdeli
bir helminttir. Bu parazit farkli yollarla kediye bulasir
(enfektif donem larva gelismis yumurtalarin agizdan
almmasi, dogum sonrasi siit yoluyla yavru kediye
bulagma ve paratenik konaklarin yenilmesi). Kemirgenler
ile nadiren tavuk ve koyun gibi ¢iftlik hayvanlari parazitin
biyolojisinde paratenik konak olarak gorev yapar
(Doganay, 2018). Paratenik konaklara ait dokular BARF
rasyonu ile beslenen kediler igin toxocariasis bakimindan
6nem arz etmektedir. Toxocara cati larvasmi tavuk
kaslarinda 176 giin siireyle yasadig1 ve bu siire boyunca
enfeksiyon olusturma yetenegini korudugu belirlenmis,
tavuk etinin toxocariasis bakimindan risk tasidig: ifade
edilmistir (Taira ve ark., 2011).

Insan icin 6nemi: Enfekte kopek ve kedi, ayni ortamda
yasayan insan igin toxocariasis bakimindan enfeksiyon
riski olusturur. Riskin kaynagi kopek ve kedi digkisiyla
¢ikan askarit yumurtalaridir. Ancak bu yumurtalarin i¢inde
enfektif donem larva gelistikten sonra insan igin enfektif
hale gelmektedir, bu gelisimin tamamlanmasi igin ise -hava
kosullarina bagli olarak- ortalama {i¢ haftalik siire gerekir.
Toxocara canis ve T. cati’nin enfektif donem larva tagiyan
yumurtalarinin agiz yoluyla alinmasini takiben insanin
i¢c organ ve dokularinda gelisen patolojik bozukluklar ig
organ larva gogii olarak tanimlanmaktadir. Kopek ve kedi

diskistyla kontamine yerlerde oyun oynayan g¢ocuklarda
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bu patolojik tablo daha sik gozlenmektedir, ozellikle
emekleme ¢agindaki bebeklerin ellerini ve oyuncaklarini
agzimna gotirme davranist hastaligin  bulagma riskini
arttirmaktadir (Bowman, 2020). Insanda i¢ organ larva
gocli esnasinda genelde klinik belirti gozlenmese de
gd¢ eden larva sayisi ve bulundugu organa bagli olarak
bazi belirtiler izlenebilir. Hastalik insanda; visceral larva
migrans, okuler larva migrans, norolojik ve yaygin/
covert toxocariasis olarak dort farkli formda seyreder
(Bowman, 2020). Enfekte hayvanin digkisiyla ¢ikan
parazit yumurtalarinin insan i¢in enfeksiyoz olabilmesi
icin yaklagik ti¢ haftalik siireye ihtiyag gdstermesi BARF
rasyonlar1 ile beslenen kopek ve kedilerin toxocariasis
bakimindan ayni ortami paylasan insanlar i¢in nispeten
diistik riske sebep oldugu kanisini dogurabilir. Ancak bu
yumurtalarin yapiskan tabakaya sahip olmasi sebebiyle
ozellikle kopeklerin tiyleri tizerinde bulunabilecegi
ve larva gelisimini burada tamamlayabilecegi g6z ardi

edilmemelidir.

Neospora caninum

Tek hiicreli olan bir parazit olan N. caninum’un
biyolojisinde kopek hem son hem de ara konak olarak rol
oynar. Kopek disinda sigir, koyun, geyik, manda, gri kurt
ve bizon da ara konaktir (kedide rastlanmamaktadir). Ara
konaklarin sinir dokusunda (beyin ve omurilik) parazitin
ancak mikroskop ile goriilebilen doku kistleri gelisir
(Eckert ve ark., 2008; Y1ldiz, 2019). Kopek, ara konaga ait
sinir dokuyu ¢ig yemesi sonucunda enfekte olur. Bununla
birlikte gebe kdpeklerde parazit plasental yolla fotusa
gecer. Kopeklerde genelde goze carpan bir klinik belirti
yoktur. Neosporosis, geng, yasl ya da farkli bir sebeple
bagisiklik sistemi baskilanmis kopeklerde klinik belirti
gosterir (Silva ve Machado, 2016). Eriskin kopeklerde
enfeksiyona bagli olarak arka ayakta felg, basin egilmesi,
nobet, miosis ile pupillar 151k refleksinde azalma ve
enoftalmus gibi baz1 goz anomalileri dikkati ¢eker. Ayrica
dermatitis, miyokarditis ve pneumoni de izlenebilir.
Kongenital yolla enfekte kopek yavrularinda klinik tablo
genelde 3-9 haftalik oldugunda fark edilir. Ancak hastalik
ayni anda dogan yavrularin hepsinde farkli siddette
seyreder. Enfekte yavrularda arka ayaklarda baslayan ve
viicudun 6n kismina dogru ilerleyen felg tablosu dikkati
ceker. Bacaklarda kas atrofisi, patellar reflekste kayip ve
hiperekstensiyon gelisir (Silva ve Machado, 2016; Yildiz
2019).
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Insan icin 6nemi: Neospora caninum’un enfekte kopek
ile ayn1 ortamda yasayan insana bulasma 6zelligi yoktur.
Ancak sigir yetistiriciliginde ekonomik olarak &nemli
kayba sebep olan bu parazitin bulagsmasinda kopek
rol oynar. Ozellikle sigira ait sinir dokusunun BARF
rasyonlarinda kullanilmasi kdpekler igin hastalik riski
olusturur. Almanya’da N. caninum yo6niinden seropozitif
bulunan koépeklerin %37,5’inin yeni hazirlanmis ¢ig gida
ile beslendigi belirlenmistir (Villagra-Blanco ve ark.,
2018).

Toxoplasma gondii

Parazitin son konagi evcil kedi ve Felidae ailesinin
iiyesi kedigillerdir. Insan ve son konak kedilerin de
dahil oldugu koyun, keci, domuz, sigir, tektirnaklilar ve
kanathilarin yer aldig1 yaklasik 300 civarinda omurgali
canli parazitin biyolojisinde ara konak rolii iistlenir. Ara
ve son konak canlilarin bu parazitle enfeksiyonu esasen
parazitin doku kistlerini tasiyan et ve i¢ organ dokularmin
¢ig yenilmesiyle sekillenir. Parazit insan ve bazi ara
konak canlilarda transplasental olarak da gecerek fotusun
gelisimini olumsuz etkiler (Eckert ve ark., 2008; Yildiz,
2019).

Kedide toksoplasmosis

Enfekte kedilerde genelde herhangi bir klinik belirti
goriilmez. Klinik belirtiler ¢ogunlukla stres, immun
yetmezlik veya ayni esnada sekonder baska hastalik
Klinik tablo glukortikoid
ya da siklosporin uygulamasimi takiben bagisiklik

mevcutsa ortaya ¢ikar.

sisteminin zayiflamasi ile ya da diger bazi etkenlerle
(Haemobartonella spp., Feline Leukemia Virus, Feline
Immunodeficiency Virus) beraberizlenir. Enfekte kedilerde
sindirim ve/veya solunum sistemi bulgular1 dikkati ¢eker.
Istahsizlik, durgunluk ve antibiyotik uygulamasina cevap
vermeyen ates goriiliir. Kusma, ishal ve buna bagl kilo
kayb1 sekillenir. Uveitis, iritis ve retinada ayrilma gibi
g0z lezyonlar1 yaygindir. Norolojik belirtiler (tortikollis,
anisokori, korlikk, nobet, inkoordinasyon ve doénme)
goriilebilir. Kedi akut enfekte ise bu belirtiler hizla ilerler.
Toksoplasmosis gebe kedilerde intrauterin yolla fotusa da
geger. Bu yolla enfekte olan kedi yavrularinda 6lii dogum
ya da canli dogan yavrularda siitten kesilmeden once
oliim sekillenir. Yavrularda istahsizlik, durgunluk ve ates,
pneumoni, hepatitis ve buna baglh sarilik, asites, sinirsel
belirtiler ve tiveitis izlenir (Eckert ve ark., 2008, Yildiz,
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2019).

Insan icin 6nemi: BARF rasyonlar1 denildiginde akla
kopek gelse de bu rasyonlar kedi i¢in de hazirlanmaktadir.
Toxoplasma gondii’ye ait doku kisti tasiyan dokulari ¢ig
olarak yiyen kediler birkag giinliik kulucka siiresi sonunda
parazite ait ookistleri diskilar1 ile ¢ikarmaktadir. Bu
ookistler digkt ile ilk ¢iktiklart anda insan i¢in enfeksiyon
olusturma kapasitesine sahip degildir. Ancak bu ookistler,
ortam sicakligina gore degismekle birlikte, birkag¢ giinde
insanda enfeksiyon olusturma yetenegi kazanir. BARF
rasyonlar1 verilen kedilerde 7. gondii seropozitivitesi
ve diskilariyla ookist ¢ikarma orani artmistir (Lopes ve
ark., 2008; Freeman ve ark., 2013). Toksoplasmosis ile
enfeksiyon 6zellikle daha 6nce enfeksiyona yakalanmamis
gebe kadinlar ile bagisiklik sistemi baskilanmig kisiler
gibi duyarl gruplar i¢in olduk¢a nemlidir.

Kopeklerde toksoplasmosis

Kopek de T. gondii igin ara konaktir. Toksoplasmosis
yoniinden klinik belirtiler kopekte nadiren izlenir ve
cogunlukla bagka bir sebeple bagisiklik sisteminin
baskilanmasi ile iligkilidir. Geng kopeklerde genelde ates,
agirlik kaybi ve istahsizlik dikkati ¢eker. Nobet, ataksi,
paresis gibi sinirsel belirtiler ve kaslarda zayiflik izlenir.
Gozde nadir de olsa kedidekine benzer tablo goriilebilir.
Enfekte kopeklerde izlenen deri bulgulari genellikle
kortikosteroid tedavisini takiben veya herhengi bir sebeple
bagisiklik sisteminin baskilanmasi ile iliskilidir (Eckert ve
ark., 2008; Yildiz, 2019).

Insan icin 6nemi: BARF rasyonu ile toksoplasmosis
ile enfekte olan kopek, diskisi araciligiyla ookist
¢ikarmayacagi i¢in ayni ortamda yasayan insan igin

enfeksiyon riski olusturmaz.

Sarcocystis spp.
Tek hiicreli

biyolojisinde kopek ve kedi son konaktir. Bu hayvanlari

parazitler olan Sarcocystis tiirlerinin
enfekte eden ¢ok sayida Sarcocystis tlirii mevcuttur
(Dubey ve ark., 2016). Koyun, keg¢i, sigir, manda, tavsan,
tavuk, geyik, domuz ve at gibi pekcok ¢iftlik hayvani bu
parazit tiirleri i¢in ara konaktir. Ara konagin kaslarinda
bu parazitlerin kistleri gelisir. Kopek ve kedi bu kistli kas
dokusunu ¢ig yiyerek enfeksiyona yakalanir. Enfeksiyon

esnasinda kedi ve kopekte genelde klinik belirti yoktur
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(Dubey ve ark., 2016; Yildiz, 2019).

Insan icin 6nemi: BARF rasyonu ile beslenen kdpek
ve kedilerde bu parazite siklikla rastlanir (LeJeune ve
Hancock, 2001). Enfekte kedi ve kdpek bu parazitlere
ait sporokistleri diski yoluyla atar, bu sporokistler ayni
ortamda yasayan ve bu parazite ara konaklik yapan ¢iftlik
hayvanlar1 bakimimdan enfeksiyon riski olusturur. Képek
ve kedinin son konak oldugu Sarcocystis tiirleri ile insanin

enfekte olmasina dair bilgi yoktur.

Cystoisospora spp.

Kopek ve kedide enfeksiyon olusturan tek hiicreli
parazitlerden olan Cystoisospora tirleri direkt ya da
indirekt yolla bulasir. Kemirgenler, gevisgetirenler,
domuz ve tavsan gibi bazi canlilar parazitin biyolojisinde
paratenik konak olarak gorev yapar (Eckert ve ark., 2005).
Cystoisospora tirlerinin dormozoit olarak adlandirilan
safhasi paratenik konaklarin lenf nodiili, karaciger, dalak,
akciger ve iskelet kaslarmnda bulunur ve neredeyse iki
yil siireyle canligint korur. BARF besleme bakimindan
indirekt

araciligryla bulagsma 6nemlidir. Kopek ve kedi; paratenik

yol olarak adlandirilan paratenik konak
konaklarin dokularmi ¢ig yediginde bu parazitlerle
enfekte olur. Geng kopeklerde hafif enfeksiyonda genelde
gdze carpan bir klinik belirti yoktur. Bazen 3-4 haftalik
kopek yavrularinda agir enfeksiyon tablosu sekillenebilir.
Ishal, kusma, anoreksi, apati, gelisme bozuklugu, ates,
sulu ara sira kanli olabilen digki goriliir. Enfekte kopek
genelde bir hafta icinde iyilesir (Eckert ve ark., 2008;
Yildiz, 2019).

Insan icin 6nemi: Bu parazitler sadece kopek ve kedide
enfeksiyon olusturur, parazitlerin enfekte kopek ve kediyle

ayni ortamda yasayan insana bulasma 6zelligi yoktur.

Cryptosporidium spp.
Kopek ve kedileri enfekte eden Cryptosporidium
Tek hiicreli

Cryptosporidium spp. bagirsak epitel hiicreleri igine

tirleri  bulunmaktadir. parazitler olan
yerlesir (Yildiz, 2019). K&pek ve kedide cryptosporidiosis
cogunlukla klinik belirti gostermese de yavru ya da
bagisiklik sistemi baskilanmis hayvanlarda ishal sebebidir

(Eckert ve ark., 2008).

Insan icin 6nemi: Insanlar da cryptosporidiosis ile
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enfekte olur. Kopek ve kedide bulunan Cryptosporidium
tiirleri 6zellikle bagisiklik sistemi baskilanmig insanlar ya
da cocuklar i¢in risk olusturmaktadir (Pienazek ve ark.,
1999; Xiao ve ark., 2007; Beser ve ark., 2015). Peru’da
ishal gozlenen c¢ocuklarda kedide enfeksiyon olusturan
Cryptosporidium tiri saptanmistir (Xiao ve ark., 2001).
BARF besleme agisindan kopekler icin hazirlanmis
rasyonda Cryptosporidium spp. ye ait DNA bulunmustur
(Strohmeyer ve ark., 2006).

Trichinella spp.

Kopek ve kediler Trichinella tiirleri ile enfekte olur.
Enfektif donem larva (L)) igeren kas dokusunun ¢ig ya da
az pigmis yemesini takiben enfeksiyon baglar. Bagirsakta
serbest kalan larva 24-48 saat iginde erigkin parazit
haline gelir ve larva tiretmeye baslar. Bu larvalar konagin
iskelet kaslarina yerlesir. Trichinella spiralis larvast kas
hiicresinde enfeksiyonu takip eden 17-21. giinde baska
bir konak i¢in enfeksiyoz hale ulasir ve uzun siire canli
kalir (Eckert ve ark., 2008; Doganay, 2018). Tiirkiye’de
domuz eti ile hazirlanan ¢ig koftenin yenilmesi sonrasi
insanlarda sekillenen hastalik tablosunda Trichinella
britovi saptanmistir (Akkoc ve ark., 2009).

Insan icin 6nemi: Trichinella spp. ¢ig ya da az pismis
etin yenilmesi yoluyla bulagir (karnivorizm). Domuz
etinin insan enfeksiyonu ic¢in esas riski olusturdugu
bilinse de Cin’de kopek eti yiyen insanlardan da
trichinellosis vakalar1 bildirilmistir (Cui ve Wang,
2001). BARF besleme agisindan; kdpek ve kediler bu
parazitin larvalarin1 barmndiran dokularla beslenmigse
bu hayvanlarda enfeksiyon sekillenir (Sleeper ve ark.,
2006; Saari ve ark., 2008; Gomez-Morales ve ark., 2016).
Bu yolla enfekte olmus kopek ve kedi ile ayni ortamda

yasayan insanlara trichinellosis bulasmaz.

Taenia spp.

Ozellikle kopekler bazi Tuenia tiirleri igin son konaktir
(Taenia multiceps, Taenia hydatigena, Taenia ovis,
Taenia serialis, Taenia psiformis) (Doganay, 2018). Bu
parazitlerin larva formlar1 —parazit tiirline gore degismekle
birlikte- ruminant hayvanlar ve tavsan gibi ara konak
canlilarin beyin, omurilik, karaciger ve bagdokularinda
bulunur. Larva tasiyan dokularin ¢ig yenilmesi ile kdpege
bulagir (Eckert ve ark., 2008). BARF rasyonu ile beslenme

bakimindan ciftlik hayvanlarina ya da tavsana ait enfekte
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doku ve organlarla hazirlanan rasyonlarin ¢ig yenilmesi
kopekler i¢in risk olusturur. Kediler tek bir Taenia tiirii ile
enfekte olur (Taenia taeniaeformis), fareler bu parazitin
larva formunu tasirlar. Ara konak farelerin ¢ig yenilmesi

ile parazit kediye gecer (Eckert ve ark., 2008).

Insan icin 6nemi: Bu Tuenia tiirleri insan igin nadiren
enfeksiyon riski olusturmaktadir (Ing ve ark., 1998; El-
On ve ark., 2008; Tappe ve ark., 2016). Enfeksiyon, kopek
diskisi ile ¢ikan mikroskobik parazit yumurtalarinin insan

tarafindan agiz yoluyla alinmasi ile bulasir.

Parazit bakimindan dikkat edilmesi gerekenler

BAREF rasyonlar1 hazirlanirken ¢iftlik hayvani dokulariin
parazit larvalar1 bakimindan dikkatlice kontrol edilmesi
ve gozle goriilebilen parazit larvalarinin BARF rasyonlari
Mikroskobik diizeyde

mevcut parazitik formlarin1 inaktive etmek amaciyla

igine cklenmemesi gerekir.
¢iftlik hayvanlarma ait doku ve organlarin -20 °C’de en
az dort giin slireyle dondurulmasi N. caninum, T. gondii
ve Sarcocystis spp.’ye ait doku kistlerini biiyiik 6lgiide
etkisiz hale getirir. Ancak bu islemde dondurulan dokunun
bliylikliigii 5nemlidir. Biiyilik hacimli doku ya da organlarin
daha uzun siire bekletilmesi gerekebilir. Alternatif olarak
dokularin en az 10 dakika 65 °C’de pisirilmesi Onerilir
(Koutsoumanis ve ark., 2018). Dokulardaki hidatid
kistleri etkisiz hale getirmesi bakimimdan net bir bilgi
yoktur. Bununla birlikte yukaridaki siirelerde dondurmak
kisti inaktif etmek i¢in yeterli olabilir (Koutsoumanis ve
ark., 2018, Mokhtaria ve Ammar, 2019). Fakat bu protokol
dokulardaki Trichinella spp. riskini ortadan kaldirmak
icin yeterli degildir. Trichinella spp. larvalar1 hayvanin
Olimiinii ya da kesilmesini takiben kas dokusunda uzun
stire canli kalabilir. Larva -22°C’de tutulan kas dokusunda
yaklasik 4 hafta, +2-4°C arasinda ise yaklagik 300 giin
canli kalabilir (Eckert ve ark., 2008; Koutsoumanis ve
ark., 2018).

Sonug olarak; hayvan sahiplerinin kopek ve
kedilerini BARF rasyonlar1 ile beslemesi bir tercih
meselesidir. Bu besleme seklinin kuru mamaya kiyasla
hayvan sagligi tizerindeki olumlu etkisi net olarak
bilinmemektedir. Ayni ortami paylasan insanlar igin;
BAREF rasyonu ile beslenen kdpek ve kedilerden insana
bulasabilen parazitler (ve diger patojen mikroorganizmalar)
gozard:r edilmemelidir. Cocuk, hamile veya bagisiklik

sistemi baskilanmis kisilere temasi olan hayvanlar i¢in bu
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besleme sekli uygun degildir. Bunun yani sira bagisikligi
zay1f kdpek ve kediler (kortikosteroid uygulananlar vb.)
¢ig dokularla beslenmemelidir. Hepatopati ve nefropati
gibi bazi hastaliklar1 olan kopekler igin de klasik BARF
rasyonlart, yiiksek protein i¢erigi nedeniyle uygun degildir.
Hayvan sahibi, kendi hazirladigt BARF rasyonuyla
kopegini beslemek istiyorsa rasyon igerigi bakimidan
veteriner hekime danigmasi tavsiye edilir. Boylelikle bazi
besin maddelerinin yetersiz veya fazla verilmesinden
Klasik

element

kaynaklanan problemlerin Oniine gegilebilir.
BARF

icermediginden bunlarim takviye

rasyonlart yeterli miktarda eser

yapilmas1 gerekir,
takviye amaciyla eklenmesi gereken mineral maddelerin
dikkatlice tartilmasi gerektiginden rasyonun hazirlanmasi
zaman alicidir. Bu sebeple BARF beslemeye gecen kopek
sahiplerinin rasyonlar1 hazirlamakta zorlandig1r ve kuru
mamaya geri dondiigii goriilmektedir. BARF beslenen
kopek ve kediler muhtemel parazit enfeksiyonlart

yoniinden veteriner hekim kontroliinde olmalidir.
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