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Ofis Tipi Beyazlatma i§lemini_n Renklendirilen Kompozit Rezin
Restorasyonlara Olan Etkisinin Incelenmesi

Amag: Bu calismanin amaci farkl soltsyonlar igerisinde bekletilen
kompozit rezin O6rneklere ofis tipi bir beyazlatma ajan
uygulanmasinin etkisinin degerlendiriimesidir.

Gereg ve Yontemler: Bu calismada A1 renginde restoratif materyal
Filtek™ 2550 Nano Hibrit Universal kullanildi. Galismamizda 13 mm
capinda ve 1,5 mm kalinlikta dairesel bosluklara sahip bir
politetrafloroetilen kalp kullanilmistir. Toplamda 40 adet 6rnek
hazirlanmistir (n=8). Restoratif materyaller su, cay, neskafe, kola ve
kirmizi sarap olmak tzere 5 farkli solisyon icinde, 30 gun sure ile
renklendirildi. Renklenen kompozit materyalleri beyazlatmak icin
Opalescence® Boost Ofis Tipi Beyazlatma (%40 HP) kullanild.

Bulgular: Su ve kola birlikte; cay ve neskafe birlikte ve sarap da
hepsinden daha ylksek ortalama renklenme degerine sahip olacak
sekilde tek basina hareket etmistir. Agartma islemi sonucunda elde
edilen ortalama renklendirme degerlerinin tim sollsyonlarda farkl
oldugu goérulmistir. Agartma isleminde elde edilen ortalama
renklendirme miktarlari sadece sarapta ortalama olarak dusus
gOstermistir. Diger sollsyonlarda elde edilen tim renklendirme
ortalama miktarlari agartma islemi sonucunda elde edilen ortalama
miktarindan daha kigik degere sahiptir(p<0,05).

Sonug: Sarap gibi renklenmeyi ¢ok fazla arttiran sollisyonlar igin
beyazlatma iglemi etkili olup renklenen kompozit rezinlerde rengin
acllmasini saglarken, renklenmesi olmayan kompozit rezinlerde
rengin daha koyu veya opak olmasina neden olmustur.
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ABSTRACT

Investigation of The Effect of Office Type Whitening On
Colorized Composite Reiin Restorations

Background: The aim of this study was to evaluate the effect
of an office bleaching agent on composite resin samples
stored in different solutions.

Methods: Restorative material Filtek™ Z550 Nano Hybrid
Universal was used. A polytetrafluoroethylene mold having a
diameter of 13 mm and a thickness of 1.5mm was used. A
total of 40 samples were prepared. The restorative materials
were colored in 5 different solutions, water, tea, nescafe, cola
and red wine for 30 days. Opalescence® Boost Office Type
Whitening (40% HP) was used to whiten the colored
composite materials.

Results: Water and cola together; Tea and instant coffee
together and wine all have a higher average coloration value
than all of them. The average staining values obtained from
the bleaching process were found to be different in all
solutions. The average amount of coloring obtained in the
bleaching process only decreased on average in wine. The
average amount of all tinting obtained in the other solutions
was smaller than the average amount obtained as a result of
the bleaching process(p<0.05).

Conclusion: Bleaching is effective for color-rich solutions
such as wine while color rendering is achieved in composite
resins, while in non-colored composite resins, the color is
darker or opaque.
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GUnimUz dis hekimliginde kompozit rezinlerin hem

fiziksel hem de estetik Ozelliklerinin  gelistirilip
guglendiriimesi ¢ok yaygin olarak kullaniimasina neden
olmustur. Estetik restoratif materyaller dogal dis

goéranimunu taklit edebilmelidir ve bu durum materyalin
renk uyumu ve renk stabilitesi ile dogrudan iligkilidir."23#

Kompozit rezinlerin en énemli dezavantaji zaman iginde
kompozit rezinlerde meydana gelen renklenmelerdir.
Ozellikle anterior bdlgede bulunan estetik kompozit rezin
restorasyonlarin yenilenmesinin en 6nemli nedeni, zaman
icinde  restorasyonlarda meydana gelen  renk
degisikligidir.>® Bu renklenmeler rezinin yapisindan
kaynakli i¢c renklenmeler olabildigi gibi, rezinin kan ya da

tikardk ile  kontamine olmasi, yetersiz
polimerizasyonu, uygulanan hatali bitirme ve
polisaj islemleri, kbt agiz hijyeni, sigara ve diyet
gibi cesitli etkenlere maruz kalmasi sonucu digsal
renklenmelerde olabilir."®

Dis hekimliginde kullanilan direkt ve indirekt
uygulanan materyallerin yuzey Ozellikleri plak
birikimi, renklenme, asinma ve estetik gérinis
Uzerinde  ana  etkenlerdendir.’>'®*  Ylzey
pUrGzIGIGgunin artist hem plak birikimini arttirir
hem de renklenme icin Dbelirleyici bir etken
olusturur.

Renklenmenin giderilmesi igin restorasyonun
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yenilenmesi, dis dokusunda daha fazla madde kaybina
yol acmasinin ve zaman kaybina neden olmasinin yani
sira, ekonomik olarakta cok tercih edilir bir yéntem
degildir. Fiziksel ve kimyasal etkenlerin kompozit rezin
materyaller Uzerindeki olasi etkilerinin bilinmesi ile bu
etkiler engellenebilir ve restorasyonlarin kullanim émru
uzatilabilir.™

Renklenmenin giderilmesi icin yapilan restoratif
uygulamalarin disinda uygulanan dis beyazlatma
islemleri, dis kaynakli veya i¢ kaynakli renklenmelerin
giderilmesinde kullanilabilmektedir.

Kompozit rezinlerde renk stabilitesinin rezin matriks,
doldurucu partiklllerin  bUyUkligu, polimerizasyon
derinligi ve renklendirici ajanlarnn tipi ile iligkili oldugu
bildirilmistir.'s

Satou ve ark. (1989), hidrofilik ¢cdzeltilerde kompozit
rezinlerin renklenme sudrecinin su emilimi ve hidrojen
baglanmasi ile iligkili oldugunu aciklamigtir. Hidrofobik
boyayici cOzeltilerde ise rezin yuzeyi ile olan kontakt
agisI renklenmede etkin bir rol oynamaktadir.®

Kisinin aligkanlklarina baglh olarak kompozit rezin
restorasyonlarin ylzeyinde zaman icinde biriken plak
ve renk pigmentlerinin  meydana  getirdigi
renklenmelere digsal renklenmeler denir.’®?° Digsal
renklenme, rezinin kan ya da tukuruk ile kontamine
olmasi, yetersiz polimerizasyonu, kéti agiz hijyeni,
sigara ve kiginin aliskanliklarina bagl olarak tikettigi
yiyecek, icecek gibi boyayici maddelerin kompozit
ylzeyi ile sikga temas etmesi sonucu absorpsiyonu ve
ylizey Uzerinde birikimiyle gerceklegir.'”:2°

Kompozit rezinin kendi yapisindan kaynaklanan,
kompozit rezinin rengine bagh olarak kendiliginden
olusan fiziko-kimyasal bir reaksiyondur. Isikla sertlesen
kompozit rezinlerde baslatici olarak tersiyer aromatik
amin kullanildiginda, hue de@erinin beyazdan sari
renge doénlisumi sonucu renklenme ortaya
clkmaktadir. ic kaynakli renklenmeler rezin matriks
icerigi, doldurucu partikl blyUkligi ve orani, 1siga
duyarl baslatici tirti, baglayici ajan rengi gibi bir cok
faktdrden etkilenir. 82122

SolUsyonun icinde ya da yuzeyde renk olusturan
materyaller, birbirini takip eden tek ve gift baglardan
olusan uzun zincirlere sahip organik bilesiklerdir. Bu
bilesikler heteroatomlar, karbonil ve fenil halkalari
icerirler ve siklikla “kromofor” olarak adlandirlirlar.
Kromofor molekdlleri kimyasal olarak bir veya birden
fazla karbon-karbon ikili bagina sahip olduklan igin
renkli olarak gorinarler. Kromoforun beyazlatimasi ya
da renksizlestiriimesi ancak zincirdeki cift baglarin
acllarak zincirin kinlmasi ya da diger kimyasal
fonksiyonel  gruplarin  oksidasyonuyla muUmkun
olur.2526

Dis hekimliginde beyazlatma amaciyla daha c¢ok
hidrojen peroksit ve tdrevlerini iceren Urunler
kullaniimaktadir.?” Hidrojen peroksit ya direkt olarak

disler Uzerine uygulanmakta ya da sodyum perborat veya
karbamit peroksitten kimyasal salinim sonucu agiga
clkmaktadir.2® Bu maddeler bagimsiz olarak ya da birlikte
kullanilabilirler.?® Hidrojen peroksit ve karbamit peroksit
daha cok digsal beyazlatmada, sodyum perborat ise i¢sel
beyazlatmada tercih edilmektedir.®

Bu calismanin amaci farkli solUsyonlar
bekletilen kompozit rezin ©6rneklere ofis tipi bir
beyazlatma ajan uygulamasinin etkisinin
degerlendiriimesidir.  Hipotezimiz = renklenmis olan
kompozit rezin &6rneklerin ofis tipi beyazlatma islemi
sonrasi renklerinin beyazlayacagi yonindedir.

GEREG VE YONTEMLER

Calismada Kullanilan Materyaller

icerisinde

Bu calismada 1 adet restoratif materyal Filtek™ Z550
Nano Hibrit Universal kullanildi. Dolgu maddesi Af
renginde secildi. Restoratif materyaller su, cay, neskafe,
kola ve kirmizi sarap olmak Uzere 5 farkll sollsyon ile
renklendirildi. Renklenen  kompozit  materyalleri
beyazlatmak icin Opalescence® Boost Ofis Tipi
Beyazlatma (%40 HP) kullanildi. Bu ¢alisma igin kullanilan
tim materyaller ve Uretici firmalari Tablo 1’de yer
almaktadir. Kullanilan cihazlar ise Tablo 2’de vyer
almaktadir.

Tablo 1.

Caligmada kullanilan materyaller ve Uretici firmalan
Gizelgesi

Filtek™ Z550 Nano Hibrit

Universal (A1 renk) 3M ESPE, St Paul MN, ABD

Kompozit Rezin

Polisaj Diski Optidisc Polisaj Disk Seti Sds Kerr Danbury, CT, USA.

Opalescence’ Boost Ofis Tipi

Sy A Beyazlatma (%40 HP)

Ultradent, Utah, ABD

Renklendirici Cozelti Yellow Label Siyah Cay Lipton, Turkiye

Renklendirici Cozelti Nescafe 3’0 bir arada Bursa, Turkiye

The Coca-Cola Company,

kela Tiirkiye

Renklendirici Cozelti

Dikmen, Kavaklidere,

Renklendirici Cozelti Ankara, Turkiye

Kirmizi Sarap

Tablo 2.
Kullanilan Cihazlar Cizelgesi
Isik Aleti 3M Espe Elipar S10 3M ESPE, St Paul MN, ABD

The Tintometer® Group,

Lovibond RT Series Lyl (Houms, UL

Spektrofotometre

Orneklerin Hazirlanmasi

Calismamizda 13 mm capinda ve 1,5 mm kalinlikta
dairesel bosluklara sahip bir politetrafloroetilen kalip
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kullanilmistir. Toplamda 40 adet érnek hazirlanmigtir.
Kompozit materyali olarak A1 renginde Filtek™ Z550
Nano Hibrit Universal kullanilmistr.  Ornekler
hazirlanirkan kompozit materyal tek tabaka halinde disk
seklindeki bosluklara uygulanmis ve seffaf bant ve
siman cami yerlestirilmistir. Hafifce baski uygulanarak
fazlallk materyalin tagsmasi saglanmis ve duizgln bir
yuzey elde edilmesi saglanmistir. Agiz spatili ile
yavasca artan kompozit alinmis ve sonrasinda isik
yogunlugu 1200 mW/cm2 olan isik cihazi ile (3M Espe
Elipar S10, Dis Urdnleri, St. Paul, MN, ABD) 20 sn siire
boyunca Uretici firmanin talimatlari dogrultusunda
polimerize edilmigtir. Polimerizasyon tamamlandiktan
sonra tum o6rneklerin her iki yOzeyi de cila diskleri
(Optidisc Polisaj Disk Seti, Sds Kerr Danbury, CT, USA.)
ile 60 sn sure ile kuru bir sekilde dusutk devirde, hafif
basingla klinik anguldruva ve mikromotor kullanilarak
tek bir hekim tarafindan polisaji gerceklestirilmistir.

Ornekler gruplara ayrildiktan sonra distile suda 37°C
sicaklikta 24 saat bekletildikten sonra basglangi¢c renk
olcimleri  yapimistir. Olclimler Lovibond marka
spektrofotometre ile yapilmistir. Baslangic olgimleri
yapildiktan sonra érnekler renklendirme solUsyonlarinin
icine konulmustur. Renklendirme sollsyonu olarak
distile su, cay (Yellow Label Cay, Lipton, Turkiye -
prefabrik bir cay poseti 150 ml kaynar su icinde 5 dk
bekletiidi ve 5 dk sogumasi beklendi.), neskafe
(Nescafe 3 in 1, Bursa, Turkiye - 3 gr kahve tozu, 150 ml
kaynar suyu imalat¢inin 6nerisine gére hazirlandi ve 5
dk sogumasi beklendi), kola (The Coca-Cola
Company, Turkiye) ve kirmizi sarap (Dikmen,
Kavaklidere, Ankara, Tirkiye) olmak Uzere 5 farkl
renklendirme solisyonu kullaniimigtir.  Restoratif
materyalde intrinsik renk degisikliklerini incelemek igin
ve kontrol olarak distile su kullaniimistir.

Tum numuneler 30 gun boyunca 24 saat sire ile
solusyonlar icinde bekletilmis ve solUsyonlar duzenli
olarak degistiriimistir. Tim numunelerin renk élgimleri
1. gun, 2. gdn, 7. gun, 21. gun, 30. gunlerde
numunelerin her iki yuzeyi de 8lcim cihazi ile 3 kez
Olciimis ve Olgumlerin ortalamasi alinmistir. Her
6lcimden 6nce 6érnekler 10 sn boyunca akan su altinda
ylkanmis ve kagit havlu ile bastrmadan hafifce
kurulanmistir.

30 gunluk renklendirme sonrasinda numunelere
Opalescence® Boost Ofis Tipi Beyazlatma (%40
hidrojen peroksit) beyazlatma ajani 30 dakika sure ile
uygulanmis ve renk degisimleri tekrar élctimastur.

Renk 6&lgcimlerinin  yapiimasinda spektrofotometre

(Lovibond, The Tintometer® Group, Lovibond House,
UK) cihazi kullanilmigtir. Her &lcimden énce cihaz
kullanma talimatina uygun bir sekilde kalibre edilmis ve
Olcimler cihazin kendisinde sabit olan standart beyaz
zemin Uzerinde yapiimigtir. Her érnekten 3 kez dl¢im
yapilarak ortalama L, a, b degerleri elde edilmistir.
Kompozit 6rnekler arasindaki AE degerleri CIEDE 2000
formull kullanilarak hesaplanmistir.

istatistiksel analizler icin her bir érneklem grubunda
oncesi ve sonrasi icin ortalama, standart sapma ve
gerektiginde ortancalar verilerek yorumlanmigtir. Elde
edilen ortalama degerler verilerin normal dagihimi
sagladigi durumlar icin ¢oklu gruplarda ANOVA, ikili
karsilastirmalarda Bonferonni testi ile kiyaslanmistir.
Parametrik olmayan durumlar icin Kruskall Wallis ve
Mann Whitney-U ve 6ncesi sonrasi karsilagtirmalari icin
ise Wilcoxon isaret testi kullanilmigtir. Analizler %95
guven duzeyinde yorumlanmistir. Grafikler MS Excel
2017 ile cizdirilmigtir. Analizler SPSS 23.0 paket
programinda yapilmistir.

BULGULAR

Elde edilen durumlar icin t¢ farkl durum incelenmigtir.
Orneklemlerin renklenme durumlari hem zamana gére
hem de belli zaman dilimlerinde birbirilerinin arasinda
incelenmigtir. En fazla renklenme kirmizi sarapta
bekletilen érneklerde gérulmustir. Su ve kola birlikte;
cay ve neskafe birlikte ve sarap da hepsinden daha
yuksek ortalama renklenme degerine sahip olacak
sekilde tek basina hareket etmistir. Su ve kola
solusyonunda bekletilen &rneklerin zaman icinde
renklenme durumu degismezken diger tum
solusyonlarda  &rneklerin  renklenmeleri zaman
icerisinde ortalama olarak artmistir. Renklenme
siralamasi distile su = kola <neskafe = cay < kirmizi
sarap seklinde olmustur.

Beyazlama durumlart hem tim zamanlara gore
karsilastinimis hem de genel olarak karsilastinimistir.
Elde edilen sonuglar incelendiginde beyazlatma iglemi
sonucunda elde edilen ortalama renklendirme
degerlerinin  tim  sollsyonlarda farkli  oldugu

gbrilmustir. Beyazlatma igsleminde elde edilen
ortalama renklendirme miktarlar sadece sarapta
ortalama  olarak  distus  gOstermistir.  Diger

solusyonlarda elde edilen tim renklendirme ortalama
miktarlar beyazlatma islemi sonucunda elde edilen
ortalama miktarindan daha kiglUk degere sahiptir
(p<0,05) (Tablo 3). Orneklerin  renklenme
ortalamalarinin beyazlatma sonrasi degerle gunlere ve
solusyonlara  gbére farklihigini  Tablo 4 ‘te
gbrebilmekteyiz. Grafiklerden de beyazlatma isleminin
diger olcimlerle olan farklih@ini gérebilmekteyiz.
Sollsyonlarda renklendirilen ve beyazlatma islemi
uygulanan érneklerin renklenme ve beyazlama farkini,
her bir solusyon icin ayr olacak sekilde grafiklerde
g6rebilmekteyiz (Grafik:1,2,3). 30 gin boyunca farkl
solUsyonlarda renklendirilen ve agartma uygulanan
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tiim érneklerin renklenme ve agartma farkini tim solUsyonlar igin grafik 4 ve 5’te gérebilmekteyiz.

Tablo 3.
30 giin boyunca renklendirilen ve sonra beyazlatma uygulanan drneklerin glinlere ve soliisyonlara gére renklenme

o
(9]
Q¢
(0]
=
(]
=

Su 0,81 0,41 0,62 0,38 1,01 0,52 0,83 0,63 0,93 0,7 0,067 54 1,87  <0,001

Neskafe 3,18 1,01 3,44 0,87 4,47 0,83 5,42 1,09 5,85 1 <0,001 71 1,36  <0,001

Sarap 8,31 0,91 9,81 1,02 14,97 1,26 18,03 1,67 19,95 1,62  <0,001 11,75 1,62  <0,001

Tablo 4.
Orneklerin renklenme ortalamalarinin beyazlatma sonrasi degerle giinlere ve soliisyonlara gére farklilik tablosu

Su <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Neskafe <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Sarap <0,001 0,008 0,023 <0,001 <0,001
Su ve Kola Agartma Cay ve Neskafe Agartma
9,30 9,30
6,20 6,20
3,10 3,10
e ——
0,00 0,00
Giin_1 Giin_2 Giin_7 Gin_21 Giin_30 Agartma Giin_1 Giin_2 Giin_7 Giin_21 Giin_30 Agartma
—=SU =g Kol3 —g=—(Cay ==g=Neskafe
Grafik 1 Grafik 2
30 giin boyunca su ve kola soliisyonlarinda renklendirilen ve 30 giin boyunca ¢ay ve neskafe soliisyonlarinda renklendirilen ve
beyazlatma islemi uygulanan orneklerin renklenme ve beyazlatma beyazlatma islemi uygulanan 6rneklerin renklenme ve beyazlatma iglemi
islemi uygulandiktan sonra renk farkini gosteren grafik uygulandiktan sonra renk farkini gosteren grafik
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Sarap Agartma

18,60

15,50

3,10
0,00

Gun_1 Gin_2 Giin_7 Gin_21 Giin_30 Agartma
Grafik 3

30 giin boyunca sarap soliisyonunda renklendirilen ve beyazlatma
islemi uygulanan orneklerin renklenme ve beyazlatma islemi
uygulandiktan sonra renk farkini gosteren grafik

Agartma Farki - 1

Gun_1 Giin_2 Gin_7 Giin_21 Gin_30 Agartma

Grafik 4

30 giin boyunca farkli soliisyonlarda renklendirilen ve beyazlatma
islemi uygulanan tiim Orneklerin renklenme ve beyazlatma iglemi
sonrasi renk farkini gosteren grafik

Agartma Farki - 2

25

10

Grafik 5

30 giin boyunca farkli soliisyonlarda renklendirilen ve beyazlatma
islemi uygulanan tiim Orneklerin renklenme ve beyazlatma islemi
sonrasi renk farkini gosteren grafik

TARTISMA

Dental restoratif materyaller, agiz ortaminda diyetle
birlikte alinan yiyeceklerdeki ve iceceklerdeki bircok
boyayici maddeye maruz kalirlar. Yapilan caligmalar
hem cam iyonomerlerin hem de rezin kompozitlerin
cesitli icecekler karsisinda renklenmeye kargi direncsiz
oldugunu gostermistir.23' Bircok galismada gay, kahve
ve kola renk degisimi icin kullanilmigtir.32% Bizim
calismamizda da bu calismalara paralel olarak cay,
kahve, kola ve kirmizi sarap kullaniimistir.

Celik ve ark. (2016) 6rneklerini kahve, kirmizi sarap,
kola ve distile suda gunde 3 saat olacak sekilde
bekletmis ve 1. gun, 7. gun, 15. gun ve 30. glunlerde
spektrofotometere yardimiyla renk dlcima
yapmiglardir.®®

Ayrica baska bir calismada drnekler baslangic renk
Olcumleri yapildiktan sonra cay, kahve, kola, kirmiz
sarap ve distile su icerisinde gunde 3 saat sure ile
bekletilmis ve 1. gun, 7. gin, 15. gun ve 30. glunlerde
renk degisimleri spektrofotometre ile 6lctimustir. 3¢

Gunluk 2 dakikalik renklenme suresi daha 6nce Gurdal
ve ark. (2002) tarafindan agiz gargaralarinin estetik
restoratif materyallerdeki renklenmeye etkisinin
incelendigi calismada kullaniimistir.®

Bizim calismamizda 6rnekler 30 gun boyunca gunlik
24 saat renklendirici ¢bzeltide, toplamda 720 saat
renklendirici c6zeltide bekletilmigtir. Bu sire, kompozit
rezinlerle cOzeltilerin temas suresi g6z O6ndne
alindiginda, gunluk ortalama 2 dakikadan yaklasik 59
yillik bir renklenme suresine denk gelmektedir. Bu
kadar uzun sure soliusyonda bekletmeye gerek
olmadigi anlasiimistir. Orneklerin giinde 24 saat yerine
3 saat gibi kisa surelerle solUsyon icinde bekletiimesi
daha anlamli ve gercege yakin sonugclar verecektir.

Paravina ve ark. (2005) arastirmalarinda, klinik olarak
basarisiz kabul edilen renklenme degerlerini, CIE
L*a*b sistemi icin AEab’nin 3.7°den bulylUk oldugu
degerler ve CIEDE 2000 sistemi igin ise AE’nin 3.1°den
blylk oldugu degerler seklinde belirlemislerdir.
Arastrmamizda da bu verilere dayanarak kabul
edilebilirlik sinirt CIEDE 2000 sistemi kullandigimiz igin
AE’nin 3,1’den kiclk oldugu degerler seklinde kabul
edilmistir.¥”

Ertas ve ark (2006) yaptklan calismada 5 farkl
kompozit rezinin (Filtek P60, Filtek Z250, Filtek
Supreme XT, Grandio, Quadrant LC) suda, kolada,
cayda, kahvede ve kirmizi sarapta meydana getirdikleri
renk degisimini bir kolorimetre ile incelemislerdir. Tim
kompozitler igin en az renk degisimini suda, en gok
renk degisimini ise kirmizi sarapta tespit etmislerdir.
Cay ve kahvedeki renk degisimlerini istatistiksel olarak
farkl bulmamislar, ancak renk degisimleri tim
kompozitler icin AEab*3,3’Un Ustunde ¢ikmigtir. Ayrica
kullanilan kompozitler arasinda 6énemli renk degisimi
farklan olustugunu bulmuslardir.®
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Siloran ve dimetakrilat esasli kompozitlerin renk
stabilitelerini karsilastirmak icin yapilan bir ¢calismada
cay, kahve, kola ve kirmizi sarap solUsyonlarinda
numuneler bekletiimis ve en fazla renk degisikligi
kirmizi sarapta goéralmastar.3¢

Celik ve arkadaglarinin (2016) yaptd bir calismada
numuneler kahve, sarap, kola ve distile suda ginde 3
saat olacak sekilde 1 ay sureyle bekletiimis ve kirmizi
sarap tum renklendirme periyotlarinda, kahve ise 1, 7
ve 15 glnlik renk 6lgimlerinde diger renk gruplarina
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermistir.®

Bir bagka in vitro calismada kompozit rezinler ¢ay ve
kahvede bekletilip renk degisimi yéninden 1., 7. ve
30. guinlerde karsilastinimigtir. Galismanin 30. gliniinde
7. gune goére renk degisim degerlerinin yUkseldigi
saptanmigtir.40 Bizim ¢calismamizda da bu calismalara
paralel olarak tum &rneklerin bekleme sureleri arttikca
renklenmelerinin de arttig tespit edilmistir.

Ertas ve ark (2006)’'nin yaptiklari bir calismada da test
edilen materyallerdeki renk degisimine sebep olan
sivilar renk degisimine sebep olma derecesine gore
sbyle siralanmistir:  su<kola<cay<kahve<kirmizi
sarap.39 Calismamizda da benzer sekilde renklenme
siralamasi distile su = kola < neskafe = cay < kirmiz
sarap seklinde olmustur.

Kompozit rezinlerin rengi Uzerine c¢esitli beyazlatma
ajanlarinin etkisi, in-vitro calismalarda arastinimistir.
Bazi arastirmacilar, % 10' luk karbamid peroksit
uyguladiklari renklenmis kompozitlerde énemli bir fark
elde edememislerdir.*"

Bununla birlikte Fay ve arkadaslari % 10’ luk karbamid
peroksitin kompozit rezin érneklerinden kizilcik ve cay
lekelerini basariyla ¢ikardigini bulmuslardir.42

Turktn ve Tarkdn G¢ rezin kompozitin kahve ve cay
lekelerinin giderilmesinde polisajin ve beyazlatma
ajaninin etkisini karsilagtirmiglardir. Her iki ydntem de
etkili cikmig; fakat ofis tipi beyazlatma islemi polisajdan
daha iyi sonug géstermistir.*®

Celik ve arkadaslarinin (2009) yaptiklari bir calismada
farkli kompozit materyallerinden hazirlanan 42 adet
ornek 2 gruba ayrilmis (n=21) ve birinci grup distile su
icinde saklanirken ikinci grupta bulunan her bir
numunenin Ust ylzeyine %20’lik karbamid peroksit
iceren beyazlatma ajani uygulanmigtir. Beyazlatma
islemi sonrasi renk farklliklan karsilastinidiginda
istatistiksel agidan bir fark bulunmadigi belirtilmistir.**

Maristela ve arkadaglarinin (2017) dusik ve yuksek
yogunluktaki farkh iki beyazlatma ajaninin kompozit
rezin materyali Uzerindeki etkilerini gérmek igin
yaptiklarn bir calismada hazirlanan 60 adet 6rnek 2
gruba ayriimis ve 14 gun boyunca su veya kirmizi
sarapta bekletilmistir (n=30). Sonra kontrol grubu,
%16’lik karbamid peroksit uygulanan grup ve %35’lik
hidrojen peroksit uygulanan grup olarak tekrar 3 alt
gruba aynimistr.  Orneklerin  renk  dlgiimleri;
renklendirme 6ncesi, 14 gun renklendirici ¢cozeltilerde

bekletildikten sonra ve son olarakta beyazlatma
sonrasi spektrofotometre ile yapilmis ve renk degisimi
CIEDE2000 formdll ile hesaplanmistir. Bu galismanin

sonucunda  kirmizi  sarapta  bekletiimis  rezin
kompozitlerin renginde beyazlama olurken, suda
bekletilien ve beyazlatma islemi uygulanan rezin

kompozitlerde ise renk degisiminde artma oldugu
bildirilmistir.*> Bu durum bizim caligmamizla benzerlik
gbstermektedir. Beyazlatma islemi sonrasi elde edilen
ortalama renklenme miktarlar sadece kirmizi sarapta
ortalama olarak duglis gostermistir ve sadece kirmizi
sarapta bekleyen Orneklerin renginde beyazlama
g6rulmastar. Diger sollsyonlarda 6zellikle distile su ve

kola gibi renklenmesi az olan Orneklerde renk
degisiminde artis géralmustar.
SONUG

Renklendirici solUsyonlar icinde bekletilen kompozit
orneklerin renklenme miktari solisyona maruz kalinan
stUreye bagl olarak artis goéstermis ve kullanilan
solusyonlar arasinda en fazla renklenme vyapan
solusyonun kirmizi sarap oldugu gértlmustar. Ofis tipi
beyazlatma islemi hipotezimize uygun olarak kirmizi
sarabin neden oldugu gibi yogun olarak renklenmis
kompozit restorasyonlara uygulandiginda renklenme
degerini duslUrup beyazlama saglarken, su ve kolada
bekletilen 6rnekler gibi Uzerinde leke ve renklenme
olmayan kompozit restorasyonlara uygulandiginda
hipotezimizin tam tersi olarak kompozitin renk degerini
arttirarak renklenmeye neden oldugu goériimustar.
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