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Özet: Bu çalışmada, Bingöl Yöresi doğal ceviz populasyonundan seçilen 17 ümitvar genotipin bazı 
kimyasal ve mineral içeriklerinin belirlenmesi amaçlanmıştır. İncelenen  genotiplerde ortalama meyve 
ağırlığı 9.98-13.10 g, iç ağırlığı 5.05-6.76 g, iç oranı %43.29-54.54 değerleri arasında bulunmuştur. 
Genotiplerde temel kimyasal bileşenlerden protein oranı % 12.35-23.75 arasında bulunurken, iç 
meyvelerdeki mineral madde içerikleri ortalama olarak %2.96 N, 484,64 mg/100g K, 148.76 mg/100g 
Ca; 166.75 mg/100g Mg; 3.41 mg/100g Fe, 1.93 mg/100g Mn, 1.27 mg/100g Cu ve 2.01 mg/100g Zn 
olarak belirlenmiştir. Ümitvar genotiplerde en yüksek mineral azot bulunurken, bunu sırasıyla Potasyum, 
Magnezyum, Kalsiyum, Demir, Çinko, Mangan ve Bakır takip etmiştir.  
 
Anahtar kelimeler: Ceviz, Bingöl, Makro-Mikro Besin Elementi 
 

 
DETERMINATION OF SOME CHEMİCAL AND MINERAL CONTENTS OF WALNUT 

GENOTYPES FROM BINGOL PROVINCE 
 

Abstract:The aim of this study was to determined some chemical and mineral contents of 17 promosing 
walnuts (Juglans regia L) genotypes selected from Bingol province. Promosing walnut genotypes had 
9.98-13.10 g nut weight, 5.05-6.76 g kernel weight and %43.29-54.54 kernel ratio. While the protein that 
is main chemical component in promosing walnut genotypes was determined between 12.35% and 23.75, 
their fruits averagely contained 2.96 % N, 484.64 mg/100g K, 148.76 mg/100g Ca; 166.75 mg/100g Mg; 
3.41 mg/100g Fe, 1.93 mg/100g Mn, 1.27 mg/100g Cu ve 2.01 mg/100g Zn. The Azote content was 
found higher than those of the other mineral contents in all genotypes. This was followed by Potassium, 
Magnesium, Calcium, İron, Zinc, Manganese and copper.  
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Giriş 

Ceviz içerdiği besin değerlerinden dolayı 
günümüzde önemi giderek artan meyve 
türlerinden biridir. Yüksek beslenme değerine 
sahip olan ceviz, özellikle karbonhidrat, yağ, 
protein ve vitaminler bakımından zengindir. Sert 
kabuklu meyveler, doymamış yağ asitleri, E 
vitamini, lif magnezyum ve potasyum 
bakımından zengindirler (Dreher ve ark., 1996). 
Diğer sert kabuklu meyvelerle 
karşılaştırıldığında ceviz içerdiği tekli ve çoklu 
doymamış yağ asitleri (omega-3 ve omega-6) 
bakımından daha zengindir (Amaral ve ark., 
2003). Ve cevizlerde doymamış yağ asitlerinin 
doymuş yağ asitlere oranın genotiplere göre 
değişmekle birlikte %11.50-25.25 arasında 
değiştiği (Muradoğlu ve Balta, 2010b), ve 
cevizin yüksek oranda doymamış yağ asidi 
içermesinden dolayı sık tüketiminin koroner 
kalp damar hastalıklarına karşı bazı koruyucu 

faydalar sağladığı ve önlediği (Hu ve ark., 1998; 
Prineas ve ark., 1993) ayrıca içerdiği 
magnezyum ve potasyum gibi katyonlarında kan 
basıncını düzenlediği belirtilmektedir (Elin, 
1993). Cevizin içerdiği kimyasal içerikler 
insanın sağlıklı beslenmesinde önemli bir yer 
tutmakta ve ceviz genetik kaynaklarının 
içerdikleri kimyasal içerikler çok farklılık 
göstermektedir. Bu nedenle bu genetik 
kaynakların ıslah kriterleri doğrultusunda 
tanımlanması ve ümitvar genotiplerin kimyasal 
ve mineral içeriklerinin belirlenmesi 
gerekmektedir.  

Bu çalışmada, tohumdan yetişmiş ceviz gen 
kaynaklarına sahip Bingöl Merkez ilçe ile 
Adaklı, Genç, Kığı ve Yedisu ilçelerindeki 
bazı ümitvar ceviz genotiplerinin kimyasal ve 
mineral içeriklerinin belirlenmesi 
hedeflenmiştir. 
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Materyal ve Yöntem 
 
Materyal 
 
Bu çalışma, Bingöl Merkez ilçe ile Adaklı, 

Genç, Kığı ve Yedisu ilçelerinde 2009-2010 
yılları arasında yürütülen seleksiyon çalışması 
sonucu ümitvar görülen 17 ceviz genotipinde 
yapılmıştır. Meyve analizleri, ağaçlardan alınan 
25-30 meyve arasında tesadüfen seçilen 10 
meyve üzerinde gerçekleştirilmiştir. Meyvelerin 
pomolojik özellikleri (kabuklu ağırlık g, iç 
ağırlık g ve iç oranı %) Şen, 1980 ve Oğuz, 
1988‘e göre yapılmıştır. 

 
Kimyasal Analizler 
Öncelikle, cevizlerin meyveleri öğütülerek 

nem tayinleri yapılmıştır (TSE, 1991). Protein 
analizi için Khejdal (Nx6.25) metodu 
kullanılmıştır (AOAC, 1990). 

 
Mineral İçerikler 
Toplam azot Kjeldahl yöntemiyle tespit 

edilmiştir. Mineral elementlerin belirlenmesinde 
ceviz örnekleri 500Co’de yakılmış üzerlerine 
4ml 3N HCL solüsyonu eklenmiştir (Kaçar, 
1972). Bu solüsyon atomik absorbsiyon cihazına 
enjekte edilmiştir (Varian Techtron Model AAS 
1000, Varian Associates, Palo Alto, CA). 
Mineral elementler (K, Ca, Mg, Fe, Mn, Cu ve 
Zn) atomic absorbsiyon cihazında farklı 
lambalar kullanılarak tespit edilmiştir. Mineral 
element içeriklerine ait okumalar Azot için % 
diğer elementler için ise 100gr / mg olarak 
verilmiştir. 

 
Bulgular ve Tartışma 
 
Genotipler arasında meyve ağırlığı 9.98 g (12 

Bingöl 44)-13.10 g (12 Bingöl 26) arasında 
bulunurken ortalama meyve ağırlığı 11.78 g 
olarak tespit edildi. Genotiplerin iç ağırlıkları en 
düşük 5.05 g (12 Bingöl 25) ve en yüksek 6.76 g 
(12 Bingöl 26) arasında değişmiştir. 
Genotiplerin ortalama iç ağırlıkları ise 5.60 g 

olarak belirlenmiştir. İncelenen genotiplerin 
meyve iç oranları %43.29 (12 Bingöl 28)-
%54.54 (12 Bingöl 46) arasında belirlenmiş ve 
genotiplere ait ortalama iç oranı ise %47.64 
olarak belirlenmiştir (Çizelge 1).  

Bulduğumuz bu sonuçlar birçok araştırıcı 
tarafından bazı ceviz genotiplerinin meyve 
özelliklerinin belirlenmesi üzerine yapılan 
çalışmalarda bulunan sonuçlarla benzerlik 
göstermektedir. Nitekim Gevaş yöresinde 
yürütülen çalışmada, selekte edilen bazı 
genotiplerde meyve ağırlıkları 10.11-16.20 g, iç 
ağırlıkları 5.21-7.45 g ve iç oranları %41.25-
55.83 arasında belirlenmiştir (Yarılgaç ve ark., 
2003). Gürün ekolojisinde tohumda yetişen 
ceviz genotipleri üzerine yürütülen çalışmada ise 
ümitvar görülen genotiplerin meyve 
ağırlıklarının 10.36-19.61g, iç ağırlığının 5.77-
9.41 ve iç oranlarının %46.12-64.19 arasında 
değiştiği belirlenmiştir (Akça, 1993). Ahlat 
(Bitlis) yöresinde yapılan bir başka seleksiyon 
çalışmasında ümitvar görülen 15 genotipin 
meyve ağırlıklarının 9.91-15.22g, iç ağırlığının 
5.00-6.24 g ve iç oranın %40.9-52.3 arasında 
değiştiği tespit edilmiştir (Muradoğlu ve Balta 
2010a). 

Tulare Chico ceviz çeşitlerinde meyve 
ağırlıkları sırasıyla 10.7-13.3 g ve iç ağırlıkları 
5.0-7.1g, açık renkli iç oranları %75-69 
arasında olduğunu bildirmişlerdir (Mc 
Granahan ve ark. 1992). Kastamonu ve 
yöresinde yürütülen bir çalışmada seçilen 
genotiplerde meyve ağırlığı 9.04-14.13 g, iç 
ağırlığı 5.79-8.58 g, iç oranı %53-65.38 arasında 
değiştiği (Abdiş, 2010), Trabzon ve yöresinde 
yürütülen bir çalışmada ise seçilen genotiplerde 
meyve ağırlığı 10.2-12.49 g, iç ağırlığı 5.2-6.7 g, 
iç oranı %44.5-63.0 arasında değiştiği 
belirlenmiştir (Reis 2010). . Bingöl yöresinde 
2009-2010 yılları arasında yapılan bir çalışmada, 
seleksiyon kriterleri doğrultusunda ümitvar 
görülen genotiplerde meyve ağırlıkları 9.98-
15.75 g, iç ağırlıkları 5.05-6.87 g ve  iç oranları 
%38.41-54.54 olarak belirlenmiştir (Kalan, 
2011). 
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Çizelge 1: Bingöl yöresinden selekte edilen ceviz genotiplerinin bazı meyve özellikleri. 

Genotip Meyve ağırlığı (g)  İç ağırlığı (g)  İç oranı (%) 
2009 2010 Ortalama  2009 2010 Ortalama  2009 2010 Ortalama 

12 BİNGÖL 08 12.29 12.10 12.20  5.50 5.40 5.45  44.75 44.63 44.69 
12 BİNGÖL 13 11.31 11.30 11.31  5.30 5.26 5.28  46.86 46.55 46.70 
12 BİNGÖL 19 10.57 11.21 10.89  5.66 5.70 5.68  53.55 50.85 52.20 
12 BİNGÖL 25 10.73 10.50 10.62  5.19 4.90 5.05  48.37 46.67 47.52 
12 BİNGÖL 26 12.96 13.24 13.10  6.73 6.79 6.76  51.93 51.28 51.61 
12 BİNGÖL 27 13.06 12.85 12.96  5.65 5.68 5.67  43.26 44.20 43.73 
12 BİNGÖL 28 12.43 12.40 12.42  5.39 5.36 5.38  43.36 43.23 43.29 
12 BİNGÖL 29 11.42 11.35 11.39  5.29 5.23 5.26  46.32 46.08 46.20 
12 BİNGÖL 30 12.59 12.38 12.49  6.05 5.96 6.01  48.05 48.14 48.10 
12 BİNGÖL 32 12.49 12.40 12.45  5.43 5.40 5.42  43.47 43.55 43.51 
12 BİNGÖL 35 12.45 12.37 12.41  5.54 5.48 5.51  44.50 44.30 44.40 
12 BİNGÖL 36 11.03 10.96 11.00  5.24 5.24 5.24  47.51 47.81 47.66 
12 BİNGÖL 42 11.06 11.66 11.36  5.29 5.31 5.30  47.83 45.54 46.69 
12 BİNGÖL 44 9.95 10.00 9.98  5.12 5.19 5.16  51.46 51.90 51.68 
12 BİNGÖL 45 11.13 11.08 11.11  5.30 5.26 5.28  47.62 47.47 47.55 
12 BİNGÖL 46 11.94 11.82 11.88  6.54 6.42 6.48  54.77 54.31 54.54 
12 BİNGÖL 48 12.82 12.70 12.76  6.43 6.30 6.37  50.16 49.61 49.88 
Minimum 9.95 10.00 9.98  5.12 4.90 5.05  43.26 43.23 43.29 
Maximum 13.06 13.24 13.10  6.73 6.79 6.76  54.77 54.31 54.54 
Ortalama 11.77 11.78 11.78  5.62 5.58 5.60  47.86 47.41 47.64 
 

Çizelge 2’de, ümitvar görülen ceviz 
genotiplerinin iç ceviz meyvesindeki protein ve 
mineral içeriklerine yer verilmiştir. Genotiplerde 
protein oranları %12.35 (12 Bingöl 25) ile 
%23.75 (12 Bingöl 44) arasında değişmiş, 
ortalama protein %18.48 olarak tespit edilmiştir. 
Cevizin içerdiği protein oranlarının belirlenmesi 
amacıyla bir çok araştırıcı tarafından yürütülen 
çalışmalarda protein oranları %12.2-15.2 
(Amaral ve ark., 2003), %12.8-22.3 (Muradoğlu 
ve ark, 2010), %13.6-18.0 (Savage, 2001) 
arasında tespit ermişlerdir. Bulduğumuz 
sonuçlar Amaral ve ark., 2003, Muradoğlu ve 
ark., 2010 ve Savage, 2001 tarafından yapılan 
çalışmalarda bulunan sonuçlarla örtüşmektedir. 

Ceviz yüksek miktarda potasyum (390 - 700 
mg 100 g-1), fosfor (310 - 510 mg 100 g-1) ve 
magnezium 90 -140 mg 100 g-1), düşük miktarda 
ise sodyum (1 - 15 mg 100 g-1). içerdiği 
bildirilmiştir ( Ravai, 1992; Payne, 1985; 
Feinberg ve ark., 1987; Klepping ve ark., 1989; 
Souci ve ark., 1994). Selekte edilen 17 genotipte 
azot miktarı %1.98 (12 Bingöl 25)-3.80 (12 
Bingöl 44) arasında değişirken ortalama azot 

%2.96 olarak tespit edildi. İncelenen 
genotiplerde 100 g iç cevizde ortalama 
potasyum miktarı 484.64 mg bulunurken bu oran 
385.82-653.52 mg arasında değişim göstermiştir.  

Genotiplerin 100 g iç cevizdeki kalsiyum 
miktarı 60.34 mg (12 Bingöl 48)-278.76mg (12 
Bingöl 19) arasında bir değişim gösterirken 
genotiplerin ortalama kalsiyum miktarı 148.76 
mg olarak belirlendi. Ümitvar genotiplerde Mg 
miktarı ortalama olarak 166.75 mg bulunmuş bu 
oran 135.54 mg (12 Bingöl 19)-284.32 mg (12 
Bingöl 42) arasında değişmiştir. Ortalama demir 
miktarı 3.41 mg bulunurken en düşük miktar 
1.34 mg (12 Bingöl 13) ve en yüksek miktar 
4.93 mg (12 Bingöl 36) olarak bulunmuştur. 
İncelenen genotiplerde 100 g iç cevizde 
ortalama Mn 1.93 mg, Cu 1.27 mg ve Zn 2.01 
mg olarak bulunmuştur. En yüksek ve en düşük 
mineral içerikler ise sırasıyla Mn 1.07 mg (12 
Bingöl 08)-3.82 mg (12 Bingöl 44), Cu 0.44 mg 
(12 Bingöl 19)-2.51 mg (12 Bingöl 25) ve Zn 
(1.11 mg (12 Bingöl 19)-3.27 mg (12 Bingöl 42) 
olarak tespit edilmiştir (Çizelge 2). 
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Çizelge 2: Bingöl yöresinden selekte edilen ceviz genotiplerinin bazı kimyasal özellikleri (100gr/ mg). 

Genotip Protein% N% K Ca Mg Fe Mn Cu Zn 
12 BİNGÖL 08 22.87 3.66 554.03 259.07 141.29 2.83 1.07 0.83 1.81 
12 BİNGÖL 13 23.64 3.78 504.26 101.04 217.85 1.34 1.45 1.07 1.80 
12 BİNGÖL 19 17.87 2.86 385.82 278.76 135.54 2.73 1.11 0.44 1.11 
12 BİNGÖL 25 12.35 1.98 421.67 223.21 142.15 3.49 1.47 2.51 1.96 
12 BİNGÖL 26 22.17 3.55 519.64 172.67 183.06 2.32 1.18 0.85 1.83 
12 BİNGÖL 27 15.58 2.49 653.52 136.32 139.27 2.95 1.36 1.31 1.35 
12 BİNGÖL 28 18.71 2.99 573.83 90.90 152.61 3.29 1.33 1.69 1.45 
12BİNGÖL 29 15.46 2.47 598.42 79.08 183.16 2.69 1.44 1.68 2.13 
12 BİNGÖL 30 17.82 2.85 427.93 61.20 148.92 4.05 2.02 1.68 2.07 
12 BİNGÖL 32 14.27 2.28 448.64 75.39 159.88 3.23 1.24 1.22 1.61 
12 BİNGÖL 35 14.57 2.33 477.37 68.17 164.47 4.70 2.21 1.22 2.02 
12 BİNGÖL 36 15.40 2.46 414.90 257.52 153.57 4.93 2.06 1.31 2.30 
12 BİNGÖL 42 21.56 3.45 499.24 137.71 284.31 3.74 3.77 0.73 3.27 
12 BİNGÖL 44 23.75 3.80 436.42 264.09 157.56 4.61 3.82 1.40 2.64 
12 BİNGÖL 45 14.89 2.38 474.44 73.62 169.12 4.00 2.56 1.01 2.69 
12 BİNGÖL 46 22.58 3.61 416.01 189.85 149.27 3.30 2.60 0.89 1.94 
12 BİNGÖL 48 20.72 3.32 432.83 60.34 152.71 3.81 2.15 1.85 2.27 

Minimum 12.35 1.98 385.82 60.34 135.54 1.34 1.07 0.44 1.11 
Maximum 23.75 3.80 653.52 278.76 284.31 4.93 3.82 2.51 3.27 
Ortalama 18.48 2.96 484.64 148.76 166.75 3.41 1.93 1.27 2.01 

 

Mc Granahan ve Leslie (1991), yaptıkları 
çalışmada 100 g iç cevizde 95.30 mg Ca, 1.31 
mg Cu, 2.54 mg Fe, 122.91 mg Mg, 1.91 mg 
Mn, 2.82 mg Zn olduğunu bildirmişlerdir. Hizan 
yöresindeki cevizler üzerine yapılan çalışmada 
100 g iç cevizde (519.0-911.0 mg) potasyum, 
(170.5-756.7 mg) kalsium, (236-444 mg) 
Magnezium, (2.8-6.6 mg) demir, (0.5-2.8 mg) 
bakır, (1.2-5.7 mg) mangan ve (1.5-4.3 mg) 
çinko tespit edilmiştir (Muradoğlu ve ark., 
2010). Bahçesaray cevizleri üzerine yürütülen 
diğer bir çalışmada seçilen cevizlerde makro ve 
mikro besin elemen düzeyleri 1020-1680 mg kg-

1 Mg, 6401180 mg kg-1 Ca, 18.80-50.60 mg kg-1 
Mn, 19.6-43.60  mg kg-1 Zn, 28.0139.8 mg kg-1 
Fe, 10-27.20 mg kg-1 Cu arasında belirlemişler 
(Koyuncu ve ark., 2002). Elde ettiğimiz 
verilerden % Protein, Fe, Mn, Cu, Zn miktarları 
önceki çalışmalar ile hemen hemen aynı 
düzeyde iken özellikle Potasyum, Kalsiyum ve 
Magnezium miktarları ise önceki çalışmalardan 
daha yüksek bulunmuştur (Lavedrin ve ark, 
2000; Koyuncu ve ark., 2002;Yarılgaç ve ark., 
2003, Çağlarırmak, 2003, Muradoğlu ve Balta, 

2010a; Muradoglu ve ark. 2010). Ceviz 
bileşenlerinin miktarlarının farklılık göstermesi, 
bu bileşenler üzerine, genotiplerin genetik 
özellikleri, ekolojik özellikler, hasat tarihleri, 
kültürel işlemler, toprak Ph’sı ve farklı toprak 
yapısı gibi etkenlerin etki etmesinden 
kaynaklanmış olabilir. 
 
Sonuç 

Bu çalışma ile Bingöl yöresi ceviz genetik 
kaynaklarımızdan tohumdan yetişmiş ümitvar 
genotiplerin bazı meyve özellikleri ile kimyasal 
ve element içerikleri belirlenmiştir. Bu 
genotiplere ait veriler bazı standart ve 
genotiplere eşdeğere bulunmuştur. Bu veriler 
yörede teknik ve kültürel uygulamaların yeteri 
derecede yapılmadığı ve bu ümitvar genotiplerin 
iyi bakım şartlarında bu verilerin daha iyi 
sonuçlar vereceği tahmin edilmektedir. 
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