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Amag: Prematiire dogan bebeklerin duyusal islemleme problemlerine sahip olduklari bilinmektedir. Bu
g¢alismanin amaci; erken, ge¢ prematire ve term bebeklerin duyusal fonksiyonlarini karsilastirmaktir.
Gereg ve Yontem: Calismaya Gelisimsel ve Erken Fizyoterapi Uniteleri tarafindan takip edilen ve
herhangi bir tani almayan 16 erken prematiire (24-34 hafta), 16 ge¢ premattire (34-38 hafta) ve 16 term
bebek (kontrol grubu; 38-42 hafta) dahil edildi. Ebeveynlere bebekler hakkinda sorular igceren sosyo-
demografik bilgi formu ve bebeklere duyusal fonksiyonlarini degerlendirmek amaciyla Bebeklerde
Duyusal Fonksiyon Testi (BDFT) uygulandi. Grup karsilastirmalari tek yonlii ANAVO testi ile analiz edildi.
Sonuglar: Erken prematire ile ge¢ prematire gruplari arasinda dokunsal derin basinca tepki (p=0,008),
okuler motor kontrol (p=0,004) ve toplam puan (p=0,008) alt parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli
fark bulundu. Ayrica erken prematiire ile term gruplari arasinda dokunsal derin basinca tepki (p<0,001),
okiler motor kontrol (p<0,001), vestibller uyarana tepki (p<0,001) ve toplam puan (p<0,001) alt
parametrelerinde istatistiksel olarak anlamh fark bulundu. Tartigma: Prematlre bebeklerde duyusal
fonksiyon bozukluklarinin dogum haftasi arttii gézlenmistir. Bu nedenle pediatri alaninda galisan
terapistlerin uyguladiklar terapiler éncesinde degerlendirme yaparken gocuklarin dogum haftalarini
6grenmeleri ve bu riske gdre miidahale programlarini dizenlemeleri nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Bebek; Premature; Duyusal fonksiyonlar.

ABSTRACT

Purpose: It is known that infants prematurely have sensory processing problems. The aim of this study
was to compare the sensory functions of early, late premature and mature infants. Material and
Methods: The study included 16 early premature (24-34 weeks), 16 late premature (34-38 weeks) and
16 mature infants (control group; 38-42 weeks) who were followed by the Developmental and Early
Physiotherapy Units and did not receive any diagnosis. Socio-demographic information form was applied
to parents and Test of Sensory Function Infant (TSFI) was applied to infants to evaluate their sensory
functions. Results: A statistically significant difference was found between the early premature and late
premature groups in response to tactile deep pressure (p=0.008), ocular motor control (p=0.004) and
total score (p=0.008). In addition, a statistically significant difference was found between the premature
and mature groups in response to tactile deep pressure (p<0.001), ocular motor control (p<0.001),
response to vestibular stimulus (p<0.001) and total score (p<0.001). Discussion: It was observed that
there was a significant increase in sensory function problems of premature babies in the week of birth.
Therefore, it is important for therapists working in the field of pediatrics to learn about the birth weeks of
children and to organize their intervention programs according to this risk when evaluating before the
therapies they apply.
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Prematire, gebeligin 37. haftasindan 6nce dogan
bebekler olarak tanimlanir. 24-34 hafta araliginda
dogan bebeklere erken prematire; 34-38 hafta
araliginda dogan bebeklere ise ge¢ prematire bebek
denir (Tikanmaki, Kaseva, Tammelin ve ark., 2017).
Prematire bebekler, olgunlasmamis vicut yapi ve
fonksiyonlarindan dolay1 miidahale edilmesi gereken
onemli bir yeni dogan grubudur (Okumus, 2012).
Diinya Saglik Orgiiti'ne (WHO) gére diinyada tim
yeni doganlarin % 11'i (yaklasik 14,9 milyon bebek);
Avrupa’da ise %11,97'si prematire dogmaktadir
(WHO, 2012). Turkiye’' de T.C. Saglik Bakanligi Halk
Saghgr Genel Mudirliganin verilerine goére
prematire dogum orani %15,6'dir (T.C. Saglik
Bakanhgi, 2018). Bebeklerin morbidite ve mortalite
riskinin ge¢ prematire bebeklerde term bebeklere
gore anlamli derecede yiksek oldugu; erken
prematire grubu igcin bu oranin daha da yuksek
oldugu gorulmustir. Dogum agirhgi 500-749 gr olan
erken prematlre bebeklerde morbidite orani %49,
50-1000 gr bebeklerde %85, 1000-1250 gr
bebeklerde %93, 1250-1500 gr bebeklerde ise %96
oldugu belirtilmistir (Bucciarelli, 1999).

Son 30 yilda dinyada prematire dogumlarin
sikhgl %7-13 oraninda artig1 aciklanmistir (Martin,
2012). Bu nedenle bilim insanlari ve hekimler dogum
oncesi ve vyeni dogan bakiminda bir takim
degisiklikler ve gelisimler yapmiglardir. Bu durum
premattre bebeklerin morbidite ve mortalite oranini
azaltmasina ragmen prematire prevalansini ve
onlarin  hastaneye yatis suresini  arttirdigi
gozlemlenmistir (Kenner ve McGrath, 2004; Smith,
Gutovich, Smyser ve ark., 2011). Prematiire dogan
bebekler genellikle klinik olarak stabil olmayan
durumlar gosterirler ve yeni dogan yogun bakim
Unitelerinde uzun bir sire kalirlar. Prematiire dogan
bebegin yetersiz norolojik ve biyolojik sistemlere
sahip olmasinin yani sira yeni dogan yogum bakim
Unitelerinin gevresel kosullar nedeni ile prematire
bebeklerin duyusal fonksiyonlarinin gelisimi sekteye
ugrar (Case-Smith ve ark., 1998). Yogun bakim
ortaminda ylksek ses, yogun aydinlatma ve agrili
prosedirlere maruz kalan yeni dogan bu duyulara
cevap olusturmakta guglik yasar. Duyusal
uyaranlara asiri maruz kalan bebeklerin gelisimleri
olumsuz etkilenmektedir (Cabral, da Silva, Tudella
ve ark., 2015). YYBU'’ de stres ve agri gibi uyaranlar
noéroendokrin sistemi aktive ederek, gelisim Uzerine
olumsuz etkilerde bulunur. Ayni zamanda anne-baba
temasindan ve uyaranlarindan uzak ve bebek igin
stres ve asin uyaranlara neden olan bu ortam
bebegin kirilgan fiziksel durumu ve olgunlasmamisg
organ sistemlerini olumsuz yonde etkiler (Pekcici,

Kaya, Sucakli ve ark., 2016).

Duyusal gelisim, genellikle gebeligin 22.
haftasindan itibaren baslar ve yasam boyu geliserek
devam eder (Mitchell, Moore, Roberts ve ark., 2015).
Prematire dogum ile anne karnindaki gelisimin
blydk bir kismi engellendigi igin prematire bebek
diinyaya geldiginde duyusal uyaranlarin
islenmesinde term bebegde gore dezavantajli olmasi
muhtemeldir  (Case-Smith  ve ark., 1998;
Wickremasinghe ve ark., 2013). Ayrica bu beklerin
yasamlarini  surdirmek i¢cin  yasamlarinin ilk
bolimunin bir kisminda yogun bakim siregleri
mevcuttur. Bu slregle beraber prematiire bebekler
cesitli cevresel uyaranlara maruz kalmaktadir.
Literatire gore Susan Blackburn’'un yeni dogan
bakim Unitelerindeki ¢evresel faktorlerin duyusal
gelisim Uzerine etkilerini inceledigi c¢alismada;
yuksek frekanstaki sesin kokleadaki silia hlcrelerine
zarar vererek isitme kaybina, uyku problemlerine ve
irritabiliteye yol agabilecegini; yliksek sesin ototoksik
ilaclarla ile birlikte isitme kaybi ile
sonuglanabilecegini gostermistir. Bununla birlikte
ortamdaki surekli ve yogun isik ile prematirite
retinopatisi (ROP), strabismus, refraktif hatalar,
ambliyopi gibi gérme problemleri olusma riskinin
daha yuksek oldugunu belirtmistir (Blackburn, 1998).
Nair, Gupta ve Jatana (2003)'nin yaptigi diger bir
calismada yeni dogan bakim Unitesindeki premattre
bebeklere yodun taktil uyaranlarin fizyolojik ve
davranigsal strese yol acgabilecegini ve prematire
bebeklerin farkl taktil uyaranlara farkli cevaplar
verebilecegini  belirtiimigti.  Bununla  beraber
calismasinin temel sonucu olarak 30 haftadan blyuk
prematurelerde taktil uyaranlarin yararli olabilecegi
belirtiimistir (Nair ve ark., 2003). Goérildigu uzere,
literatiire gore yeni dogan bakim Unitelerine kabul
sonrasindaki bebeklerin gelisimlerinde duyu ve
motor iglev bozukluklari agisindan daha yuksek riskli
olduklari belirtilmigtir (Blackburn, 1998; Bremmer,
Byers ve Kiehl, 2003; Case-Smith ve ark., 1998; Nair
ve ark., 2003). Prematire bebeklerde olusan bu
problemeler hem yeterince gelismemis olan noérolojik
ve biyolojik sistemleri, hem de prematire bebeklerin
duyusal gereksinimlerini karsilayamayan yeni dogan
yogun bakim Unitesi ortami nedeni ile ortaya
cikmaktadir (Bremmer, Byers ve Kiehl, 2003).

Literatlr incelendiginde, prematire bebeklerde
duyusal islemleme bozuklugu oldugunu gdsteren
calismalar mevcuttur. Prematiire bebeklerdeki bu
duyusal islemleme  bozuklugunun  c¢ocukluk
dénemine kadar devam ettigi belirtimektedir (Gunal,
Pekcetin ve Oksiiz, 2020). Duyusal iglemleme
bozuklugu, c¢ocugun ince ve kaba motor,



davranissal, duygusal, bilissel ve sosyal beceriler ile
gunlik yasam ve oyun ve serbest zaman
aktivitelerini olumsuz yonde etkilemesi nedeniile ilgili
becerilerini etkilemesi nedeniyle 6nemlidir (Pekgetin,
Aki, Ustlnyurt ve Kayihan, 2016); (Pekgetin,
Saridas, Ustlinyurt ve Kayihan, 2019). Daha énce
yapilan c¢alismalar prematire bebeklerin term
bebeklere gore atipik duyusal islemleme problemleri
oldugunu belirtirken erken ve gec¢ prematireler
arasindaki duyusal islemleme farkini godsteren
herhangi bir calismaya rastlanmamistir (Case-Smith
ve ark., 1998; Pekgetin, 2015). Bu galismanin amaci
erken ve ge¢ prematire dogan bebeklerin duyusal
fonksiyonlarinin incelenmesi ve karsilastiriimasidir.

GEREG VE YONTEM
Bu c¢alisma Gazi Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimu

Pediatrik Rehabilitasyon Unitesi ve Hacettepe
Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Balimii
Gelisimsel ve Erken Fizyoterapi Unitesine
degerlendirmeye gelen dizeltiimis yasi 4-18 ay
araliginda 16 erken prematire (24-34 hafta; 12
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erkek) ve 16 gec¢ prematire (34-38 hafta; 9 erkek)
dogan bebekler calismaya dahil edildi. Akgaabat Aile
Saglik Merkezi'ne rutin kontrol nedeniyle gelen 16
term bebek (38-42 hafta; 6 erkek) ise kontrol grubu
olarak calismaya dahil edildi. Calismaya bu
merkezlere gelen ¢alismanin kriterlerine uygun olan
bireyler ¢calisma hakkinda bilgilendirilerek katihmci
olmalari i¢in davet edildi. Katilmaya goénulli olan tim
bebeklerin ailelerine Aydinlatiimis Onam Formu
okundu ve imzalatildi. Calismanin arastirma
gruplarinin dahil etme kriterleri prematiire dogan ve
gelisimsel pediatri birimi tarafindan takip edilen, tani
almayan ve dizeltilmis yasi 4-18 ay araliginda olan
bebekler ve ebeveynleri olarak belirlendi. Calismanin
kontrol grubunun dahil edilme kriterleri ise 38-42
hafta araliginda dogan, herhangi bir tani almayan ve
tipik gelisim goOsteren 4-18 ay araliginda olan
bebeklerdir. Calismamizda duyusal fonksiyonlarin
degerlendiriimesi icin Bebeklerde Duyu
Fonksiyonlar Testi (BDFT) kullanildi. Bu galismaigin
Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan etik kurul onayi alindi
(GO 19/379).
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Degerlendirme Araglari

Bebeklerde Duyu Fonksiyonlari Testi: DeGangi ve
Greenspan (1989) tarafindan gelistirilen ve 24
maddeden olusan bir degerlendirme 6lgegidir. 4 ile
18 ay arasindaki bebeklerin duyusal fonksiyonlarini
olgcmektedir.  Terapist  tarafindan  uygulanan
Bebeklerde Duyusal Fonksiyonlar Testi bebegin
duyusal islemleme ve duyusal uyarana tepki
verebilme becerilerini Olger. Bu beceriler dokunsal
derin basinca tepki, uyumsal motor fonksiyonlar,
gorsel-dokunsal entegrasyon, okullo-motor kontrol,
vestibller uyarana tepki alt parametleri ile
degerlendiriimektedir.  Testin  puanlamasi  0-3
araliginda yapilmaktadir. En dusuk O en yiksek 3
olarak puanlanmaktadir. 4-6 ay araligindaki bebekler
icin 33-39 toplam puan; 7-9 ay araligindaki bebekler
icin 41-49 toplam puan; 10-18 ay aralgindaki
bebeklerde 44-49 toplam puan normal olarak
degerlendiriimektedir. (DeGangi ve Greenspan,
1989).

Bu test duyusal bozuklugu olan bebeklerde,
gelisim geriliginde ve prematire bebekler gibi
duyusal islemleme problemleri acgisindan riskli
gruplarda, duyusal diizenlemeyi degerlendirmek igin
uygundur. BDFT’de farkli yas gruplarina gére kesme
degerleri bulunmaktadir. Bu degerlerden
yararlanarak, duyusal islemleme becerisi normal,
riskli veya anormal olarak degerlendirilir. Bebek
aldigi puana gore duyusal islemleme agisindan
normal, riskli veya yetersiz olarak degerlendirilir.
Yiksek puan duyusal islemlemenin daha iyi
oldugunu gosterir (DeGangi ve Greenspan, 1989).
Bu testin Turkge gegerlik ve guvenirlik galismasi,
2014 yilinda yapilmistir (Aracikul Balikgi, 2014).

Istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizleri bilgisayar ortaminda
IBM SPSS Statistics 25 programinda yapilmistir.
Verilerin analizinde; tanimlayici istatistiksel olgltler
kullanilmistir.  Degigskenlerin  homojen dagilma
durumu Shapiro Wilk’s ile analiz edilmigtir. Kategorik
degiskenler arasindaki iligkinin test edilmesinde

Orneklem boyutu varsayimi karsilanmadigi igin
Fisher's Exact testi uygulandi. Degiskenlerin
homojen dagilmamasi nedeniyle grup karsilastirma
analizleri dnce Kruskal Wallis testi daha sonra Mann
Whitney U testi kullanilarak yapildi. Istatistiksel
anlamlilik p<0,05 olarak kabul edildi.

SONUCLAR

Calismaya katilan 16 erken premature bebegin 12’si
erkek,4’U kiz; 16 ge¢ premature bebegin 9'u erkek,
7’si kiz; 16 matir bebegin 6’si erkek, 10'u kizdir.
Gruplarin dogum haftalari; erken prematire 29,63 £
2,47; ge¢ prematire 35,00 + 1,21; matir 39,00 £
1,095'tir. Gruplarin diizeltiimis yas ortalamalari erken
prematire grubunun 10,4314,65, ge¢ prematire
grubunun 12,52+4,12 ve term grubunun yas
ortalamamasi 13,52+3,04 aydr.

Bebeklerde Duyusal Fonksiyonlar Testinin
puanlari karsilagtirildiginda prematire ve term
grubun yas ortalamasi arasinda dokunsal derin
basinca tepki (p<0,001), uyumsal motor fonksiyonlar
(p=0,02), gorsel-dokunsal entegrasyon (p=0,04),
okuler motor kontrol (p<0,001), vestibilar uyarana
tepki (p<0,001) parametrelerinde istatistiksel olarak
anlamh fark bulundu. Guruplar arasinda duyusal
islemleme becerileri arasinda fark oldugu saptandi

(Tablo 1).
Erken prematire-ge¢  prematire  gruplari
karsilagtirildiginda  erken  prematire  dogan

bebeklerde dokunsal derin basinca tepki (p=0,008),
okuler-motor kontrol (p=0,004) parametrelerinde
istatistiksel olarak anlamli fark bulundu.

Ancak uyumsal motor fonksiyonlar, gorsel-dokunsal
entegrasyon, vestibller uyarana tepki alt testlerinde
gruplar arasinda istatiksel olarak fark bulunamadi
(p>0,05) (Tablo 1).
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Tablo 1. Tek yonli ANOVA analizi sonuglari ve grup karsilastiriimalari.

planlanan bu galismamizda erken prematiire dogan
bebeklerde duyusal fonksiyonlarin daha ¢ok
etkilenmesi ile ge¢ prematiire dogan bebeklere gore
daha fazla sayida duyusal islemleme problemine
sahip olduklar tespit edildi. Erken prematire dogan
bebeklerin ge¢ dogan prematiire bebeklere oranla
dokunsal ve okller hareketleri iglemleme becerisinde
daha fazla etkilenim oldugu saptanmasi planlanacak
mudahale programini  sekillendirme agisindan
6nemli bir bilgi oldugu igin bu ¢alisma kiymetlidir.
Crozier, Goodson, Mackay ve arkadaslarinin
(2016) 160 c¢ocuk ile yaptigi retrospektif bir
calismada, erken prematire (25-28 hafta gebelik
yasl) ve yas ortalamasi 4,5+0,8 olan gocuklarin
buyuk bir kisminda duyusal islemleme problemi

hassasiyetlerinin oldugunu gostermistir. Buna bagh
olarak bu galisma ile Crozier ve arkadaslari (2016)
cocuklarin  blylk g¢ogunlugunda bu duyusal
alanlarda norolojik esigin disik oldugunu iddia
etmistir. Ayrica, bu ¢alismada ilgili uyaranlara karsi
hassasiyeti olmayan katilimci c¢ocuklarin diger
kisminda ise bu duyusal alanlarda yetersiz tepki
veya duyusal arayis sergilediklerini gostererek
onlarda uyariima esiginin yliksek oldugunu iddia
etmistir (Crozier ve ark., 2016). Wickremasinghe ve
arkadaslari (2013) calismalari sirasinda 1 ila 8 yas
aralijinda erken prematire dogan c¢ocuklar ile
yaptigi calismada, cocuklarin %39' unun isitsel,
dokunsal ve vestibller sistemlerinde atipik duyusal
profillere sahip olduklarini saptamistir

Df Ortalama F P XiSS
Deger
EP GP M EP/IGP  M/EP M/GP
(9) p P
Dogum 2 354,083 120,939  <0,001**  29,63+2,473 35,00£1,21 39,001,095  <0,001*  <0,001**  <0,001**
Haftasi *
45 2,928
Dokunsal 2 12,271 9,839 <0,001** 8,191,834 9,440,512 9,880,342 0,008  <0,001* 0,514
Derin
Basinca —— o
Tepki 45 1,247
(DDBT)
Uyumsal 2 24,646 4,013 0,025* 11,563,405  13,19:2,257  14,00£1,317 0,164 0,021 0,626
Motor
Fonksiyonlar ————————
4 142
(UMF) > ¢
Gorsel- 2 4,083 3,292 0,046* 8,56+1,672 9,440,629 9,440,727 0,078 0,078 1,00
Dokunsal
Entegrasyon —-———>5,
45 1,240
(GDE)
Okiiler-Motor 2 2,021 11,548  <0,001* 1,310,602 1,8120,403 2,000,00 0,004*  <0,001* 0,421
Kontrol
OMK) 51
Vestibiiler 2 3,063 3,429 0,041* 9,191,559 9,880,500 10,00£0,0 0,110 <0,001* 0,926
Uyarana
Tepki _—
45 893
(VUT) '
Toplam Puan 2 180,396 9,383 <0,001**  38,9416,748 43,812,994  4538:1,78 0,008  <0,001** 0,576
45 19,225
* p<0,05; **p<0,001; EP=Erken Prematiire; GP: Ge¢ Prematiire; M: Matiir
TARTISMA oldugunu belirtmigtir. Bu katiimci  gocuklarin
Erken ve ge¢ prematlire dogan bebeklerde duyusal neredeyse Ugte ikisinde tat-koku, hareket, gorsel-
islemleme  becerisini  kargilastirmak amaciyla igsitsel ve taktil ile ilgili uyaranlara karsi
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(Wickremasinghe ve ark., 2013). Bu ¢alismada ise 4-
18 ay araliginda erken prematire dogan bebeklerde
taktil, gorsel, vestibuler ve genel duyusal alanlarinda

term gruba gore atipik duyusal islemleme
sergiledikleri saptanmistir. Literatlrdeki
calismalarda premattire cocuklarin gec

doénemlerindeki atipik duyusal islemlemenin tespiti
yapilirken bu calismada ise BDFT testi ile bu
problemlerin erken donemde de saptanabilir oldugu
gosterilmistir (Celik, Elbasan, Gulclyener ve ark.,
2018). Buna gore prematiire gocuklardaki duyusal
islemleme problemleri daha erken donemde
saptanarak bu problemlere  yonelik erken
mudahalelere baslamak mimkin goérinmektedir.
Bart, Shayevits, Gabis ve arkadaslar (2011)
gestasyonel yaslari 34,92+0,6 hafta olan geg
prematire bebekler (n=124) ile kontrol grubu
38.87+0,9 hafta olan tipik gelisim gosteren term
bebeklerin(n=33) duyusal islemleme becerilerini
karsilastirdigi galismasinda Bebeklik ve Erken
Cocukluk Formu (Infant/Toddler Sensory Profile) ve
BDFT olgeklerini kullanmigtir. Bart ve arkadaslarinin
(2011) calismasina gore geg¢ prematiire bebeklerin
duyusal profilinde oral ve igitsel modilasyonda term
bebeklere gore duyusal islemleme problemlerinin
oldugu gosterilmistir. BDFT sonuglarinda ise taktil,
gorsel ve vestibller duyusal ile adaptif cevap
olusturma alanlarinda etkilenim oldugu belirtmigtir.
(Bart ve ark., 2011). Chorna, Solomon, Slaughter ve
arkadaslarinin (2014) yaptigi calismada 23. gebelik
haftasinda dogan bebeklerin 33. haftada dogan
bebeklere gore duyusal islemleme problemi gorilme
riskinin daha yuksek oldugu belirtiimistir. Erken
prematire bebeklerin (27 ve 30 haftalar arasinda
gestasyonel yas) %82’sinde BDFT skoruna gore,
taktii ve vestibller iglemleme problemlerinin
oldugunu goéstermistir (Chorna ve ark., 2014). Bu
calismada ise erken prematire bebeklerin geg¢
prematlre bebeklere gore taktil ve gorsel alanlarda
riskli olduklari gorilirken; erken prematiire bebekler
ile term bebekler karsilastirildiginda taktil ve gorsel
duyu alanlarina ek olarak vestibiler duyusal alanda
da riskli hale geldigi gorilmektedir. Bu sonuglara
gore erken prematlire bebeklerin geg prematiire ve
term bebeklere gore duyusal iglemleme alanlarinda
daha dezavantajli olduklari ve prematurelik
derecesinin bu duyusal iglemleme problemlerinde
anlamli bir fark yarattigi disinilmektedir. Bununla
birlikte, erken prematire bebeklerin yeni dogan
bakim Unitelerinde uzun kalig sureleri ve perinatal
risk faktorleri nedeniyle de ge¢ prematiire ve term
bebeklere gore duyusal islemleme becerileri
acisindan dezavantajli oldugu goésterilmistir (Crozier

ve ark., 2016). Bu durum, yeni dogan bakim
Unitelerinde uzun sire kalmis ve perinatal risk
faktori olan erken prematiire bebeklere duyusal
acidan degerlendirmenin rutin bir uygulama olarak
ergoterapistler tarafindan yapilmasini ve yeni dogan
bakim uUnitelerinde galisan saglik profesyonellerinin
bu konu ile ilgili bilinglendirilmesinin énemli oldugunu
gozler 6niine sermektedir.

Bu calismanin bazi kisithliklar ve gugli yonleri

vardir. Cahsmanin gergeklestirildigi  kurumlarin
genellestirilemeyecek kadar sinirlh olmasi, grup
karsilastirmalarinda cinsiyet faktoranidn

incelenmemesi ve katilimci sayisinin gok olmamasi
bu ¢alismanin kisithhgr olarak gorulmektedir.
Calismaya hem erken hem ge¢ hem de term
gruplarin dahil edilerek incelenmesi ve erken
prematire bebekler icin yeni dogan yogum
bakimdaki rutin bakim prensiplerinin gelistiriimesi
icin Oneri sunmasi nedeni ile bu ¢alisma bir rehber
niteligindedir.

Sonug olarak bu calisma, bebeklerin erken
dogum ile duyusal fonksiyonlarinin olumsuz yoénde
etkilendigini; bu grup icerisinde de erken
prematurelerin term bebeklere gore taktil, gorsel ve
vestibllar islemlemede; erken prematirelerin de geg
premattre bebeklere gore taktil ve gorsel islemleme
becerilerinde duyusal fonksiyonlarinin daha fazla
olumsuz etkilendigi saptamistir. Bu  durum,
prematiire dogan bebeklerde erken veya geg olarak
belirtiimesi gerekliliginin ve bu alanlarin prematire

bebeklerde desteklenmesinin énemini
gostermektedir. Bu c¢alisma prematire dogan
bebeklerin duyusal fonksiyonlarinin rutin

degerlendirmeler icine dahil edilmesinin onemini
gostermistir. Ozellikle daha fazla atipik duyusal
problemler gorilen erken prematiire bebeklerde
duyusal islemleme becerilerinin  yogun bakim
Unitelerinde rutin taramalar ile degerlendiriimesinin
bu problemlerin gocugun yasamini olumsuz yonde
etkilemeden koruyucu yaklagimlar ile 6nleyebilmek
adina esas oldugunu goOstermistir. Bu c¢alisma
gelecek galismalar igin erken, geg prematiire ve term
gruplarin sadece duyusal gelisimleri agisindan degil
diger gelisim alanlar ile de birlikte bu iligkinin
anlasilmasi icin  kargilastirimalarin  boylamsal
calismalar ile yapilmasi gerektigini dnermektedir.
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