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Metamfetamin, yiiksek badimllik yapici kapasiteye
sahip sentetik bir ajandir. Metamfetamin kullaniminin
oral semptomlari; zayif adiz hijyeni, adiz kurulugu,
yaygin glrlkler (meth mouth) ve abartii dis
asinmalaridir. Dental rehabilitasyon ve idame oldukca
zordur. Bu vaka raporunun amaci klinisyenleri meth
mouth ve bu ciddi durum ile iligkili medikal riskler
hakkinda bilgilendirmektir.

Bu olgu sunumunda, medikal anamnezinde 3 vyil
oncesine kadar metamfetamin kullandigi 6grenilen
sistemik olarak saglikli, sigara kullanan, 42 yasindaki
erkek hastaya dental rehabilitasyon uygulamasiyla ilgili
vaka rapor edilmistir. Etkilenen disler endodontik,
restoratif ve protetik olarak tedavi edilmistir.

Kronik metamfetamin kullanimi adiz iginde yaygin bir
hasara neden olabilir. Tedavi olmaksizin uzun siire
metamfetamin  kullanildi§i  zaman, meth mouth
sendromunun klinik semptomlari g6z ardi edilemez.
Meth mouth semptomlarinin belirlenmesi, klinisyenin
bu tarz ilaglarin kétiiye kullaniminin saptanmasina
olanak verir. Dis hekimleri metamfetamin kullaniminin
oral semptomlari ve bulgularinin ilk belirlenecedi saglk
calisani olabilecedinden metamfetamin kullaniminin
medikal risklerinin farkinda olmalidir.

Anahtar kelimeler: meth mouth, metamfetamin,
dental rehabilitasyon

ABSTRACT

Methamphetamine is a synthetic drug and is highly
addictive. Users have a higher prevalence of poor oral
hygiene, xerostomia, rampant caries ("meth mouth")
and excessive tooth wear compared to non-users.
Management of these conditions is often challenging.
The aim of this case report is to make clinicians aware
of "meth mouth" and the medical risks associated with
this serious condition.

This case report presents a 42-year-old man with
rampant caries caused by methamphetamine abuse
with poor oral hygiene and smoking habits. The
affected teeth underwent endodontic, restorative and
prosthetic rehabilitation.

Chronic methamphetamine use can lead to extensive
potential damage within the intraoral cavity. When
methamphetamine is used over a long period of time
and in the absence of treatment, clinical symptoms in
terms of Meth mouth syndrome cannot be excluded.
This clinical case was presented to help dental
practitioners recognize and manage patients who may
be abusing methamphetamines. Dentists should be
aware of the medical risks of methamphetamine use,
cause of they could be first health care workers who
determine the oral signs and symptoms of
methamphetamine using.
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GIRIS

Erythroxylon coca bitkisinden elde edilen
kokainin, uzun yillardir Giiney Afrika ve Hindistan'da
oforik etkiye neden oldugu bilinmektedir. Kokainin ilk
sentetik formu olan phetamin 1887 yilinda izole edil-
mig olup nazal konjesyon, depresyon ve obezite teda-
visinde kullanilmistir. Diger bir sentetik kokain tiirevi
olup yiiksek stimulan etkinligi bilinen methemphetamin
1893 yilinda Japonya’da kullaniimis olup saf hali olan
kristalize formu 1919 yilinda bulunmustur.!

Metemfetamin, santral sinir sistemini stimule
eden yiiksek bagimlilik yapici kapasiteye sahip bir aja-
ndir. Fiziksel aktiviteyi arttirir ve dopamin, norepinefrin
gibi birgok norotransmitter yapimini uyararak yodun
Ofori yapar. Norepinefrin yapimini uyarmasinin yani
sira sinaptik araliktan norepinefrin alinimini  bloke
ederek santral sinir sistemi Uzerinde nérotransmitter
benzeri etkiye neden olur.? Metamfetaminin (MA) yan
etkileri; respirasyonda artig, diizensiz kalp atiglari,
beyin hasari, anksiyete, hallisinasyon, konvulziyon,
paranoya ve agresif davranis bozukluklaridir.

MA kullanimin dental semptomlari; zayif oral
hijyen, gingival inflamasyon, xerostomia, rampant
kariesler ve abartili dis asinmalanidir. Ciiriik ve perio-
dontal hastaliklar ile ilgili potansiyel risk; oral hijyen,
bakteri pladi, tlkirik miktari ve kalitesi, beslenme
aliskanliklari, malnutrisyon, hastanin patojenik potan-
siyeli, mikroflorasi ve sosyoekonomik durumu gibi bir
cok faktorle iliskilidir.* MA indiiklii kariesler olarak isim-
lendirilen durum, siklikla MA kullanicilarinda gériilen
gurlkleri tanimlar ve ayni zamanda "meth mouth"
olarak da adlandirlir.’ Ciiriik tipi baslangicta, disetine
yakin bolgelerden baslamaya edilimlidir. Posterior
dislerde bukkal ylizden, anterior dislerde interprok-
simal yulzlerden baglayarak diglerin bltin ylzeyini
sarip koronal kismin tamamen destruksiyonuna neden
olmastyla diger ciiriik tiplerinden ayrilir.®

Metemfetamin tarafindan inhibitdér a-2 resep-
torlerin stimulasyonu ile tikriik akisinin azalmasi giiriik
gelisiminde 6nemli etiyolojik faktérlerden biridir.”8
Klinik arastirmalar kronik MA kullaniminin yoksunluk
sendromun badli olarak anksiyete ve xerostomiaya
neden oldugunu géstermektedir.”® Okubo ve ark.’lari
2013 yilinda yaptiklari arastirmada;'® METH-yoksunluk
sendromunun farelerin submandibular, sublingual ve
parotis bezlerinde pilokarpin indikli tikiriik sekresyo-
nunu anlamh derecede azalttigini gostermislerdir.
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Tukilrlk bezlerinde steroid biyosentezinin erken
basamaklarinda anahtar rol oynayan CYP11Al
Uretiminin; METH-yoksunluk sendromu ile aktive oldu-
du bilinmektedir. Rat submandibular perfiizyon model-
lerinde CYP11A1 tarafindan (retilen pregnolononun
tiikiiriik skresyonunu inhibe ettigi gdsterilmistir.!* Bu
inhibitér etkinlik GABA-A reseptdr antagonisti olan
bicuculline tarafindan saglanmaktadir.!!

“Meth mouth” gelisiminde etkili olan dider eti-
yolojik faktérler; zayif oral hijyen, dis sikma ve dis
gicirdatmadir.’*? Dogru ve diizenli dis bakimi dis
glrtiklerinin ve periodontal hastaliklarin énlenmesinde
oldukga ©nemlidir. Bir gok arastirmaci kronik MA
kullaniminin oral hijyen uygulamalarinda eksikliklere ya
da tamamen terk edilmesine neden oldugunu rapor
etmistir.t*> Morio ve ark.’nin gerceklestirdigi retros-
pektif bir calismada 18 MA kullanicisini 18 kontrol
denegiyle karsilastirimis ve marjinal diyet ve yetersiz
oral hijyen neticesinde artmis clrik riski oldugu
gbsterilmigtir.'®

Sadece artmis ciriik riski dedil ayni zamanda
periodonsiyum lizerinde gingival inflmasyon ve
periodontitise neden olabilecek patojenik etkiye de
sahiptir.21*” Daha 6nceki calismalarda degerlendirilen
BOP indeksi ve PSI sonuglarina gére, kronik MA kulla-
nicillarinin gingivitis ve periodontitis gelisimi agisindan
yiiksek riskli grup olduklari gdsterilmistir.!3*° Tipton ve
ark.lan®® MA etkinligi altinda IL-1 gibi inflamatuar
mediatorlerin  retiminin ~ arttiini  gostermislerdir.
Ayrica MA etkinligi altinda antiviral etkinligin azaldigi*!
ve MA'nin reseptdr aracili fagositoz ve antijen sunucu
MHC class 2 lenfositler iizerinde inhibitdr etkisi??
oldugu bulunmustur. Daha 6nceki klinik arastirmalarda
MA'nin immuniteyi zayiflatici etkisinin periodontal
dokulari da kapsayacak sekilde inflamatuar prosesi
indUkledigi gosterilmistir.

OLGU SUNUMU

Bu olgu sunumunda, Ankara Universitesi Dis
Hekimligi Fakiltesi Periodontoloji Klinigi'ne dis eksikligi
sikayetiyle basvuran, medikal anamnezinde metamfe-
tamin  kullandigi 6grenilen, sistemik olarak saglikli,
sigara kullanan 42 vyasindaki erkek hastaya dental
rehabilitasyon uygulamasiyla ilgili vaka rapor edilmistir.
Hastanin intraoral fotograflari ve panoramik radyog-
rafisi alinmistir. Yapilan intraoral muayenede ‘Meth
Mouth’ ile uyumlu genis ¢liriikler ve abartih dis asin-
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malari belirlenmistir. Radyografik muayenede sol alt 2.
premolar, 1. molar, 2. molar ve sag alt 1. premolar
dislerin  koklerinde periapikal graniilom benzeri
radyolusent lezyonlar oldugu izlenmistir. Hastanin sag
Ust santral, lateral kesici, 1. premolar, 1. molar, sol
st santral kesici, 1. molar, sol alt 1. premolardan sag
alt kanin dislere kadar restore edilerek agizda kalma-
sina karar verilmistir. Sag alt santral, lateral kesici ve
kanin dislere kanal tedavisi uygulanmistir. Sag (st
kanin ve 2. premolar; sol Ust lateral kesici, kanin, 1. ve
2. premolar; sol alt 2. premolar ve 1. molar, sag alt
1.premolar ve 1. molar digler bélgesine diglerin gekil-
mesini takiben flepsiz cerrahi prosediri ile immediat
implant uygulamasi gergeklestirilmistir. 6 aylk bir
bekleme periyodundan sonra hastadan panoromik
radyograf alinmistir. Implant ve dis bélgelerinde
herhangi bir lezyonla karsilagilmamistir (Sekil 1).

"wpppyiyiyead

Sekil 1. A; baslangig adiz igi Ust ve alt gene frontal gériinim,
B; baslangig panaromik radyograf goriintiist, C; baslangig
dental durum semasi, D; tedaviden 6 ay sonra agiz igi {ist ve
alt gene frontal goriiniim, E; tedaviden 6 ay sonra panaromik
radyograf gorlntist, F; tedaviden 6 ay sonra dental durum
semasl

Ust cenede sag 1. molar dis, 2. premolar imp-
lant, 1. premolar dis tek olarak, sol 1. premolar ve 2.
premolar implantlar splintli, sol 1. molar dis tek olarak
metal destekli seramik restorasyonlarla, sag ust kanin
implant tek, saj santral-lateral ve sol santral disler
splintli, sol Ust lateral- kanin implantlar splintli olarak
estetik yaklasimla zirkonyum altyapili seramik resto-
rasyonlar uygulanarak tedavi yapilmistir.

daf ALl Anann
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Alt genede ise sag 1. molar ve 1. premolar, sol
2. premolar ve 2. molar bdlgesine yerlestirilen implant-
lar metal destekli restorasyonlarla splintlenmistir. Sag
kanin-lateral-santral, sol santral-lateral-kanin-1. Pre-
molar digler zirkonyum altyapili seramik restorasyon-
larla restore edilmistir. Restorasyonlar vyapilirken
implantlar ve dogal digler birbirinden bagimsiz olacak
sekilde planlama yapilmistir.

TARTISMA

ilag bagimilig olan ya da bu konuda tedavi
gormis hastalarin dental tedavileri oldukca kompleks
olabilir. Tedavi planlamasi yapilirken agrn kontrolii,
beslenme ve parafonksiyonel aligkanliklarin kontrold,
capraz enfeksiyon kontroli gibi bir gok faktér goz
éninde bulundurulmalidir.  Ozellikle ilag bagimliligi
tedavisi gormiis hastalarin agn kontrolii konusunda
ozel ihtiyaclar vardir.® Bu grup hastalara uygulanacak
tek tedavinin dis ¢ekimi olmadidi akilda bulundurularak
sosyoekonomik durumlari ve tedaviden beklentileri g6z
oniine alinarak tedavi planlanmalidir. Bizim tedavisini
Ustlendigimiz bu hasta 3 yil dnce ilag kullanimini
birakmis olup estetik ihtiyaglarinin karsilanmasi adina
implant tedavisini tercih etmistir. Ayni zamanda
hastanin tedavi edilebilir nitelikteki disleri gekilmemis,
bazilarina kanal tedavisi uygulanmis ve mevcut dislerin
hepsi restore edilmistir.

MA kullanimini takiben ilk 24 saat vazokons-
truktor iceren lokal anestezikler uygulanmamalidir.
Glnki MA tarafindan olusturulan sempatik uyarim
hipertansif kriz, kardiyak aritmi, miyokardiyal iskemi,
enfarktlis ve serebral vaskiiler olay gelisme riskini
arttinr.2* Bizim hastamiz halen ilag kullanimina devam
etmediginden bdyle bir risk s6z konusu olmamistir.

MA, ATP tiketimini arttiran bir medikaldir. Bu
nedenle MA kullanicllari daha fazla karbonhidrat ve
sekerli icecek tuketirler. Daha onceki galismalar da bu
grup hastalarda oral hijyen aliskanliklarinin kétu oldu-
dunu gostermekle birlikte GABA-A reseptorleri ve a-2
adrenerjik reseptorler Gzerindeki etkinligi ile tiikiirik
akisini azalttigi  bilinmektedir. MA kullanicilart ayni
zamanda metisiline direngli Staphilococcus aerous
(MRSA) icin yiiksek risk grubundadir.’> Cohen ve
ark.'lar yaptiklari bir arastirmada® MRSA kaynakli cilt
enfeksiyonlarinin, MA kullananlarda kullanmayanlara
oranla daha sik gorildugiini, bu durumun damar igi
ilag kullanimi veya korunmasiz seksiel iligki kaynakli
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kontaminasyonla da iliskili olabilecegini belirtmislerdir.
LU ve ark.larinin 2015 yilinda yaptiklari bir arastirmaya
gore Staf. aureus, rampant clriiklerden en cok izole
edilen tiirdiir.?®® Her ne nedenle olursa olsun MRSA
tlrlerinin bu bireylerde baskin tiir olarak yer almasinin
atipik cliriik gelisimi ve artmig periodontal enfeksiyon
insidansi  ile ilgili olabilece§i g6z ©niinde
bulundurulmaldir.

SONUC

Meth mouth semptomlarinin belirlenmesi, Kkli-
nisyenin bu tarz ilaglarin kétiye kullaniminin saptan-
masina olanak verir. Alisiimadik bu tip gliriiklerin goril-
mesi hekimi, hastanin methemfetamin kullaniyor ola-
bilecedi konusunda uyarmalidir. Bu noktada hastadan
alinacak iyi bir anamnezin énemi bir kez daha goriil-
mektedir. Dis hekimleri MA kullaniminin oral semp-
tomlar ve bulgularinin ilk belirlenecedi saglk calisani
olabileceginden MA kullaniminin  medikal risklerinin
farkinda olmalidir.
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