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Bu calisma, saglik c¢alisanlarinin ¢ocukluk ¢agi otizmi hakkinda bilgi diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Tanimlayici kesitsel olarak planlanmis olan bu ¢alisma, Tiirkiye’nin Giineydogu
Bolgesi'nde bulunan bir ilde Saglik Bakanligi’na bagli Egitim ve Arastirma hastanesinde yliriitilmiistiir.
Caligmanin evrenini, tani/tedavi stirecinde aktif rol alan 336 saglik ¢alisani olugturmustur. Arastirma, veri toplama
formlarini eksiksiz dolduran 210 saglik personelinin katilimi ile tamamlanmistir. Aragtirmanin verileri; “Sosyo-
Demografik Ozellikler Bilgi Formu” ve “Saglik Calisanlarmin Cocukluk Cagi Otizmi Hakkinda Bilgi Anketi”
kullanilarak toplanmugtir. Verilerin analizi SPSS 24.0 istatistik paket programi kullanilarak yapilmigtir. Caligmaya
katilan saglik calisanlarinin %42.4°G 26-35 yas araliginda, %65.2°si kadin, %56.7’si lisans mezunu, %68.6’s1
hemsire/ebe pozisyonunda ¢aligmaktadir. Calismaya katilan saglik ¢alisanlarinin “Saglik Calisanlarinin Cocukluk
Cagi Otizmi Hakkinda Bilgi Anketi” puan ortalamalart 10.994+4.66 olarak bulunmustur. Caligmaya katilan saglik
calisanlarinin cinsiyet, OSB’li hastasi olma ve OSB hakkinda egitim alma durumu ile ¢ocukluk ¢agi otizmi
hakkinda bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.05). Lisans ve lisansiistii
mezunu saglik ¢alisanlarinin ¢ocukluk ¢agi otizmi hakkindaki bilgi diizeyinin lise mezunu saglik ¢aliganlarindan
yiiksek oldugu (F:8.006, p<0.001) belirlenmistir. Caligmamizdan elde edilen sonuglara gore saglik calisanlarinin
cinsiyet, egitim durumu, gorevi, OSB’li hasta bakma ve OSB hakkinda egitimi alma durumu gibi gesitli
degiskenlerin saglik calisanlarinin gocukluk ¢agi otizmi hakkinda bilgi diizeyini etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Bilgi diizeyi, Otizm spektrum bozuklugu, Saglik ¢alisanlari.

ABSTRACT

This study is aimed examine the level of knowledge of healthcare workers about childhood autism in terms of
various variables This descriptive cross-sectional study was carried out in the Education and Research Hospital of
the Ministry of Health in a province located in the Southeastern region of Turkey. The universe of the study
consisted of 336 healthcare workers who took an active role in the diagnosis/treatment process. The research was
completed with the participation of 210 health personnel who filled out the data collection forms completely. The
data of the research; It was collected using the “Socio-Demographic Characteristics Information Form” and the
“Healthcare Professionals Information Questionnaire on Childhood Autism”. Analysis of data was done using the
SPSS 24.0 statistical package program. 42.4% of the health personnel participating in the study are between the
ages of 26-35, 65.2% are women, 56.7% are undergraduate graduates, and 68.6% are working as nurses/midwives.
The points averages of the health workers attending the study were 10.99 + 4.66 on the "Information Survey on
the Childhood Age of Health Workers' Autism". There has been a statistically significant relationship between
gender, having a patient with ASD and having received education about ASD and their knowledge levels about
childhood autism (p<0.05). It was determined that the level of knowledge about childhood autism of undergraduate
and graduate health workers was higher than that of high school graduate health workers (F:8.006, p<0.001).
According to the results from our study, it was concluded that health workers affected the level of information
about childhood autism by various variables such as gender, education status, duty, caring for patients with ASD
and receiving education about ASD.
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GIRIS

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), erken c¢ocukluk doneminden itibaren belirtileri
goriilmeye baglayan ve etkileri yasam boyu devam eden nérogelisimsel bir bozukluktur. OSB’1i
cocuklarin bilinen en belirgin 6zelligi sosyal iletisim ve etkilesimde yasadiklar1 sinirliliklardir.
Ayrica smirl ilgi alani, géz temasi kurmada giigliik, tekrarlayan davraniglar, rutinlere
gereginden fazla baglilik, duyusal uyaranlara anormal tepkiler verme ya da gereginden fazla
tepkisiz kalma, dil becerilerinde yetersizlikler vb. davraniglar da OSB’li ¢ocuklarda goriilen
diger ozelliklerdir (American Psychiatric Association [APA], 2005; American Psychiatric
Association [APA], 2013; Arslan ve Saglam, 2021a; 2021b; Graham, 2008; Fuentes, 2010;
Kalash, 2009; Kasilingam, Waddington ve Meer, 2021).

OSB’nin son 15 yilda yayginligi artmigtir ve hizla artan bu yayginlik oranlar1 endise
yaratmaktadir. Giiniimiizde her 59 ¢ocuktan 1’inin OSB’li oldugu ve bunun diinya niifusunun
%1’ini olusturdugu tahmin edilmektedir (Kasilingam vd., 2021; King ve Bearman, 2009;
Balderaz, 2020). OSB’nin yayginliginin son yillarda artmasinda; ¢ocuga tan1 konmasini
saglayan mevcut kriterlerin araliginin genisletilmis olmasi, ileri ebeveyn yasi, tani ve taramada
kullanilan araglarin hem sayisinin hem de kullaniminin artmasi ve 6zellikle saglik ¢calisanlarinin
bilgi diizeylerinin ve farkindaliklarinin konu ile ilgili artmis olmasi gibi nedenler
gosterilmektedir (APA, 2013; Arslan ve Saglam, 2021a; Eytlipoglu, 2019; Lord ve Luyster,
2006).

OSB:; teshisi zor olan bir bozukluktur ¢linkii ortaya ¢ikan en erken gostergeleri ¢ocukta
goriilen belirgin bir anormal durumdan ziyade c¢ocuktaki tutarli sosyal ve iletisim
davraniglarinin  yokluguna baghdir. Giinlimiizde hala fiziksel veya biyolojik bir belirteci
bulunmayan OSB’de tani1 ve degerlendirme genellikle bozuklukla ilgili ¢ocugun davranigsal
ozelliklerinin varliginin belirlenmesine baghdir. Bir nesil dncesine kadar, OSB’li ¢ocuklarin
cogu okul ¢agina kadar tan1 alamazken bu durum hem sendromla ilgili farkindaligin artmasi
hem de daha iyi tan1 6nlemlerinin bir sonucu olarak degismistir (Feinstein, 2010; Rutter, 2006).

OSB’de saglik calisanlarinin degerlendirmesi, cocugun tan1 almasi i¢in gegerli standart
olmaya devam etmektedir. Ciinkii saglik ¢alisanlart OSB’li ¢cocuga tan1 koymak i¢in diger
herhangi bir hastalik i¢in gerceklestirdigi kan ve idrar tahlili, radjolojik testler vb. gibi tetkikler
araciligiyla yapmamaktadir. Teshis, cocuktaki mevcut davraniglari, onlarin gelisimsel
Ozelliklerini ve sosyal becerilerini izleyerek konmaktadir. Bu acidan OSB’li ¢ocuklarla ilk
iletisime gecen saglik calisaninin bilgi ve farkindalik diizeyleri tan1 konulabilmesi i¢in son

derece 6nemlidir (Elder, Kreider Brasher ve Ansell, 2017; Piring¢i, Aksu, Abacigil ve Okyay
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2019; Sayan ve Durat, 2007). Ozellikle aile saglig1 merkezinde ¢alisan; bebek ve ¢ocuk izlemi
yapan saglik c¢alisanlarinin gelisimsel izlemde OSB hakkindaki bilgi diizeyinin istenilen
diizeyde olmasi ¢ocukta var olan gelisimsel sapma veya OSB tan1 6zelliklerinin ayirt edilmesi
acisindan son derece dnemlidir (Golbasi ve digerleri, 2021). Bu nedenle bu ¢aligmada, saglik
calisanlarinin ¢cocukluk ¢ag1 otizmi hakkindaki bilgi diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki hipotezler test edilmistir.

Hipotez 1. Saglik ¢alisanlarinin ¢ocukluk ¢agi otizmi hakkindaki bilgi diizeyi yeterlidir.

Hipotez 2. Saglik calisanlarinin ¢ocukluk ¢agi otizmi hakkindaki bilgi diizeyi yeterli
degildir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmamn Tipi

Tanimlayic1 kesitsel olarak planlanmis olan bu g¢alisma, Tiirkiye’nin Giineydogu
Bolgesi’nde bulunan bir ilde Saglik Bakanligi’na bagli Egitim ve Arastirma hastanesinde
calisan, tan1 ve tedavi siireglerinde aktif rol alan saglik personellerinin (hekim/dis hekimi,

hemsire, ebe, saglik teknikeri) katilimi ile gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi:

Arastirmanin evrenini; Tirkiye’nin Gilineydogu Bdlgesi’nde bulunan bir ilde Saglik
Bakanligi’na bagli Egitim ve Arastirma hastanesinde ¢alisan ve tani/tedavi siirecinde aktif rol
alan 336 saglik calisani olusturmustur. Calismada 6rneklem se¢imine gidilmemistir. Calismaya,
326 saglik calisan1 davet edilmis olup calismaya katilmay1 kabul eden ve anket formlarini
dolduran 222 saglik calisan1 arastirmaya alinmistir. Caligmaya katilan 12 saglik calisanin tani
ve tedavi siirecinde aktif rol almadigi anlagilmis ve bu 12 kisinin verileri calismaya dahil

edilmemistir. Caligma toplam 210 saglik ¢alisaninin katilimi ile tamamlanmistir.

Veri Toplama Araclan
Arastirmanin verileri; Sosyo-Demografik Ozellikler Bilgi Formu ve Saglik Calisanlarinin

Cocukluk Cag1 Otizmi Hakkinda Bilgi Anketi kullanilarak toplanmuistir.

Sosyo-Demografik Ozellikler Bilgi Formu

Bu form, saglik ¢alisanlarmin tanitict 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmacilar
tarafindan ilgili literatiir dogrultusunda hazirlanmistir (G6lbast ve digerleri, 2021). Bu form;
saglik calisanlarinin yasi, cinsiyeti, medeni durumu, varsa ¢ocuk sayisi, egitim diizeyi, gorevi,

mesleki caligma siiresi, ailesinde veya ¢evresinde OSB’li birey varlig1 ve varsa yakinligi, daha
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once OSB’li bir hastasinin olup olmadigi, daha dnce OSB hakkinda egitim alip almadig: gibi

sorularin yer aldig1 toplam 12 sorudan olugmaktadir.

Saghk Cahisanlarinin Cocukluk Cagi Otizmi Hakkinda Bilgi Anketi (SC-OBA)

Bakare, Ebigbo, Agomoh ve Menkiti (2008) tarafindan, saglik calisanlari arasinda
cocukluk otizmine iliskin bilgi diizeyini belirlemek i¢in gelistirilen anketinin Tiirk¢e gecerlik
ve giivenirlik calismas1 Borte-Giirbiiz ve digerleri (2019) tarafindan yapilmistir. Olgegin
gecerlik analizinde yap1 gegerliligi ve Ol¢iit gecerliligi yontemleri kullanilmistir. Anketin i¢
tutarlilik katsayisi .97 olarak belirlenmistir. Anket, otizmin dort alami ile ilgili toplam 19
maddeden olugmaktadir. Alan 1; sosyal etkilesim (8 madde), Alan 2; iletisim (1 madde), Alan
3; davranigsal oriintii (4 madde) ve Alan 4; bozuklugun 6zellikleri (6 madde) ile ilgili maddeler
icermektedir. Her madde “evet”, “hayir” veya “bilmiyorum” seklinde yanitlanir. Dogru
cevaplar 1 puan, diger cevaplar 0 puan alir. Anketten alinabilecek olas1 toplam puan 0O ile 19
arasindadir. Anketten alinan toplam puan yiikseldik¢e cocukluk otizmi hakkindaki bilgi
diizeyinin yliksek oldugu kabul edilir (Borte-Giirbiiz ve digerleri, 2019). Bu ¢alismada 6l¢egin
Cronbachs Alpha katsayis1 .86 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya ait veriler, katilimcilara arastirmanin amaci ve yontemi hakkinda
bilgilendirme yapildiktan sonra goniilliiliikk ilkesi dogrultusunda toplanmistir. Veri toplama
formlari, Google formlar araciligi ile olusturulmus ve katilimcilara anket linki gonderilmistir.
Arastirmaya katilmaya goniillii olan saglik personelleri veri toplama formlarin1 cevaplayarak

aragtirmaya katilimi1 saglamstir.

Calismanin Etik Yonii

Aragtirmanin  yapilabilmesi igin Batman Universitesi Bilimsel Etik Kurulu’ndan
13.04.2022 tarih ve 52831 sayili karar numarali etik kurul izni alinmistir. Anket formlar ile
ilgili arastirmaci tarafindan katilimcilara; aragtirmanin amaci, kimler tarafindan yiirtitildiigi ve
anket formlarinin nasil doldurulacagina iliskin anket formun {ist kisminda yer alan bir agiklama
eklenerek bilgi verilmistir. Ayrica bu agiklamada anket formunu dolduran ve gonderen
katilimcinin aragtirmaya katildigina dair gontillii onam vermis oldugu ve aragtirmadan gekilmek
isterse arastirmacilara mail yoluyla ulasarak arastirmadan c¢ekildigini bildrimesi gerektigine

dair bir ibare de yer almaktadir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 24.0 istatistik paket programi1 kullanilarak yapilmistir. Tanimlayici
istatistikler kapsaminda birim sayisi (n), yiizde (%), aritmetik ortalama (X ) ve standart sapma
(ss) degerleri hesaplanmistir. Verilerin normal dagilima uyma durumu Shapiro-Wilk ve
Kolmogorow Simirnov testleri, Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilarak belirlenmistir.
Grup karsilastirmalarinda; iki grup karsilastirmasinda bagimsiz 6rneklerde t testi, ikiden fazla
grubun karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Calismada p<0.05 degeri

istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
BULGULAR

Calismaya katilan saglik calisanlarinin %42.4°1 26-35 yas araliginda, %65.2’s1 kadin,
%60.5’1 evli ve %55.2’s1 ¢ocuk sahibidir. Arastirmaya katilan saglik ¢alisanlarmin %56.7’si
lisans mezunu, %68.6’s1 hemsire/ebe pozisyonunda calismakta ve %37.1°1 1-5 yil mesleki
tecriibeye sahiptir. Saglik ¢alisanlarinin %58.6’s1 ¢evresinde OSB’li birey olmadigini, %95.2’s1
ailesinde OSB’li birey bulunmadigini, %68.6’s1 daha énce OSB’li hastasinin olmadigini ve

%77.1°1 daha 6nce OSB hakkinda egitim almadigin1 bildirmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Saglik Personellerine Ait Ozellikler

Ozellik n (210) (%)
Yas

20-25 yas 37 17.6
26-35 yas 89 42.4
36-45 yas 72 34.3
45 yas ve listil 12 5.7
Cinsiyet

Kadin 137 65.2
Erkek 73 34.8
Medeni Durum

Evli 127 60.5
Bekar 83 39.5
Cocuk Varhgi

Cocuk var 116 55.2
Cocuk yok 94 44.8
Ogrenim Durumu

Lise 11 5.2
On Lisans 23 11.0
Lisans 119 56.7
Lisansiistii 57 27.1
Gorev

Doktor/ Disg Doktoru 41 195
Hemsire/Ebe 144 68.6
Saglik Teknikeri (ATT, Dis Teknikeri, Tibbi Sekreter) 25 11.9

Caligma Siiresi
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1-5yil 78 371
6-10 y1l 37 17.6
11-15 yil 40 19.0
16-20 y1l 33 15.7
21-25 yil 9 4.3
25 yil ve listii 13 6.3
Cevrenizde OSB’li Birey

Var 87 41.4
Yok 123 58.6
Ailenizde OSB’li Birey

Var 10 4.8
Yok 200 95.2
OSB’li hastanmiz oldu mu

Evet 66 314
Hayir 144 68.6
OSB egitimi aldiniz m1

Evet 48 22.9
Hayir 162 77.1

Saglik calisanlarinin “Saglik Caligsanlarinin Cocukluk Cagi Otizmi Hakkinda Bilgi
Anketi” puan ortalamalari 10.99+4.66 olarak bulunmustur. Calismaya katilan saglik
calisanlarinin yaslar1 ve caligma siireleri ile ¢ocukluk ¢agi otizmi hakkinda bilgi diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamaistir (p>0.05).

Calismaya katilan kadin saglik c¢alisanlarimin ¢ocukluk cagi otizmi hakkinda bilgi
diizeylerinin erkek saglik ¢alisanlarindan yiiksek oldugu (p<0.001), OSB’li hastas1 olan saglik
calisanlarinin OSB’li hastas1 olmayanlara gore (p=0.012) ve OSB hakkinda egitimi alan
calisanlarin almayan c¢alisanlara gore (p<0.001) bilgi diizeyinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Saglik calisanlarinin egitim diizeyi ile ¢ocukluk cagi otizmi hakkinda bilgi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Lisans ve lisansiistii
mezunu saglik calisanlariin ¢ocukluk ¢agi otizmi hakkindaki bilgi diizeyinin lise mezunu
saglik calisanlarindan yiiksek oldugu (F:8.006, p<0.001) belirlenmistir. Saglik teknikerlerinin
cocukluk ¢ag1 otizmi hakkindaki bilgi diizeylerinin doktor/dis doktoru ve hemsire/ebelere gore

daha anlamli diizeyde daha diisiik oldugu (p<0.001) saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Saglik Personellerinin Baz1 Ozellikleri ile Saglik Calisanlarinin Cocukluk Cag1 Otizmi Hakkinda Bilgi
Anketi (SC-OBA) Arasindaki [ligki

. (SC-OBA)
Ozellikler n (X £SS)
X +SS 10.99+4.66
Yas

20-25 yas 37 12.43£3.27
26-35 yas 89 10.29+4.80
36-45 yas 72 11.22+4.61
45 yas ve Ustii 12 10.33+6.73
F,p 2.008,0.114
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Cinsiyet

Kadm 137 12.21£3.56
Erkek 73 8.68+5.56
t,p 4.914, 0.000
Egitim durumu

Lise @ 11 6.00+£5.25
On lisans 23 8.73+£5.21
Lisans ¢ 119 11.83+4.15
Lisansiistii 57 11.10+4.57
Eéfk: e ad 8.006, 0.000
Gorev

Doktor/ Dis Doktoru 2 41 11.31£3.95
Hemsire/Ebe P 144 12.06+3.85
Saglik Teknikeri (ATT, Dis Teknikeri, Tibbi Sekreter) © 25 4.24+4.53
re e be 4.851, 0,000
Cahisma Siiresi

1-5 y1l 78 11.10+4.27
6-10 y1l 37 11.054+4.55
11-15yd 40 9.27+5.61
16-20 y1l 33 11.63+4.19
21-25 yil 9 13.77+1.85
25 yil ve tstii 13 11.84+5.52
F,p 1.993, 0.081
OSB’li hastasimin olma durumu

Evet 66 12.06+3.70
Hayir 144 10.50+4.98
t,p 2.529, 0.012
OSB egitimi alma durumu

Evet 48 13.62+2.40
Hayir 162 10.20+4.89
t,p 6.598, 0.000

a,b,c,d Coklu karsilastirma testi sonucuna gore (posthoc-test: Tukey) alfabetik iist simgelerle belirtilen farkli harfler 6lgek puanlart arasinda anlamli bir farkin oldugunu ifade

etmektedir.

TARTISMA

Saglik calisanlarinin otizm bilgi diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesini
amaglayan caligmada elde edilen bulgular ilgili literatlir dogrultusunda tartisilmistir. Bu
dogrultuda galismamizda, saglik ¢alisanlarinin ¢ocukluk c¢agi otizmi hakkinda bilgisinin,
“Saglik Calisanlarinin Cocukluk Cagi Otizmi Hakkinda Bilgi Anketi”nden aldiklari puan
ortalamalar1 g6z Oniine alindiginda orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Hollanda’da aile saglig1
merkezinde ¢alisan doktorlarla yapilan bir ¢aligmada da doktorlarin OSB bilgi diizeyinin orta
seviyede oldugu belirlenmistir (Van't Hof vd., 2020). Calismamizda elde edilen bilgi diizeyi
puan ortalamasi Borte-Giirbiiz ve digerleri (2019) ile Keklik ve Nazik’in (2021) c¢alisma
sonuglaria gore daha diislik bulunmakla birlikte onlarin ¢alismasi ile benzerlik gostermektedir.

Calismaya katilan saglik calisanlarinin yaslari ve ¢alisma siireleri ile cocukluk ¢agi otizmi
hakkinda bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamustir. Golbas1 ve

digerlerinin (2021) aile sagligi merkezlerinde ¢alisan saglik ¢alisanlar1 ile yaptigi ¢alismanin
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sonuglarina bakildiginda yas ve meslekteki yil sayisinin OSB hakkinda bilgi sahibi olma
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir. Arastirmanin sonuglar1 ¢alismamizi
destekler niteliktedir. Ancak yapilan diger bir ¢alismanin sonucuna bakildiginda yas ve tip
fakiiltesinden mezun olduktan sonra gegen siire ile OSB hakkinda bilgi sahibi olmak arasinda
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (Sabuncuoglu, Cebeci, Rahbar ve Hessabi, 2015).
Amerka Birlesik Devletleri’nde, Acil Tip Teknikerleri ve Paramediklerin OSB hakkindaki bilgi
diizeyini belirlemek amaciyla yapilan bir ¢alismada da ¢alismamizin aksine, meslege yeni
baslayan ve genc profesyonellerin OSB bilgi diizeyinin daha deneyimli ve daha yasgh
profesyonellere gore yiiksek oldugu belirlenmistir (Wachob ve Pesci, 2017). Pakistan’da
pratisyen hekimlerle yapilan bir ¢alismada da otuz yasindan kiiciik ve bes yildan az mesleki
deneyime sahip hekimlerin OSB bilgi diizeyinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Rahbar,
Ibrahim ve Assassi, 2011).

Calismaya katilan kadin saglik g¢alisanlarinin ¢ocukluk c¢agi otizmi hakkinda bilgi
diizeylerinin erkek saglik ¢alisanlarindan yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durumun,
calismamiza katilan kadin saglik ¢alisanlarini sayisinin erkeklerin yaklasik iki kati1 olmasindan
kaynaklanabilecegi gibi kadinlarin birer anne adayi/anne olmalariin ¢ocuklardaki gelisimsel
farkliliklar konusunda erkeklere oranla daha duyarli ve dikkatli olmalari nedeniyle de
olabilecegi diigiiniilmektedir. Literatiirde c¢aligmamiz1 destekler nitelikte c¢alismalara
rastlanmaktadir. Golbas1 ve digerlerinin Sivas Il merkezinde ¢alisan aile hekimleri ve onlarla
calisan aile saglhigi calisanlar ile yaptiklar: ¢alismada; kadin ¢alisanlarin OSB bilgi diizeyinin
erkek calisanlardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir (Gélbast vd., 2021).
Benzer sekilde Sabuncuoglu ve digerleri de Aile Hekimligi uzamanlik egitimi alan asistanlar
ile gerceklestirdikleri calismada; kadin asiatanlarin OSB bilgi diizeyinin erkek asiatanlardan
yiiksek oldugu sonucuna ulagmiglardir (Sabuncuoglu vd., 2015).

Arastirmada elde edilen diger bulgulara bakildiginda, OSB’li hastas1 olan saglik
calisanlarinin OSB’li hastas1 olmayanlara gore ve OSB hakkinda egitim alan saglik
calisanlarinin almayanlara gore bilgi diizeyinin daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Genel olarak
saglik calisanlarmin aldiklar1 egitime ek olarak karsilastiklart yeni vakalarin da bir konu
hakkindaki bilgi diizeyleri iizerinde etkili oldugu diistiniilmektedir. Calismamiza benzer olarak,
Borte-Giirbiiz ve digerleri yaptiklari ¢alismada; otizmli birey takibi yapan ve otizm konusunda
egitim alan saglik calisanlarinin OSB bilgi diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmiglardir (Borte-Giirbiiz ve digerleri, 2019). Hemsirelerin OSB bilgi diizeyini belirlemek
amaciyla yapilan bir calismada OSB’li bireylerle calisma ve OSB egitim programina katilma

durumunun OSB bilgi diizeyini etkiledigi belirlenmistir (Keklik ve Nazik, 2021). Hastane
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personeline verilen OSB egitim etkinligini degerlendiren bagka bir calismada da verilen OSB
egitiminin hastane personelinde OSB’ye yonelik bilgi ve tutum iizerinde etkili oldugu sonucuna
varilmistir (Lucarelli vd., 2018). Calismamizdan elde edilen bu bulgular literatiirii destekler
niteliktedir.

Calismamizda, saglik ¢alisanlarinin egitim diizeyi ile ¢ocukluk ¢agi otizmi hakkinda bilgi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Lisans ve lisansiisti
mezunu saglik calisanlarinin ¢ocukluk ¢agi otizmi hakkindaki bilgi diizeyinin lise mezunu
saglik ¢alisanlarindan yiiksek oldugu belirlenmistir. Saglik teknikerlerinin ¢ocukluk ¢ag1 otizmi
hakkindaki bilgi diizeylerinin doktor/dis doktoru ve hemsire/ebelere gore anlamli diizeyde daha
diisik oldugu belirlenmistir. Literatiirde c¢alismamizi destekler nitelikte c¢alismalara
rastlanmaktadir. Polonya’da Tip Fakiiltesi ve pedagoji fakiiltesi 6grencileri ile yapilan bir
caligmada, alt siiftaki 6grencilerin OSB bilgi diizeyinin iist siniftaki 6grencilerden diistik
oldugu (Kostiukow, Poniewierski, Strzelecki ve Samborski, 2020), Suudi Arabistan’da yapilan
bir calismada (Hayat, Meny, Salahuddin, Alnemary, Ahuja ve Azeem, 2019) ise
psikiyatristlerin OSB bilgi diizeyinin pratisyen hekimlerden yiiksek oldugu belirlenmistir.
Uganda’da saglik ¢alisanlari ile yapilan bir arastirmada da psikiyatri alaninda ¢alisan saglik
calisanlarinin OSB bilgi diizeyinin diger saglik calisanlarina gore yiiksek oldugu ve egitim
diizeyi ile OSB bilgi diizeyi arasinda iliski oldugu sonucuna ulagilmistir (Namuli, Nakimuli-
Mpungu, Mwesiga ve Joyce, 2020). Citil ve arkadaslar1 da tilkemizde yaptiklar1 ¢alismada
uzman ¢ocuk doktorlarinin OSB bilgi diizeyinin asistan doktorlara gore daha yliksek oldugunu
bulmuslardir (Citil vd., 2021). Calismamizdan elde edilen bu bulgular literatiir ile parelellik

gostermektedir.
SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak c¢alismamizda, saglik calisanlarinin ¢ocukluk c¢agi otizmi hakkinda
bilgisinin orta diizeyde oldugu, ¢ocukluk cagi otizmi hakkinda bilgi sahibi olma ile yas ve
calisma siiresi arasinda bir iliskinin olmadigi, kadin saglik ¢alisanlarinin ¢ocukluk ¢agi otizmi
hakkinda bilgi diizeylerinin erkek saglik calisanlarindan yiiksek oldugu, OSB’li hastasi olan
saglik calisanlarinin OSB’li hastasi olmayanlara gére ve OSB hakkinda egitim alan saglik
calisanlarinin egitim almayan saglik calisanlarina gore bilgi diizeyinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica lisans ve lisansiistii mezunu saglik c¢alisanlarinin ¢ocukluk ¢agi otizmi
hakkindaki bilgi diizeyinin, lise mezunu saglik ¢alisanlarindan yiiksek oldugu belirlenmistir.
Saglik teknikerlerinin ¢ocukluk ¢agi otizmi hakkindaki bilgi diizeylerinin doktor/dis doktoru ve

hemsire/ebelere gore anlamhi diizeyde daha diistik oldugu belirlenmistir.
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Bu sonuglar dogrultusunda;

e Saglik calisanlarina hizmet i¢i egitim verilerek onlarin ¢ocukluk ¢agi otizmi hakkinda
daha fazla bilgi edinmesinin saglanmasi,

eSaglik calisanlarmin OSB’li  vakalar1 gozlemleyebilecegi egitim ortamlarinin
olusturulmasi,

e Universitelerde saglik ile ilgili boliimler i¢in OSB’yi tanitict ders igeriklerinin

olusturulmasi dnerilmektedir.
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