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PAPATYANIN ANKSIYETE BOZUKLUGU OLAN BIREYLERIN
PSIKOLOJIK iYi OLUSLUK, DEPRESYON VE ANKSIYETE DUZEYi
UZERINE ETKISi: BIR META ANALIZ CALISMASI

0z

Amag: Bu cgalisma, papatyanin anksiyete bozuklugu olan bireylerin psikolojik
iyi olusluk, depresyon ve anksiyete diizeyi lizerindeki etkisini incelemek amaci ile
yapilmigtir.

Yontem: Meta analiz tiirtindeki bu ¢aligmadaki veriler Mart-Mayis 2022'de Pu-
bMed, Web of Science, EBSCOhost ve Google Akademik, YOK tez veri tabanla-
rinda yil sinirlamasina gidilmeden tarama yapilarak elde edilmistir. Aragtirmaya
incelemeler yapildiktan sonra 7 arastirma dahil edilmistir. Arastirmalarda toplam
orneklem sayis1 784’tiir.

Bulgular: Aragtirma sonucunda papatyanin anksiyete,( (SMD: -1,313, %95 CI:
0,294- 0.087; Z= -4,462, p = 0.010, I2= %94,653), depresyon (SMD: 5,762, %95 CIL:
6,926- 10,921; Z= 2,190, p = 0.029, 12= %98,753) ve psikolojik iyi olusluk tizerin-
de etkili bir degisken oldugu (SMD: 3,747, %95 CI: 1,621- 0.2,628; Z= 2,311, p =
0.021, I2= %99,448) belirlenmistir.

Sonug ve Oneriler: Calismada anksiyete bozuklugu olan bireylerde papatya
kullaniminin depresyon, anksiyete ve psikolojik iyi olusluk tizerinde etkili oldugu
bulunmugtur. Bu sonuglar papatyanin anksiyete bozuklugu olan bireylerde klinik
olarak anlamli bir antidepresan etki tretebilecegini ve bireylerde psikolojik iyi
olusluk saglayabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete Bozukluklari; Papatya; Anksiyete; Depresyon;
Psikolojik fyi Olugluk.

ek

THE EFFECT OF CHAMOMILE ON PSYCHOLOGICAL WELL-BEING,
DEPRESSION, ANXIETY LEVEL OF INDIVIDUALS WITH ANXIETY
DISORDERS: A META-ANALYSIS STUDY

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to examine the effect of chamomile on psy-
chological well-being, depression and anxiety levels of individuals with anxiety
disorders.
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Method: March May 2022, the data in this meta-analysis type study were obtai-
ned by scanning PubMed, Web of Science, EBSCOhost and Google Scholar, COHE
thesis databases without going to the year limitation. After the examinations were
made, 7 studies were included in the research. The total number of samples in the
research is 784.

Results: As a result of the research, daisy had anxiety,( (SMD: -1.313, 95% CI:
0.294- 0.087; Z= -4.462, p = 0.010, I2= 94.653%), depression (SMD: 5.762, 95% CIL:
6.926- 10.921; Z= 2.190, p = 0.029, 12=98.753%) and it was determined that there
is an effective variable on psychological well-being (SMD: 3.747, 95% CI: 1.621-
0.2,628; Z=2.311, p = 0.021, 12=99.448%).

Conclusions and Suggestions: In the study, it was found that chamomile use
had an effect on depression, anxiety and psychological well-being in individuals
with anxiety disorders. These results suggest that chamomile may produce a cli-
nically significant antidepressant effect in individuals with anxiety disorders and
may provide psychological well-being in individuals.

Keywords: Anxiety Disorders; Chamomile; Anxiety; Depression; Psychological
Well-Being.

2 2
GIRIS

Anksiyete ve depresyon kiiresel ¢apta toplumda en sik goriilen psikiyatrik bo-
zuklardan bazilaridir. Depresyonu olan hastalar siklikla anksiyete bozukluklarinin
semptomlarimi tagimaktadir. Anksiyete bozuklugu olanlarda siklikla depresyon
da tabloya eslik etmektedir (Tiller, 2013). Her iki bozuklugun ayni anda ¢ikma
olasilig1 fazladir. Depresyonu olan hastalarin yaklasik %85’i ayn: zamanda 6nem-
li anksiyete belirtileri yasarken, anksiyete bozuklugu olan hastalarin %90’ varan
kisminda eslik eden depresyon goriiliir (Tiller, 2013). Anksiyete bozukluklarinin
goriilme siklig: kiiresel niifusta % 33,7dir (Bandelow & Michaelis, 2022).

Depresyon ise diinya ¢apinda yaygin bir bozukluktur. Depresyonun goriilme
siklig1 yetiskinler arasinda %5,0 iken; 60 yas {istl yetiskinlerde %5,7’ dir. Diinya
niifusunun tahmini %3,8’i depresyondan etkilenirken yaklagik 280 milyon kisi-
nin depresyon tanisi vardir (WHO, 2021). Tedavi segenekleri olarak anksiyolitik
ve antidepresan ilaglar tercih edilse de niifusun bityiik bir bolimi tedavi edilme-
mektedir veya finansal, kiiltiirel veya kisisel nedenlerle geleneksel medikal tedavi-
yi reddetmektedir (Amsterdam et al., 2020). Bu sebeple bireyler tamamlayic1 ve
destekleyici tedavilere yonelmektedir. Aromaterapinin sik kullanilan tamamlayici
ve destekleyici tedavilerden biri oldugu goriilmektedir. Anksiyete ve depresyon
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bozukluguna sahip bireylerin papatya iceren tirtinleri siklikla kullandig: saptan-
mustir (Amsterdam et al., 2020; Ebrahimi et al., 2022). Papatya (Matricaria cha-
monmilla L.) Diinyada en yaygin kullanilan bitkisel ilaglardan biridir ve 26 tilkenin
farmakopesinde yer almaktadir (Amsterdam et al., 2020). Papatya, antik ¢aglardan
beri anksiyete semptomlari icin geleneksel bir botanik ila¢ olarak kullanilmaktadir
(Amsterdam et al., 2020).

Papatyanin pek ¢ok ¢esidi olmakla birlikte en yaygin kullanilanlar1 Roman (A.
nobilis) ve Almanca (M. recutita) tirleridir. Bunlar Compositae (Asteracae) aile-
sinin {yeleridir. Anksiyete semptomlarinin giderilmesi i¢in M. recutita kullanimi
daha once belgelenmistir. (Ebrahimi et al., 2022; Mao et al.,, 2014). Papatya i¢in-
deki Apigenin, isimli maddenin GABA reseptorlerine baglanarak yatistiric1 etki
gosterdigi diisiintilmektedir (Hieu et al., 2019). Yapilan ¢aligmalarda papatyanin
uyku bozukluklari, kaygi, agri, panik hali gibi durumlari kontrol altina almada et-
kili oldugu goriilmiistiir (Amsterdam et al., 2020; Ebrahimi et al., 2022; Hieu et al.,
2019; Mao et al., 2014).

Papatyanin uyku bozukluklari, kaygi, agri, panik hali gibi durumlarda etkileri
olduk¢a 6nemlidir. Papatyanin olumlu etkilerine ragmen anksiyete ve depresyon
tizerindeki etkisini inceleyen yayinlanmis az sayida ¢aliyma bulunmaktadir. Bu
baglamda bu meta analizin literatiire katk: saglayacag: diisiilmektedir.

Bu meta analizde papatyanin anksiyete bozuklugu olan bireylerin psikolojik iyi
olusluk, depresyon ve anksiyete diizeyi iizerine etkisinin meta-analiz yontemi ile
degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

YONTEM

Meta analiz niteliginde yapilan bu ¢aligma, PRISMA kontrol listesine (Prefer-
red Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses Protocols Check-
list) gore hazirlanmigtir (Moher et al., 2009). Bu meta analizde olas1 yanlilik riskini
azaltmak icin, literatiir taramalari, makale segimleri ve veri ¢ekme islemleri iki
aragtirmaci tarafindan bagimsiz sekilde yapilmis ve kontrol edilmistir. Iki yazar,
kabul edilen ¢aligmalar i¢in yanlilik riskini bagimsiz olarak gérmek icin Cochra-
ne Onyarg: Riski aracindan yararlanmistir. Cochrane Onyarg: Riski araci sunlara
odaklanir: (a) rastgele dizi olusturma, (b) tahsis gizleme, (c) korleme, (d) eksik so-
nug verileri ve (e) diger 6nyargi. Kayirma hatasi riskinin degerlendirme sonuglari,
diisiik riskli (-), net olmayan (?) veya yiiksek riskli (-) olarak bolinmiistiir.

Meta analize alinan aragtirmalarin kalite degerlendirme iglemi ise aragtirmaci-
lar tarafindan yapilmistir. Bu meta analize dahil edilen arastirmalarin kalite deger-
lendirmesi ise The Joanna Briggs Institute tarafindan, aragtirmalarin desenine gére
hazirlanmis kalite degerlendirme araglari ile yapilmistir. Calismamizda randomize
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kontrollii arastirmalar i¢in 13 (The Joanna Briggs Institute Critical Appraisal Tools
Foruse in IBI Systematic Reviews, 2021), yar1 deneysel arastirmalar i¢in 9 (Tufana-
ru et al., 2017) sorudan olusan degerlendirme formlar: kullanilmistir. Bu arag¢larda
yer alan sorular “Evet, Hayur, Belirsiz, Uygulanmaz” segenekleri ile yanitlanmakta-
dir. Bu meta analizde her arastirma i¢in yapilan degerlendirme sonuglar1 Tablo 1'de
“Kalite puan1” olarak verilmistir.

Arastirma sorusunu olugturmak ve anahtar kelimeleri tanimlamak i¢in Kati-
limcilar, miidahale, kontrol, sonug ve ¢aligma tasarimi (PICOS) stratejisi kullanil-
migtir.

o Caligma grubu (P: Patient): Anksiyete bozuklugu olan kisiler.

o Miidahale (I: Intervention): Papatya kullanimi

o Kargilagtirma (C: Comparison): Papatya kullanmama

o Sonuglar (C: Outcomes): Anksiyete, depresyon ve psikolojik iyi olusluk.

«  Calisma deseni (S: Study design): Tiirke ve Ingilizce olarak yayinlanan
deneysel, yar1 deneysel.

Olgu sunumlari, mektup, sistematik ve geleneksel derleme niteliginde olan ¢a-
ligmalar bu arasgtirmaya dahil edilmemistir.

Tarama Stratejisi

Mart-Mays 2022 tarihleri arasinda, MeSHe uygun “papatya ve anksiyete”
veya “papatya ve anksiyete bozukluklar1” veya “ papatya ve depresyon” veya “pa-
patya ve psikolojik iyi olusluk” ve de “chamomile and anxiety” or’chamomile and
anxiety disorders” or “ chamomile and depression” or “chamomile and psychologi-
cal well-being” kelimeleri kullanilarak anahtar kelimeleri ile PubMed (including
MEDLINE), EBSCOhost Web of Science, Yok Tez ve Google Akademik tizerinden
tarama yapilmistir. Taramada yil sinirlamasina gidilmemis biitiin yillar taranmistir.

Arastirmalarin Secimi

Taramalar sonucunda baglangicta 9422 kayita ulagilmistir. Tekrarli ¢alismalar
¢ikarildiktan sonra 8356 kayit baslik ve 6zette se¢im yapmak tizere degerlendiril-
migtir. Kalan 52 ¢aligma tam metin olarak incelenmistir. Sonug olarak 7 makale
analize alinmistir. Makalelerin secim siirecine ilisgkin PRIZMA Akis Semast Sekil
1'de yer almaktadir.
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Sekil 1. PRISMA akis diyagramina gore ¢aligmalarin se¢imi

-
—E Veri tabanlarindan elde edilen Diger kaynaklardan elde edilen
g kaytlar(n =9422) kayitlar(n = 0)

=

o

E Tekrarlar ve ilgili olmayan cahsmalar qikarildiktan sonra baghk ve ozette

- incelenen caligmalarin sayis1 {n= 8534 )

Uygunluk agisindan degerlendirilen tam
metin makaleler (n=52) [T | Sebepleri ile dishanan tam
metin makalelerin say1s1
(n=7142 ) (nitel gahgma
olmasi, olgu sunumu

iteliginde olmasi,
Analize dihil edilen gabsmalar rapar niteliginde o mast

n=7)

Ingilizce dilinde

[ Dahil Edime ] [ Segim E'apmaJ

Calisma Verilerinin Cekilmesi

Aragtirmada verileri elde etmek i¢in aragtirmacilar tarafindan gelistirilen veri
gekme araci kullanilmis olup bu formda aragtirmalarin yazar ve yayin yili, galisma
deseni, veri toplama araci, iilke, katilimcilarin yaslarina yonelik bilgiler yer almus-
tir (Tablo 1).

Calismalarin Metodolojik Kalitesinin Degerlendirilmesi

Bu meta analize dahil edilen aragtirmalarin kalite degerlendirmesi, The Joanna
Briggs Institute tarafindan, aragtirmalarin desenine gore hazirlanmis kalite deger-
lendirme araglari ile yapilmistir. Calismamizda randomize kontrollii aragtirmalar
i¢in 13 (The Joanna Briggs Institute Critical Appraisal Tools Foruse in IBI Systema-
tic Reviews, 2021), yar1 deneysel arastirmalar i¢in 9 (Tufanaru et al., 2017) sorudan
olusan degerlendirme formlari kullanilmistir. Bu araglarda yer alan sorular “Evet,
Hayur, Belirsiz, Uygulanmaz” segenekleri ile yanitlanmaktadir. Bu meta analizde
her arastirma icin yapilan degerlendirme sonuglar1 Tablo 1de “Kalite puani” olarak
verilmistir.

Verilerin Sentezi

Bu ¢aligmanin istatistiksel hesaplamalari igin, CMA Ver. 2. kullanilmstir. In-
celenen arastirmalar arasindaki heterojenlik, Cochrane Q ve Higgins I” testleri ile
degerlendirilmis ve I”nin %50den fazla olmasinin énemli bir heterojenligi gos-
terdigi kabul edilmigtir. Calismanin her bir sonug degiskeni i¢in %95 giiven ara-
liginda (CI) SMD (Standardize Mean Difference) hesaplanmistir. Meta-analizde
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incelenen bazi aragtirmalarda anksiyete, depresyon ve psikolojik iyi olusluk 6l¢ek
puanlars, ilgili 6lgeklerin alt 6lgeklerine gore verilmistir. Meta-analiz i¢in veri se-
tinin hazirlik agamasinda, bu ¢aligmalarin alt 6lgek puanlart CMA programinda
meta-analiz yolu ile birlestirilerek her aragtirma igin tek bir 6lgek puani elde edil-
mistir (Cohen, 1988). Tiim testlerde p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir. Arastirmada, yayin yanlhiligini degerlendirmek i¢in Huni sa¢ilim grafigi
kullanilmistir (Egger et al., 1997). Bu arastirmada, etki biyiikligiiniin hesaplan-
mas1 Cohen’s d kullanilarak yapilmis ve istatistiksel analizlerin anlamlilik diizeyi
%95 olarak belirlenmistir. Cohen (1988) tarafindan belirlenen etki biytikligii si-
niflamasina gore

0,15-0,40 arasi kiigiik diizey

0,40-0,75 arasi orta diizey

0,75-1,10 aras1 genis

1,10-1,45 arasi ¢ok genis

1,45den biiyiik ise mitkemmel diizeydeki etki seklinde yorumlanmaktadir

AN N NN

BULGULAR

Caligmaya alinan aragtirmalarin dérdii randomize kontrollii deneysel, ti¢ii 6n-son-
test ve kontrol gruplu yar1 deneysel niteliktedir. Aragtirmalarin toplam 6rneklem
say1s1 784 (miidahale grubu:197 ; kontrol grubu:191 ; tek grup: 396) dir. Caligmalarin
tamam1 Amerika Birlesik Devletlerinde yapilmistir. Keefe ve arkadaslar1 (2016)
ile Amsterdam ve arkadaslarinin (2020) yaptig1 her iki ¢aligmada da 179 katilimer
ile en fazla, John ve arkadaslar1 (2018) yaptig1 caligmada 45 katilimcr ile en az
poptilasyona sahip ¢aligma olarak saptanmuistur.

Tablo 1. Meta analize dahil edilen ¢alismalarin 6zellikleri ve baslica bulgular:

Yazar/Yil Calisma Arastirmanin Orneklem Miidahale ~ Miidahale  Kalite Puam

Deseni Yapildig: A(:'l:l:::l Hacmi stratejisi Siiresi
Ulke ¢ Ozelligi
Armsterdam Randomize ABD Hamilton Deney Papatya 8 hafta Evet:13/13
ve ark., 2009 Kontrollit Anxiety Rating ~ grubu: 28 6zii kapsiilii
(HAM-A) Kontrol icirildi.
Beck Anxiety grup: 29
Inventory
(BAI),
‘The Psycho-
logical General
Well Being
(PGWB)
Armsterdam Randomize ABD Hamilton Deney Papatya 8 hafta Evet: 9/13
ve ark,, 2012 Kontrollit Depres.si— grubu:22 ozu ka{psﬁlﬁ Hayir:2/13
on Rating Kontrol igirildi ;
- Belirsiz:1/13
(HAM-D) grubu:37 el
Hamilton Uygulan-
Anxiety Rating maz:1/13
(HAM-A)
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Mao ve ark.,
2016

Randomize
Kontrollit

ABD

BAI: Beck
Anxiety
Inventory
HAM-A:
Hamilton
Anxiety

Deney
grubu:47

Kontrol
grubu:46

Rating Scale

PGWBI:
Psychological
General
Well-Being

GAD-7,
Generalized
Anxiety Di-
sorder 7-Item
Scale;

Papatya 26 hafta
6zii kapsiili

igirildi

Evet:13/13

Keefe ve ark.,
2016

Yar1 deneysel

ABD

Hamilton
Anxiety Rating
(HAM-A)
Beck Anxiety
Inventory

‘The Psycho-
logical General
Well Being

GAD-7,Ge-
neralized
Anxiety Di-
sorder 7-Ttem
Scale;

179 birey

Papatya 8 hafta
6zii kapsiili

icirildi

Evet:5/9
Hayir:2/9
Belirsiz:1/9

Armsterdam
ve ark., 2020

Randomize
Kontrollit

ABD

BAI, Beck Deney
anxiety grubu:100

inventory Kontrol

grubu:79

BDI, Beck
depression
inventory

HRSD,
Hamilton
rating scale for
depression

GAD-7,Ge-
neralized
Anxiety Di-
sorder 7-Item
Scale;

Papatya 8 hafta
6zii kapsilii

igirildi

Evet:13/13

John ve ark.,
2018

Yar1 deneysel

ABD

BDI, Beck
Depression
Inventory

45 birey

GAD-7,
Generalized
Anxiety Di-
sorder 7-Item
Scale

Papatya 8 hafta
ozii kapsiilii

igirildi

Evet:6/9
Hayir:2/9
Belirsiz:1/9
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Keefe veark,,  Yar1 Deneysel ABD GAD-7,Ge- 172 birey Papatya 8 hafta Evet:6/9
2017 nera.hzed ) .oz‘u.kaApsulu Hayir:2/9
Anxiety Di- igirildi
sorder 7-Ttem Belirsiz:1/9
Scale
HARS, Hamil-
ton Anxiety
Rating Scale
PGWB =
Psychological
General Well
Being

Yayinlarda yanlihigin oniine gegmek igin farkli veri tabanlarinda tarama yap-
mak olduk¢a 6nemlidir (Hatipoglu, 2021). Bu arastirmada, yaym yanlilig1 igin
Huni sagilim grafigi kullanilmistir (Egger et al., 1997).

Bu veri setinde yer alan ¢alismalar arasindaki yayin yanlilig1 Egger’in yontemi
ile belirlenmistir. Egger’in yéntemine gore kesme noktasi (B0) -6,72499 %95 giiven
aralig1 (-14,48898 1,88315), t = 2,22659, df = 5 ve iki yonlil p degeri 0,7649dir. Bu
sonug yayin yanliliginin istatistiksel olarak anlamli olmadigini gostermektedir.

Calismada yayin yanliligini gosteren 6nemli yontemlerden biri olan huni gra-
figinde (funnelplot) bu veri setinde ¢aligmalarin huninin iist tarafinda ve simetrik
bir dagilim gosterdigi gorillmektedir.

Sekil 2. Calismalara ait huni grafigi

Funnel Plot of Standard Error by Std diff in means

0,0

01

02 e}

Standard Error

03

04

4 3 2 -1 0 1 2 3 4

Std diff in means

Papatyanin anksiyete bozuklugu olan bireylerin anksiyete diizeyi iizerindeki
etkisine yonelik sonuglar

Anksiyete bozuklugu olan bireylerin papatya kullanimi sonras: anksiyete diizeyle-
rine yonelik etki biiytikliikleri, standart hata ve % 95’lik giivenirlik araligina gore
alt ve iist sinirlar1 Tablo 2'de verilmistir.
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Tablo 2. Anksiyete Degiskenine Gore Calismalarin Etki Birytikliikleri

Etki Bityiikliigii Standart Alt Ust . .
Model Calisma Ad1 @ Hata Varyans Sumir Stmir Z-Degeri  p-Degeri
Armsterdam
venrke 2000 -1.752 0,177 0,031 22,899 1,406 9,915 0,000
Armsterdam 2,722 0373 0,139 3453 1,991 -7,301 0,000
ve ark., 2012
Ma"z(‘)’fﬁ“k" -0,059 0,209 0,044 0,468 0,350 -0,282 0,778
Keefgo"le Gark" 0,576 0,110 0,012 0,792 0,190 0,553 0,000
Armsterdam
iy 2,722 3,988 0,158 3952 2,391 -7,968 0,000
]"h‘z’ (;'f;rk" -0,900 0,221 0,449 1,344 -0,466  -4,668 0,000
Keefgo"le;rk" 0,576 0,110 0,012 0,792 0,360  -5,236 0,000
Sabit Etkiler -0,826 0,062 0,004 0,948 0,703 13,246 0,000
Modeli
Rastgele
Etkiler 1,313 0,294 0,087 1,899 0,736 -4,462 0,000
Modeli

Rastgele etkiler modeline gore yapilan meta-analiz dogrultusunda papatyanin
anksiyeteyi azaltmada etkili oldugu bulunmustur (SMD: -1,313, %95 CI: 0,294-
0.087; Z= -4,462, p = 0.000, I’= %94,653).

Aragtirmada yer alan 7 ¢caligmaya ait orman grafigi Sekil 3.de agagida verilmistir.

Sekil 3. Caligmalara ait orman grafigi

Mokl Suelyreme Seasfies lor eachshucy Sl il inmeans ard 395 O
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Papatyanin anksiyete bozuklugu olan bireylerin psikolojik iyi olusluk iize-
rindeki etkisine yonelik sonuglar

Anksiyete bozuklugu olan bireylerin papatya kullanimi sonrasi psikolojik iyi
olusluk diizeylerine yonelik etki bityiikliikleri, standart hata ve % 95’lik giivenirlik
araligina gore alt ve {ist sinirlar1 Tablo 3'de verilmistir.

Tablo 3. Psikolojik iyi olusluk degiskenine gore ¢aligmalarin etki bityiikliikleri

Etki

. wrv...  Standart Alt Ust . ..
Model Calisma Ad1 Buyl(x:)lugu Hata Varyans Sumir Sumr Z-Degeri  p-Degeri
Armsterdam 0,215 0,273 0,074  -3319 0750 0,789 0,430
ve ark., 2009
Ma"z;f grk" 0,159 0,209 0,044  -0251 0568 0,761 0,447
Keefsovleﬁark" 2313 0,137 0019 2,045 2580 16,937 0,000
Keefso"le;rk" 12,451 0,487 0237 11497 13,405 25578 0,000
Sabit
Etkiler 1,944 0,103 0011 1742 2146 18,867 0,000
Modeli
Rastgele
Etkiler 3,747 1,621 2628 0570 6924 2311 0,021
Modeli

Rastgele etkiler modeline gore yapilan meta-analizde dogrultusunda papatya-
nin psikolojik iyi olusluk tizerinde etkili oldugu bulunmustur (SMD: 3,747, %95
CI: 1,621- 0.2,628; Z= 2,311, p = 0.021, I’= %99,448). Yani papatya anksiyete bo-
zuklugu olan bireylerde psikolojik iyi oluslugu olumlu yonde etkilemektedir.

Aragtirmada yer alan 4 ¢aligmaya iliskin orman grafigi Sekil 4de asagida ve-

rilmistir.
Sekil 4. Caligmalara ait orman grafigi
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Papatyanin anksiyete bozuklugu olan bireylerin depresyon diizeyi iizerin-
deki etkisine yonelik sonuglar

Anksiyete bozuklugu olan bireylerin papatya kullanimi sonras: depresyon dii-
zeylerine yonelik etki biiyiikliikleri, standart hata ve % 95’lik giivenirlik araligina
gore alt ve Gst sinirlar1 Tablo 4de verilmistir.

Tablo 4. Depresyon degiskenine gore ¢alismalarin etki bityiikliikleri

Etki Bii- ..
ey qes s e Standart Alt Ust .. ..
Model Calisma Ad1 yul((‘llt)lgu Hata Varyans Sumir Sumir Z-Degeri  p-Degeri
Armsterdam 4,589 0,509 0259 3592 558 9,022 0,000
ve ark., 2012
Armsterdam
ve ark., 2020 0,830 0,276 0,076 0,289 1,372 3,008 0,003
John ve ark.,
2018 12,090 0,925 0,856 10,276 13,904 13,064 0,000
Sabit
Etkiler 2,355 0,235 0,055 1,895 2,815 10,033 0,000
Modeli
Rastgele
Etkiler 5,762 0,632 6,926 0,604 10,921 2,190 0,029
Modeli

Rastgele etkiler modeline gore yapilan meta-analiz dogrultusunda papatyanin
depresyon iizerinde etkili bir degisken oldugu bulunmustur (SMD: 5,762, %95 CI:
6,926- 10,921; Z= 2,190, p = 0.029, I’= %98,753). Papatyanin anksiyete bozuklugu
olan bireylerde depresyon belirtilerini azalttig1 belirlenmistir.

Arastirmada ele alinan 3 ¢alismaya iliskin orman grafigi Sekil 5de asagida ve-
rilmistir.

Sekil 5. Caligmalara ait orman grafigi
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TARTISMA

Papatya, cesitli tibbi yaklagimlar i¢in kullanilmig eski bir bitkidir. Bu meta
analiz sonucunda anksiyete bozuklugu olan bireylerde papatya kullanilan grubun
psikolojik iyi olusluk puan ortalamalarinin istatistiksel olarak kontrol grubundan
yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiirde papatyanin psikolojik iyi olusluk {izerine
etkisinin incelendigi meta analiz ¢aligmasina rastlanilmamis olup, arastirma bul-
gularina benzer olarak Zick ve arkadaglar1 (2011) yaptig1 calismada bireylerde iyi
olusluk tizerinde etkin oldugu sonucunu bulmustur (Zick ve ark., 2011). Papatya-
nin psikolojik iyi olusluk etkinligi konusunda daha net sonuglar elde edebilmek
i¢in randomize kontrollii ¢calismalara ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.

Depresyon, kiiresel popiilasyonun %5’ini etkileyen 6nemli ruhsal sorunlardan
biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Papatyanin depresyondaki etkisi tam olarak bi-
linmemekle birlikte yapilan bazi ¢alismalarda, papatyada bulunan aktif bilesenin,
katekolaminler, serotonin (5-HT) ve -amino biitirik asit (GABA) nérotransmisyo-
nunu kontrol ederek antidepresan bir etkiye sahip olabilecegini diisiindtiirmektedir
(Yive digerleri, 2008). Calisma sonucunda anksiyete bozuklugu olan bireylerde pa-
patya kullanilan grubun depresyon puan ortalamalarinin istatistiksel olarak kont-
rol grubundan diisiik oldugu saptanmugtir. Literatiirde papatyanin depresyon {ize-
rine etkisinin incelendigi meta analiz ¢alismasina rastlanilmamis olup Ebrahimi
ve arkadaslar1 (2022) yaptig1 calismada papatyanin bireylerin depresyon belirtileri
tizerinde etkin oldugunu bulmustur (Ebrahimi ve ark., 2022). Ghamchini ve arka-
daglar1 (2019) yaptig1 calismada papatyanin kemoterapi alan bireylerin depresyon
diizeyinde etkin oldugunu ve depresyonu azalttigini belirlemistir (Ghamchini ve
ark., 2019). Bagka bir ¢alismada Chang ve arkadaslar1 (2016) papatyanin depresyon
tizerinde 6nemli etkiye sahip oldugunu saptamistir (Chang ve ark., 2016). Bu bag-
lamda papatyanin depresyon iizerinde etkin oldugu sdylenebilir.

Anksiyete hali hastalarin hayatini altiist edebilen bir durumdur. Yapilan ¢alig-
malarda papatyanin kaygiy1 azalttig saptanmistir (Ross ve ark., 2013;Hieu et al.,
2018). Calismada anksiyete yoniinden yapilan analizde ise papatya kullanan tedavi
gruplar: arasinda kaygi acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
Hieu ve arkadaglarinin (2018) yaptig1 calismada papatyanin anksiyete ve uyku ka-
litesi arasindaki iligkiyi degerlendiren caligmalari ele almiglardir. Hieu ve arkadas-
lar1 yaptiklar: meta analizde papatyanin uyku kalitesi tizerinde 6nemli bir etken
oldugunu saptarken diger taraftan papatyanin anksiyete tizerinde 6nemli bir etken
olmadigini belirlemistir (Hieu et al., 2018). Rafii ve arkadaglarinin (2020) yapti-
¢1 calismada yanig1 olan hastalarda papatya 6ziitii kullanmanin kaygiy: azaltmada
etkili oldugu bulunmustur (Rafii ve ark., 2020). Zamanifar ve arkadaslar1 (2020)
hemsirelerle yaptig1 caligmada papatyanin hemgirelerde kayg: diizeyini azalttigini
saptamistir (Zamanifar ve ark., 2020). Jabri ve arkadaglarinin (2022) yaptig: ¢alis-
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mada yanig1 olan hastalarda papatya 6ziitii kullanmanin kaygiy: azaltmada etkili
oldugu bulunmugtur (Jabri ve ark., 2022).

Bu durumun bireylerde papatya kullanimina y6nelik ¢alismalarinin az olma-
sindan kaynaklandig: distintilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Calismamiz sonucunda anksiyete bozuklugu olan bireylerde papatya kulla-
niminin depresyon, anksiyete ve psikolojik iyi olusluk iizerinde etkili oldugu bu-
lunmugtur. Calismamiz sonuglari papatyanin anksiyete bozuklugu olan bireylerde
klinik olarak anlamli bir antidepresan etki iiretebilecegini ve bireylerde psikolojik
iyi olusluk saglayabilecegini diisiindiirmektedir. Bulgular 1s181nda cesitli 6rneklem
anksiyete bozukluklarinin yer aldig1 ¢alismalar1 géz oniinde tutup, farkliliklarin
sebeplerini arastirmak ve etkinligi konusunda daha net sonuglar elde edebilmek
i¢in deneysel caligmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

GCalismanin Sinirbiiklan

Meta analize alinan bazi aragtirmalar kii¢iik 6rneklem hacimli, korleme yapilma-
dan, ve 6n-son test desen ile yapildig1 i¢in ¢aligmalarin ortaya koydugu sonuglarin
kanit glictint azalabilir.

Cikar Catismasi

Calismada yazarlarin herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir

Yazar Katkisi

Calismanin Tasarlanmasi (Design of Study): SU (%50), BS (%50)
Veri Toplanmasi (Data Acquisition): SU (%50), BS (%50)

Veri Analizi (Data Analysis): SU (%50), BS (%50)

Makalenin Yazimi (Writing Up): SU (%50), BS (%50)

Makale Gonderimi ve Revizyonu (Submission and Revision): SU (%100)
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