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Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Rollerinin Benlik Saygisi ve Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisi

0z

Toplumsal cinsiyet, bir toplumda bir bireyin erkeksi
(maskiilen) veya kadinsi (feminen) kendi cinsiyetine
uygun olarak rol, tutum ve davranislar sergilemesini
ifade eder. Bu arastirma {iiniversite &grencilerinin
cinsiyet rollerinin (erkeksi, kadinsi, androjen ve belirsiz)
benlik saygis1 ve yasam doyumu {izerindeki etkisini
belirlemek amaci ile tanumlayici olarak yapilmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini 167 kadn, 171 erkek olmak
ilizere toplam 338 iiniversite 0grencisi olusturmustur.
Aragtirma verileri aragtirmacilar tarafindan hazirlanan
Kisisel Bilgi Formu, BEM Cinsiyet Rolii Envanteri,
Rosenberg Benlik Saygisi Ol(;egi ve Yasam Doyumu
Olgegi  kullanilarak ~ 31.12.2020-27.05.2021  tarihleri
arasinda toplanmistir. Elde edilen veriler; tanimlayici
istatistikler, Ki-kare testi, bagimsiz t testi, ¢ok degiskenli
varyans analizi (MANOVA), korelasyon ve regresyon
analizi kullanilarak degerlendirilmistir. Yapilan analiz
sonucunda tiiniversite Ogrencilerinin benlik saygisi ve
yasam doyumlarmin cinsiyet rollerine gore anlamli
farkhiliklar gosterdigi bulunmustur. Benlik saygisi ve
yasam doyumu agisindan androjen bireyler en yiiksek
ortalamaya sahipken belirsiz cinsiyet roliine sahip
kisilerin en diisiik ortalamaya sahip oldugu
belirlenmistir. Arastirmanin =~ daha  genis  &grenci
grubunda yapilarak bolgesel ve kiiltiirel farkliliklarin
cinsiyet rolleri, benlik saygisi ve yasam doyumu
olast etkilerinin cikarilmasi

tizerindeki ortaya

Onerilmektedir.

Anahtar kelimeler
Cinsiyet rolii, benlik saygisi, yasam doyumu,iiniversite
ogrencileri.

ABSTRACT

Gender refers to an individual's masculine (masculine) or
feminine (feminine) role, attitudes and behaviors in
accordance with his or her gender in a society. This study
was conducted as a descriptive to determine the effect of
university students' gender roles (masculine, feminine,
androgynous, and ambiguous) on self-esteem and life
satisfaction. The sample of the study consisted of a total of
338 university students, 167 women, and 171 men.
Research data were collected between 31.12.2020-
27.05.2021 using the Personal Information Form which
prepared by the researchers, BEM Gender Role Inventory,
Rosenberg Self-Esteem Scale, and Life Satisfaction Scale.
The data obtained; descriptive statistics were evaluated
using the Chi-square test, independent t-test,
multivariate analysis of variance (MANOVA), correlation
and regression. As a result of the analysis, it was found
that the self-esteem and life satisfaction of university
students showed significant differences according to
gender roles. It was determined that androgynous
individuals had the highest average in terms of self-esteem
and life satisfaction, while individuals with ambiguous
gender roles had the lowest average. It is recommended to
conduct the study in a larger student group to reveal the
possible effects of regional and cultural differences on

and

gender roles, self-esteem, and life satisfaction.

Keywords
Gender role, self-esteem, life staisfaction, university
students.
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GIRIS

Bir toplumda kadin ve erkek olmaya uygun goriilen tutum, davranis ve beklentilere
toplumsal cinsiyet rolii denir (O’ Sullivan vd., 2002). Erkeksi (maskiilen) ve kadins: (feminen)
terimleri bir kisinin cinsiyetine uygun olarak o kisiden beklenen cinsiyet rol ve davranislaridir.
Kadinlar i¢in uygun goriilen davranis ve roller kadins1 (feminen), erkekler i¢in uygun goriilen
rol ve davraniglar i¢in erkeksi (maskiilen) terimleri kullanilmaktadir. Hem erkeksi hem kadinsi
ozellikleri bir arada gosteren bireyler icin ise androjen terimi kullanulmaktadir. Ayrismamis
bireyler ise kendilerinde her iki ayiric1 6zelligin de bulunmadigini belirtmektedir (Archer, &
Lloyd, 2002). Cinsiyet rolleri erkekler ve kadinlar i¢in uygun davranislar sekillendiren kiiltiirel
olarak gii¢lendirilmis kurallardir. Bu roller bireylerin nasil davranmasi gerektigine dair bir dizi
regete ve yasaktan olusur. Cinsiyet rolleri bagkalariyla iliski kurma bi¢imimizi, insanlarin
bizden ne bekledigini ve bizim kendimizden ne bekledigimizi belirler. Toplumsal cinsiyet
rolleri kendimiz hakkinda hissettiklerimizi, duygusal tepkilerimizi ve diinyay1 nasil
deneyimledigimiz {izerinde etkilidir. Sosyal uygulamalarimiz temelde cinsiyete dayali
oldugundan zihinsel saglik ve duygusal tepkilerde erkekler ve kadinlar igin farkliliklar
goriilmesi muhtemeldir (Rosenfield, & Smith, 2010).

Cinsiyet rollerinin ruh saghg tizerindeki etkisinde Bem (1977) androjenlige 6zel bir vurgu
yapmaktadir. Bem (1993) maskiilanitenin aragsal yonelimle iligkili, benmerkezci, bagimsizlik
dogrultusunda hareket eden, kisisel amagclar1 gergeklestirmeye odakl bir yapi oldugunu
belirtirken feminitenin ifadesel yonelimle iligkili, toplulukcu, digerlerine odaklanmais bir yap:
oldugunu belirtmektedir.Bem’e (1977) gore androjen bireyler duruma bagh olarak maskiilen
yonlerini harekete gegirip talepkar olmakta veya feminen ozelliklerini kullanip daha ifade
edici ve etkili olmaktadirlar. Durumlara gore esnek davranis tepkilerinde bulunmalar1 (Dean,
&Tate, 2017) stresli kosullara daha ¢cabuk uyum saglamalarini, stresle daha iyi basetmelerini ve
daha saglikli olmalarmi saglamaktadir. Androjenitede maskiilenlik ve feminenlik birbirine
kars1 degildir aksine birbirini biitiinlemektedir. Bu durum bireyin davranig ranjimi genisleterek
sosyal gevreye daha iyi adapte olmasini, daha esnek ve uyumlu olmasimi saglamaktadir
(Bakhed, 2021).

Arastirmamizin ana degiskenlerinden olan benlik saygis: bireyin kendisine kars: olumlu ya da
olumsuz tutumu olarak agiklanmaktadir (Rosenberg, 1965).Cocuklar ¢ok erken yaslarda
sosyallesir ve biyolojik cinsiyetleriyle tutarh kisilik 6zelliklerini, ilgi alanlarini, tutumlarmi ve
becerilerini 6grenmeye ve gelistirmeye, cinsiyet rolleriyle uyumlu semalar gelistirmeye tegvik
edilir. Bu cinsiyet rol uyumu onlarin diisiinme bicimlerini ve benlik saygilarim etkiler
(Bem,1981). Cinsiyet rolleri ve benlik saygis1 arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismasinda Bem
(1977), bireylerin benlik saygisi diizeylerini yiiksekten diisiige androjen, erkeksi, kadms: ve
belirsiz cinsiyet rolleri seklinde siralamistir. Siyahi ergen kiz cocuklar ile yiiriitiilen bir
calismada erkeksi ve androjen oOzellikler gosteren kizlarin kadinsi ve belirsiz cinsiyet roliine
sahip kizlara gore yiiksek benlik saygisina sahip oldugu bulgulanmistir (Buckley,&Carter,
2005). Kiz ve erkek ¢ocuklarla yiiriitliilen bir ¢calismada ¢ocuklarin benlik saygilarinin androjen
ozelliklerden olumlu etkilendigi goriilmiistiir (Li vd. 2022). Kadinlarla yiiriitiilen bir
calismada erkeksi kadinlarin kadinsi kadinlara gore yiiksek benlik saygisina sahip oldugu
belirlenmistir (Kleinplatz vd., 1992). Yetiskinlerle yapilan bir ¢alismada androjen bireylerin
yiiksek benlik saygisina sahip oldugu bulgulanmistir (Vafaei vd., 2014). Ulkemizde ergenlerle
yiirtitiilen bir ¢calismada, androjen cinsiyet roliine sahip bireylerin kendilerine yonelik daha
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daha olumlu bir benlik imaji sergiledikleri goriilmiistiir (Cenkseven, 2002).Ulkemizde
kadinlarla yiiriitiilen bir calismada androjen ve erkeksi cinsiyet roliine sahip kadinlarin kadmsi
ve belirsiz cinsiyet rollerine sahip kisilere gore daha yiiksek benlik saygisma sahip oldugu
bulgulanmistir (Erdem, 2019). Arastirmalar androjen bireylerin benlik saygilarinin, yasam
doyumlarmin, Ozgiivenlerinin, yaraticthik ve Oznel iyi oluglarmin yiiksek oldugunu
gostermektedir (Bunnet, 2020).

Aragtirmamizin bir diger degiskeni olan yasam doyumu yasama karsi duygusal ve yansitict
tutumlarla ilgili, duygulanim esliginde ge¢misin algilanmasimi ve degerlendirmesini igeren
oznel bir siireg olarak tamimlanmaktadir (Kasprzak, 2010). Oznel iyi olusun biligsel bir bileseni
olan yasam doyumu mental saghgmn yordayicilarindandir (Fergusson vd., 2015). Literatiir
incelendiginde androjen ve erkeksi rol kimligine sahip bireylerin kadmsi ve belirsiz cinsiyet
roliine sahip bireylere gore yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Gale-
Ross vd., 2009; Matud vd., 2014; Won vd., 2016).Cinsiyet rollerinin benlik saygisi ve yasam
doyumu {tizerindeki etkisinin incelendigi bazi ¢alismalarda maskiilen ve androjen cinsiyet
roliine sahip bireylerin benlik saygisinin ve yasam doyumunun feminen ve belirsiz cinsiyet
roliine sahip bireylere kiyasla daha ytiksek oldugu bulgulanmistir (Rose,& Montemayor, 1994;
Gale-Ross vd., 2009; Lo vd.,2019; Arcand vd., 2020).

Benlik saygis1 ve yasam doyumunun yaru sira cinsiyet rollerinin ruh saghg ile iliskisine
yonelik calismalar mevcuttur. Androjen cinsiyet roliiniin yaygin oldugu bir grupla yapilan
calismada maskiilanitenin kiz ve erkek bireylerde sosyal anksiyeteyle negatif yonlii iliskili
oldugu bulgulanmistir. Sosyal anksiyetinin belirsiz cinsiyet roliiyle en yiiksek iligkili oldugu
gozlenmistir (Parlova, & Kholmogorava, 2017). Cinsiyet rolii ve depresyon arasindaki iligkinin
incelendigi, yash bireylerle yiiriitiilen bir calismada belirsiz cinsiyet roliine sahip erkek ve
kadin bireylerin daha ¢ok depresyon semptomlar:i gosterdigi, androjen bireylerde ise
depresyon yaygmligmin en az oldugu belirlenmistir (Mansdotter vd., 2009). 65 yas ve iistii
bireylerle yapilan bir baska calismada androjen bireylerin benlik saygisi ve iyi olus
diizeylerinin yiiksek, depresif semptomlarmin az oldugu bulgulanmistir (Vafaei, 2016).Yapilan
bir calismaya gore maskiilen erkek 6grenciler androjen erkek 6grencilere gore daha fazla stres
algilamaktadir (Jones vd., 2016). Feminen ve belirsiz cinsiyet roliine sahip bireylerin saglklar
ile ilgili 6z degerlendirme puanlarmin daha diisiik oldugu goriilmistiir (Willerth vd., 2019).
Feminitenin daha az saglikli olma ve stresle iliskili oldugu bulgulanmistir (Prakash vd., 2010).

Ulkemizde tiniversite ogrencileri ile toplumsal cinsiyet rollerine iliskin bir¢ok c¢alisma
yliriitiilmiistiir.  Universite 6grencilerinin  toplumsal cinsiyet algilarimin  incelendigi
calismalarda kadinlarin toplumsal cinsiyet algilarmin erkeklerden yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Alabas vd., 2019; Bakir vd., 2019; Korkmaz, & Ozbesler, 2022). Psikolojik danisman ve
psikolog adaylarinin toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsiyetcilige iliskin tutumlarinin
incelendigi bir c¢alismada psikoloji bolimii O6grencilerinin  diismanca ve korumaci
cinsiyet¢ilik puanlarmin daha diisiik oldugu bulgulanmistir (Kogyigit, & Mese, 2020). Saglik
hizmetleri 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar: ve psikolojik iyi oluslar
arasindaki iliskinin incelendigi bir calismada ilk ve acil yardim programinda okuyan
ogrencilerin toplumsal cinsiyete iligkin esitlikge bir tutuma sahip olduklari, esitlik¢i tutumlar:
olan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Palas-Karaca, &
Cubukgu-Aksu, 2020). Tip fakiiltesi Ogrencilerinin cinsiyet rollerine iliskin tutumlarmn
incelendigi bir calismada anneleri ¢alisan ve egitim diizeyi yiiksek ebeveynlere sahip
ogrencilerin daha esitlikgi cinsiyet rollerine sahip oldugu bulgulanmistir (Sonmez vd., 2018).

IBAD Sosyal Bilimler Dergisi / IBAD Journal of Social Sciences, (13), 2022

327



Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Rollerinin Benlik Saygisi ve Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisi

Yapilan bir calismada 6grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarmin sif ve
fakiilte degiskenlerine gore degistigi tespit edilmistir. Calismada 6grencilerin okuduklar: smif
yiikseldikge daha esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerine sahip oldugu en esitlikci fakiiltenin
iletisim fakiiltesi oldugu goriilmiistiir (Basgi, & Giray, 2016). Universite &grencilerinin
ebeveynlerinden algiladiklar1 ¢ocuk yetistirme stilleri ile cinsiyet rolleri arasindaki iliskinin
incelendigi bir calismada ebeveynlerini agiklayici/otoriter ve izin verici/simartan olarak
algilayan ogrencilerin androjen; izin verici/ihmalkar ve otoriter olarak algilayan 6grencilerin
ise belirsiz cinsiyet rollerine sahip oldugu belirlenmistir (Ulas vd., 2021).

Ulkemizde {iniversite grencileriyle yiiriitiilen caligmalar incelendiginde toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutumlarin daha ¢ok cinsiyet, sinif, fakiilte, bolim (Kogyigit, & Mese, 2020) ve
ebeveyn Ozellikleri (¢ocuk yetistirme stili, ebeveynin egitim ya da ¢alisma durumu) agisindan
incelendigi goriilmiistiir. Ruh sagligimin énemli bilesenlerinden olan benlik saygisi ve yasam
doyumunun cinsiyet rolleriyle olan iliskine yonelik c¢alismalarn yetersiz oldugu
distintilmektedir. Cinsiyet rollerinin zihinsel ve duygusal tepkilerimiz, deneyimlerimiz
tizerindeki etkileri diistiniildiigiinde benlik saygis1 ve yasam doyumu {izerinde de anlaml
etkileri olacag1 beklenmektedir. Bu aragtirmanin amaci tiniversite Ogrencilerinin cinsiyet
rollerinin (erkeksi, kadinsi, androjen ve belirsiz) benlik saygilar1 ve yasam doyumlar
tizerindeki etkisinin belirlenmesidir. Bu konuya iliskin yapilmis baska ¢alismalar olmakla
birlikte Tiirkiye 6rnekleminde yeni ve farkl bir grupla galisma literatiire katkida bulunmamiza
olanak saglayacaktir.

Arastirma Hipotezleri

H1. Cinsiyete gore benlik saygis1 ortalamalar: arasinda fark vardir.

H2. Cinsiyete gore yasam doyumu ortalamalar: arasinda fark vardir.

H3. Cinsiyet rollerine (erkeksikadinsiandrojen ve belirsiz) gore benlik saygisi ortalamalar:
arasinda fark vardir.

H4. Cinsiyet rollerine (erkeksikadinsi,androjen ve belirsiz) gore yasam doyumu ortalamalar:
arasinda fark vardir.

H5. Benlik saygis1 yasam doyumunu yordamaktadir.

YONTEM
Arastirmanin Orneklemi

Yapilan bu calisma nicel ve tanimlayici bir arastirmadir.Arastirmada olasiliksiz 6rnekleme
yontemlerinden kartopu ornekleme yontemi kullamilmistir. Arastirmanin evrenini Mersin
Universitesinde dgrenim goren ogrenciler olusturmaktadir. Arastirma toplam 338 &grenci
katihmu ile gercgeklestirilmistir. Karagoz (2020), Biiytikoztirk (2012) ve Tavsancl (2006)
aragtirmada 6rneklem biiyiikliigliniin analize uygun yeterlilikte olmasinin temel kriterlerinden
birinin madde sayis1 ile belirlenmesi gerektigini aktarmistir. Buna gore Orneklem
biiyiikliigliniin arastirmada kullanilan 6l¢me araglarindaki madde sayisinin en az 5 kat1 olmasi
gerekmektedir. Arastirmada 167 kadin ve 171 erkek olmak tizere toplam 338 kisiye ulasilmus,
ulasilan katilimar sayisy, yeterli 6rneklem biiytikliigiine ulasildigini gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, BEM Cinsiyet Rolii Envanteri, Rosenberg Benlik
Saygisi Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilarak toplanmustir.
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Veri Toplama Araclar1
Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen formda 6grencilerin yasi, cinsiyeti gibi sosyo- demografik
sorular yer almaktadir.

BEM Cinsiyet Rolii Envanteri

BEM Cinsiyet Rolii Envanteri, bireylerin cinsiyet rollerinin belirlenmesi amaciyla
gelistirilmistir (Bem, 1974). Envanter kadinsilik (K), erkeksilik (E) ve sosyal begenirlik olmak
tizere ii¢ alt Olgekten olusmaktadir. Her alt Olgek 20 sifattan olusmakla birlikte asil
degerlendirme kadinsilik (K) ve erkeksilik (E) 6lgeklerine gore yapilmaktadir. Katilimcilardan
her bir sifatin kendilerini ne derece tanimladifini yedi dereceli likert tipi bir Olgekle
(1=Tamamen yanlis, 7=Tamamen dogru) degerlendirmeleri istenmektedir. Katilimcilarn
kadinsilik ve erkeksilik alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlarin meydanlarina gore cinsiyet rolleri
kadinsi, erkeksi, androjen ve belirsiz olmak tizere dort gruba ayrilmaktadir. Kadinsilik puan
kadmsilik medyaninin altinda kalan ve erkeksilik puani erkeksilik medyaninin {istiinde
olanlar erkeksi; kadmsilik puani kadinsilik medyanimin tistiinde ve erkeksilik puani erkeksilik
medyaninin altinda olanlar kadinsi; kadinsilik ve erkeksilik puanlari her iki medyanin tistiinde
olanlar androjen; altinda olanlar belirsiz olarak siniflandirilmaktadir (Dokmen, 1999). BEM
Cinsiyet Rolii Envanteri ilk olarak Kavuncu (1987) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanmis olup
Olgegin test-tekrar test gilivenirligi kadmsilik Olgegi icin .75, erkeksilik Olgegi igin .89
bulunmustur. Dokmen (1999) tarafindan yapilan calismada ise i¢ tutarlilik katsayis1 kadimnsilik
alt 6lgegi icin .73, erkeksilik alt 6lgegi igin .75 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada 6lgegin ig
tutarlilik katsayisi kadinsilik olgegi icin .78, erkeksilik Olgegi icin .84 bulunmustur. Olgegin
arastirmamizda kullanilabilmesi i¢in gerekli izin alinmaistir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Alt Olgegi

Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi 12 alt boyut ve 63
maddeden olusmaktadir. Olgek Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Bu
arastirmada katiimcilarin benlik saygisi diizeylerini belirlemek amaciyla 10 maddeden olusan
Benlik Saygisi Alt Olgegi kullanilmistir. Olgek maddeleri 4 tepki kategorisini (1=Cok yanlis,
4=Cok dogru) icermektedir. Olgekten almacak puanlar 10-40 arasinda degismektedir.Ters
maddeler puanlandiktan sonra 6lgekten almacak yiiksek puanlar yiiksek benlik saygisini isaret
etmektedir. Rosenberg (1965) 6lcegin alt boyutlari igin test tekrar test glivenirlik katsayismi .82-
.88; i¢ tutarhlik katsayismin .77-.88 arasinda degisigini bulgulamistir. Cuhadaroglu (1986)
Olgegin alt boyutlar1 igin test tekrar test gilivenirlik katsayis1 .48-79 arasinda
hesaplamustir.Olcegin i¢ tutarhlik katsayisi ise .76’dir. Bu arastirmada &lgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 .87 bulunmustur. Olgegin arastirmamizda kullanilmasi icin gerekli izin alinmistir.

Yasam Doyumu Olcegi

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan yasam doyumunu 6l¢mek amaciyla
gelistirilmistir. Olcek 5 maddeden olusan 7 dereceli (1=Kesinlikle katilmiyorum, 7= Kesinlikle
katiliyorum) Likert tipi bir 6lcektir. Olgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek yasam doyumuna
isaret etmektedir. Diener ve arkadaglar1 (1985) Olgegin giivenirlik katsayis1 .87 olarak
bulmusglardir. Olgek Yetim (1993) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmis olup Slgegin giivenirlik
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katsayisi .86 bulunmustur. Bu aragtirmada da &lgegin i¢ tutarlilik katsayisi .86'dir. Olgegin
arastirmamizda kullanilmasi igin gerekli izin alinmustir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirma verilerini toplamadan 6nce bir devlet {iniversitesinin Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan 20.11.2020 tarihli 038 sayili karar ile etik kurul onayr alinmistir. Ayrica
arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilerden online izin alinmigtir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesi arastirmacilar tarafindan SPSS 20.0 (Statistical Packet for Social
Sciences for Windows) paket programi kullanilarak yapilmistir. Arastirma verilerinin normal
dagilim gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla carpiklik, basiklik degeleri, histogram
grafikleri ve z testi degerleri hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda yasam doyumu
Olgeginin Skewness degeri -0,003, Kurtosis degeri -0,642 olarak hesaplanmistir. Bununla
birlikte benlik saygisi Olgeginin Skewness degeri -0,532, Kurtosis degeri -0,041 olarak
hesaplanmistir. Yasam doyumu ve benlik saygisi degerleri z testi (Skewness/standart hata)
sonuglar1 incelendiginde ise -1,96<z<1,96 araliginda oldugu belirlenmistir. Tiim bunlarla
birlikte yasam doyumu ve benlik saygis1 6lgeginin histogram grafikleri incelendiginde genel
olarak normal dagilim gosterdigi sonucuna ulagilmstir.

Elde edilen veriler; tanimlayic istatistikler, ki kare testi, bagimsiz t testi ve ¢ok degiskenli
varyans analizi (MANOVA), korelasyon ve regresyon analizi kullanilarak degerlendirilmistir.
Tanimlayic1 istatistikler olarak ytizde, ortalama, standart sapma, minimumve maksimum
degerler verilmistir. Testlerin anlamlilik diizeyi igin p<0.05 degeri kabul edilmistir.

BULGULAR

Aragstirmamizda dgrencilerin yas ortalamalarinin 21.53+ 1.66; %49.4 {intin kadmn, % 50.6 sinin
erkek oldugu bulunmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyet Rollerinin Dagilim

Cinsiyet Rolii Say1 %

Erkeksi 68 20.1
Kadinsi 73 21.6
Androjen 106 31.4
Belirsiz 91 26.9

Arastirmamiza katilan 6grencilerin cinsiyet rollerinin dagilimi incelendiginde; 6grencilerin
%20.1'nin erkeksi, %21.6’sinin kadinsi, %31.4'niin androjen ve %26.9'unun belirsiz cinsiyet
roliine sahip oldugu goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Cinsiyet Rollerinin Dagilim:

Cinsiyet Roli Kadin Erkek Ki Kare
Say1 % Say1 %

Erkeksi 21 12.6 47 275

Kadmsi 55 329 18 10.5 0.000

Androjen 54 32.3 52 30.4

Belirsiz 37 22.2 54 31.6
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Ogrencilerin cinsiyetlerine gore cinsiyet rollerinin dagilimim belirleyebilmek amactyla ki kare
analizi yapilmistir. Yapilan analiz neticesinde tablo 2 incelendiginde; kadmlarin %12.6’sinin
erkeksi, %32.9'unun kadinsi, %32.3'tiniin androjen ve %22.2sinin belirsiz cinsiyet roliine sahip
oldugu; erkeklerin ise %27.5’inin erkeksi, %10.5’inin kadinsi, %30.4'intin androjen ve
%31.6'siun belirsiz cinsiyet roliine sahip oldugu goriilmektedir. Arastirmada 6grencilerin
cinsiyeti ile cinsiyet rolii arasinda anlaml1 bir iliski bulunmustur (p<0.05).

Tablo 3. Ogrencilerin Rosenberg Benlik Saygist Alt Olceginden Aldiklar: Puanlarin Dagilim

Madde Min-Max
Rosenberg Benlik Saygisi Sayi1st Puan X+SS
Alt Olgegi
10 12.00-40.00 30.55+5.51

Aragtirmamizda grencilerin Rosenberg Benlik Saygist Alt Olgeginden aldiklart puan
ortalamasmm “30.55t5.51” oldugu, Rosenberg Benlik Saygist Alt Olgeginden aldiklari
minimum puanin “12.00”, maksimum puanin ise “40.00” oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gire Rosenberg Benlik Saygist Alt Olceginden Aldiklart Puan
Ortalamalarimin Dagilim

Cinsiyet n X+SS Istatistiksel Analiz
Kadmn 167 31.14+5.50 t=-1.962
Erkek 171 29.9745.48 p=0.51

p>.05

Arastirmamizda kadin ve erkek ogrencilerin benlik saygisi puan ortalamalarinin benzer
oldugu (K=31.1445.50, E=29.97+5.48) belirlenmistir. Ogrencilerin cinsiyetleri ile Rosenberg
Benlik Saygist Alt Olgegi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamustir (p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 5. Ogrencilerin Yasam Doyumu Olceginden Aldiklart Puanlarin Dagilim

Madd Min-Max
. acde Puan X+SS
Yasam Doyumu Olgegi Sayis1
5 5.00-35.00 20.14+7.55

Tablo 5 incelendiginde; dgrencilerin Yagam Doyumu Olgeginden aldiklari puan ortalamasinin
“20.14+7.55” oldugu, Yasam Doyumu Olgeginden aldiklari minimum puanin “5”, maksimum
puanin ise “35” oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Yasam Doyumu Olceginden Aldiklari  Puan
Ortalamalarimn Dagilimi

Cinsiyet n X+SS Istatistiksel Analiz

Kadin 167 21.13£7.75 t=2.395

Erkek 171 19.18+£7.25 p=0.017
p<0.05

Aragtirmamizda kadin 6grencilerin Yagam Doyumu Olgeginden aldiklari puan ortalamasimin
(21.13+7.75), erkek Ogrencilerden yiiksek oldugu (19.18+7.25) belirlenmigtir. Ogrencilerin
cinsiyetleri Yasam Doyumu Olgegi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh
farklilik tespit edilmistir (p<0.05) (Tablo 6).

Tablo 7. Ogrencilerin Cinsiyet Rollerine Gore Rosenberg Benlik Saygist Alt Olgegi ve Yasam Doyumu
Olceginden Aldiklar Puan Ortalamalarinin Dagilim

Rosenberg Benlik Saygisi Yasam Doyumu

Cinsiyet Rolleri n Alt Olgegi Olgegi

X+SS XSS
Erkeksi 68 30.35+5.80 20.94+6.89
Kadinsi 73 30.36+5.56 19.78+7.33
Androjen 106 31.85+4.68 22.32+8.00
Belirsiz 91 29.34+5.92 17.31+6.79
TOPLAM 338 30.55+5.51 20.14+7.55
[statistiksel Analiz F=3.579, p=0.014 F=7.945 p=0.000

Tablo7 incelendiginde androjen cinsiyet roliine sahip olan Ogrencilerin Rosenberg Benlik
Saygist Alt Olgegi puan ortalamalarmin (31.85+4.68), belirsiz cinsiyet roliine sahip olan
ogrencilerden (29.34+5.92) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin cinsiyet rollerine
gbre Rosenberg Benlik Saygist Alt Olgegi puan ortalamalari agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmistir (F=3.579, p=0.014). Arastirmada androjen cinsiyet roliine sahip
olan ogrencilerin Yasam Doyumu Olgegi puan ortalamalarinin (22.32+8.00), belirsiz cinsiyet
roliine sahip olan 6grencilerden (17.31+6.79) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
cinsiyet rollerine gore Yasam Doyumu Olgegi puan ortalamalari agisindan istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edilmistir (F=7.945, p=0.000).

Tablo 8. Yasam Doyumu ve Benlik Saygist ile Cinsiyet Rolleri Arasindaki Iliskinin Korelasyon Analizi
Sonuclari

Erkeksi Kadinsi Androjen  Belirsiz

Yasam Doyumu 053 -.026 195" -.228"
Benlik Saygisi -.019 -.018 .160™ -134°
**p<0.05
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Aragtirmada yasam doyumu ve benlik saygisi ile cinsiyet rolleri arasinda iliski olup olmadig:
ile ilgili korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda yasam doyumu
ile erkeksi (r=.053; p>0.05) ve kadnsi (r=-.026; p>0.05) cinsiyet rolleri arasinda iliski olmadig;,
androjen (r=.195; p<0.05) cinsiyet rolleri arasinda pozitif, belirsiz (r=-.228; p<0.05) cinsiyet rolleri
arasinda ise negatif yonlii bir iligki oldugu ortaya ¢ikmusgtir.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda benlik saygzsi ile erkeksi (r=-.019; p>0.05) ve kadms: (r=-
.018; p>0.05) cinsiyet rolleri arasinda iligki olmadigi, androjen (r=.160; p<0.05) cinsiyet rolleri
arasinda pozitif, belirsiz (r=-.134; p<0.05) cinsiyet rolleri arasinda ise negatif yonlii bir iligki
oldugu ortaya ¢ikmustir (Tablo 8).

Tablo 9. Benlik Saygistnin Yasam Doyumunu Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglart

Standardize T R2
Standardize Edilmemis Edilmisg
Katsayilar Katsayilar
B Std. hata B t Sig.
7.286 2.207 3.301 .001 0.307  0.094
Benlik saygis1 421 .071 307 5.922 .000

F=35.065; p<0.001
a. Bagimli Degisken: Yasam Doyumu

Aragstirmada benlik saygisinin yasam doyumu tizerinde etkisinin olup olmadig1 amaciyla
regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analizde regresyon modelinin anlamh oldugu
belirlenmistir (F=35.065; p<0.001). Yapilan analizde benlik saygisi ile yasam doyumu arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir (r=0.307;p<0.001). Bununla birlikte benlik
saygisinin yasam doyumunu pozitif yonlii etkiledigi belirlenmistir (t=5.922; p<0.001). Buna
gore yasam doyumunun %9.4"tiniin benlik saygisi ile agiklandig1 ortaya ¢ikmistir (Tablo 9).

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmanin amaci iiniversite 6grencilerinin cinsiyet rollerinin benlik saygis1 ve yasam
doyumu tizerindeki etkisinin belirlenmesidir. Arastirmada o6grencilerin cinsiyetlerine gore
cinsiyet rollerinin dagilimi incelenmis olup cinsiyet degiskeninin benlik saygis1 ve yasam
doyumu tizerinde anlaml etkisi olup olmadig1 arastirilmistir.

Aragtirmamizda kadmn ve erkek {niversite Ogrencilerinin cinsiyet rolleri dagilimi
incelendiginde; kadin tiniversite 6grencilerinin biiytlik boliimiiniin kadins1 ve androjen, erkek
uiniversite 0grencilerinin ise belirsiz ve androjen cinsiyet rollerine sahip oldugu bulgulanmustir.
Arastirmamizda katiimecilarin biiyiik boliimiiniin androjen cinsiyet roliine sahip oldugu
goriilmiistiir.Cinsiyet kalipyargilar1 sosyal simifa yani egitim, gelir ve meslege gore de
degismektedir (Dokmen, 2015). Cinsiyet kalipyargilarinin giiclinii etkileyen bircok faktor
vardir bu faktorlerden en etkililerinden biri 6grenim diizeyidir. Ogrenim diizeyi yiiksek olan
bireylerin cinsiyet rollerine iligkin kalipyargilarinin daha az oldugu belirtilmektedir (Matlin,
1996). Toplumsal cinsiyetin getirdigi roller dinamiktir ve igeri§i zamana ve yere gore
degisebilmektedir. Yasanan bu hizli degisme uyum saglamada egitim biiyiik oneme sahiptir.
Egitim ile bireyler kisisel yetilerini gelistirmekte ve kaliplasmis yargilarca dayatilan herhangi
bir smmirlama olmaksizin se¢im yapmakta 0zgiir oldugunu kavramaktadir (Cabuk-
Kaya,2013).Universite 6grencilerinin, toplumun genelinden daha cagdas cinsiyet rollerini
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benimsiyor olmalar1 beklenmektedir (Demirtag-Madran, 2012). Ulkemizde {iniversite
ogrencileri ile ytritiillen calismalarda 6grencilerin genel olarak esitlik¢i toplumsal cinsiyet
rollerine sahip oldugu, kadin 6grencilerin erkek ogrencilere kiyasla daha esitlik¢i degerlere
sahip oldugu bulgulanmistir (Dasli, 2019; Karacay-Yikar vd., 2020; Kartal vd.,2020; Ertugrul-
Yasar, & Zorluoglu, 2021). Bu arastirmanin 6rneklemini {iniversite 6grencileri olusturmakta
olup esitlikgi roller benimsemeleri beklenen bir sonugtur.

Cinsiyet ve benlik saygisi arasindaki iliskiye yonelik {ilkemizde tiniversite Ogrencileri ile
ylriitillen baz1 ¢alismalarda kadinlarin benlik saygisi erkeklerden yiiksek bulunmustur (
Kiigtikosmanoglu, 2013; Tekir vd., 2018 ;Sezen-Erhamza vd.2021). Acikgoz (2019) saglik
teknikerligi boliimii 6grencileri ile yiriittiigii bir cahismada erkek 6grencilerin benlik saygisi
kadm oOgrencilerden yiiksek bulunmustur. Bu arastirmada ise {iniversite Ogrencilerinin
cinsiyeti ile benlik saygis1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu bulgu tilkemizde
yapilan bir¢ok calisma sonucu ile tutarhdir (Kagan-Softa vd., 2015; Aktas, 2016;Kirilmaz,
&Buket-Giiler,2019; Sevim,& Artan, 2019; Giiler, 2020; Eker,2021;Tuna, 2021; Kendir,2022).
Aragtirmamizda elde ettigimiz bu bulgu benlik saygisi agisindan biyolojik cinsiyete kiyasla
toplumsal cinsiyet rollerinin daha onemli ve etkili olduguna isaret etmektedir. Ayrica
ogrencilerin sosydemografik 6zellikleri, okuduklar1 boliim, ebeveynlerin 6grenim diizeyi gibi
faktorlerinde benlik saygisi iizerinde biyolojik cinsiyete kiyasla daha fazla etkili oldugu
distintilmektedir.

Cinsiyet rollerinin benlik saygisi tizerindeki etkisinin incelendigi arastirmamizda benlik
saygisi agisindan androjenlerin en yiiksek ortalamaya sahipken belirsiz cinsiyet roliine sahip
bireylerin en diisiik ortalamaya sahip oldugu bulgulanmistir. Aragtirma bulgularimizla benzer
sekilde literatiirde bir¢ok calismada androjen bireylerin yiiksek benlik saygisina sahip oldugu
goriilmiistiir (Bem, 1977; Kleinplatz vd., 1992; Buckley, & Carter, 2005; Vafaei vd., 2014; Lo vd.,
2019; Arcand, 2020; Bunnet, 2020; Li vd.,2022). Androjen ya da erkeksi cinsiyet roliine dayanan
benlik kavramu her iki cinsiyette de yiiksek bir 6zsayg ile iliskilendirilmektedir (Gurnakova, &
Kusa, 2004). Bat1 toplumlarinda bagimsizlik ve rekabetcilik gibi geleneksel erkeksi niteliklere
geleneksel kadinsi niteliklere oranla daha fazla deger verilmektedir (Rose, & Montemayor,
1994). Lundy ve Rosenberg (1987) yiiriittiikleri bir ¢alismada maskiilanite diizeyi feminite
diizeyinden daha yiiksek olan androjen bireylerin benlik saygisinin daha yiiksek oldugunu
bulgulamislardir. Bem’e (1977) gore benlik saygisi en yiiksek olan bireyler sirasiyla androjen,
erkeksi, kadins1 ve belirsiz cinsiyet roliine sahip olan bireylerdir. Bernstein (2016) ytiriittigi
bir calismada pozitif cinsiyet roliine sahip androjen 6grencilerin negatif cinsiyet roliine sahip
ogrencilere gore stres diizeylerinin daha diisiik oldugunu, iyi olus ve benlik saygis
diizeylerinin ise daha yiiksek oldugu bulgulamigtir. Androjen bireyleri sirasiyla maskiilen ve
feminen bireyler takip etmistir. Androjen bireyler hem kadinlarin hem de erkeklerin sosyal
olarak arzu edilen 0zelliklerini igeren bir 6zkimlik sergilerler (Echabe, 2010). Bem (1975)'in de
belirttigi {izere androjen bireyler karsi cinsiyete ait davramslari sergilemede daha esnek
davranabilmekte ve farkli ortamlara daha uyumlu davrans Oriintiileri sergileyebilmektedir.
Androjen bireyler cinsiyet rollerine ait sinirlarin kendilerini daha az kisitlamasina izin veririler.
Bu durum androjen bireylerin benlik saygisin1 ve ruh saghigimi olumlu yonde etkilemektedir.
Androjen bireylerin aksine kadins1 kadinlar ya da erkeksi erkekler diger cinsiyete uygun
davranislardan kaginirlar ve bu tiir faaliyetlerde bulunmaktan dolay1 rahatsizlik duyarak
olumsuz duygular ifade edebilirler (Bem, & Lenny, 1976).
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Ulkemizde iiniversite dgrencileri ile yiiriitiilen, cinsiyet ile yasam doyumu arasindaki iliskinin
incelendigi bazi ¢alismalarda yasam doyumunun cinsiyete gore anlamli farklilik géstermedigi
bulgulanmistir (Kermen vd. 2016; Yelpaze, & Yakar, 2019; Ergiin, & Meri¢, 2020).
Aragtirmamizda ise kadin iiniversite Ogrencilerinin yasam doyumunun erkek iiniversite
ogrencilerinden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirdeki baz1 arastirmalar da (Recepoglu,
2013; Giilcan vd., 2016; Erus vd.,2020; Akbiyik, 2020; Eker, & Tas, 2021) arastirma bulgularimiz
destekler niteliktedir. Arastirmamiz {iniversite Ogrencileriyle yiiritilmistiir. Segcilen
orneklemde yer alan Ogrencilerin iiniversite egitimi aliyor olmasi ve yasi yasam doyumu
diizeyini etkiliyor olabilir. Ulkemizde kadinlarin egitim imkanlarindan faydalanmas erkeklere
kiyasla daha kisithidir. Kadinlarin {iniversite egitiminden faydalanmasi toplum igerisinde daha
iyi bir statii elde etmelerini saglamakta ve bu durum kadin 6grencilerin yasam doyumlarinm
erkek ogrencilere gore daha olumlu bir yonde etkilemis olabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica
Ogrencilerin yasam standartlari, arkadas destegi, okuduklar1 boliimiin tercih sirasi, aile ile
birlikte, ayr1 evde ya da yurtta yasama, tiniversite okunulan sehir gibi etmenlerde yasam
doyumunu etkilemis olabilecegi diisiintilmektedir.

Cinsiyet rollerinin yasam doyumu tizerindeki etkisinin incelendigi arastrmamizda androjen
ogrencilerin yasam doyumlarinin en yiiksek; belirsiz cinsiyet roliine sahip bireylerin yasam
doyumunun en diisiik oldugu bulgulanmistir. Bu sonu¢ maskiilenite ve feminitenin yasam
doyumunu birlikte etkiledigi seklinde yorumlanabilir. ki cinsiyet roliinden yiiksek puan alan
kadin ve erkek bireylerin yasam doyumlar1 da artmakta (Matud vd.2014; Lo vd.2019;
Arcand,2020) feminiteye ait disavurum ozelligi yiiksek olan erkek bireylerin bireysel saglik
puanlarmin da ytiksek oldugu goriilmektedir (Matud vd., 2019). Androjen rol kimligine sahip
olmak yasam doyumunu arttirdig1 gibi bireyin yasam amaclarin1 gerceklestirme olasiliklarina
dair inang diizeylerini de etkilemektedir (Matud, 2019).Bu bakimdan arastirma sonuglarimiz
literatiirle tutarh oldugu goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde maskiilenite diizeyi yiiksek bireylerin yardim arama diizeyinin
feminite diizeyi yiiksek bireylere gore daha diisiik oldugu (Chan, & Hayashi, 2010) androjen
bireylerin daha ¢ok yardim arama davramisinda bulundugu goriilmektedir (McCarthy, &
Holliday, 2004; Juvrud, & Rennels, 2016). Maskiilen kimlikte daha ¢ok giig, rekabet, basari,
kisitlayic1 duygusallik vb. 6zellikler one ¢ikmaktadir. Feminen kimlikte ise daha ¢ok sevgi,
sefkat, bakim verme, empati gibi Ozellikler goriilmektedir (O'Neil vd., 1986). Maskiilen
bireylerin yardim arama konusunda daha isteksiz olmalar1 (Addis, 2008) sosyal destek
almalarini ve psikolojik sorunlarmi ¢ozmelerini zorlastirdigindan maskiilanite diizeyi ytiksek
bireylerin yasam doyumlarinin daha diisiik olmasi anlagilir bir durumdur.

SONUC ve ONERILER

Cinsiyet rollerinin benlik saygis1 ve yasam doyumu {izerindeki etkisini inceledigimiz
aragtirmamizda cinsiyet rollerinin benlik saygisi1 ve yasam doyumu {izerinde etkisi oldugu,
katiimailarin biiyiik ¢ogunlugunun androjen bireylerden olustugu, androjen bireylerin yasam
doyumu ve benlik saygis1 diizeyinin daha yiiksek oldugu, belirsiz cinsiyet roliine sahip
bireylerin benlik saygisi ve yasam doyumu diizeylerinin androjen, maskiilen ve feminen
bireylerden daha diisiik oldugu, kadin katilimcilarin yasam doyumunun erkek katiimecilardan
daha ytiiksek oldugu, benlik saygis1 diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadig goriilmiistiir.
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Aragtirmamizda kadin {iniversite 0grencilerinin erkek Ogrencilere gore daha az geleneksel
cinsiyet rollerini benimsedigi goriilmiistiir. Kadin ve erkek tiniversite dgrencileri arasindaki
fark goz oniine alinarak toplumsal cinsiyet esitligine yonelik derslerin fakiilte fark etmeksizin
biitiin 6grencilere zorunlu ya da se¢meli ders olarak okutulmasinin, {iniversitelerde toplumsal
cinsiyet esitligine yonelik egitimlerin sayisinin arttirilmasi ve verilen egitimlerin etkililigine
iliskin nicel ve nitel arastirilmalarin yapilmasmin uygun olacag dnerilmektedir.

Arastirmamiz Mersin ili sinirlari icerisinde Mersin Universitesi ogrencileriyle ytirtitiilmistiir.
Aragtirmanin farkli bir ilde, farkli bir 6grenci, yas ve sosyo-ekonomik grupla yiiriitiilmesi,
arkadas gruplari, sosyo-kiiltiirel faktorler, sosyal deneyimler, i¢inde bulunulan grubun
ozellikleri gibi dogup biiyiidiikleri ¢evre ve kiiltiiriin cinsiyet rol gelisiminde olas: etkilerinin
g6z oniinde bulundurulmas: konuya genis bir perspektiften bakilmasin saglayacaktir. Ayrica
katilimcilarin ebeveynlerinden algiladiklar1 ¢ocuk yetistirme stilleri, ebeveynlerinin sahip
oldugu cinsiyet rolleri, akademik basar1 diizeyleri, stresle basa ¢ikmada kullandiklar:
stratejiler, gevrelerinden algiladiklar1 sosyal destek, yardim arama davranisinda bulunup
bulunmamalari, iyimserlik ve sosyal uyum diizeyleri gibi degiskenlerin yasam doyumu ile
benlik saygisi diizeylerini etkileyebilecegi ve sahip olduklar1 cinsiyet rollerini
benimsemelerine neden olmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Sozii edilen bu degiskenlerin
cinsiyet rolleri, benlik saygis1 ve yasam doyumu ile iliskisi incelenmemistir. Arastirmacilar
bahsedilen degiskenlerin cinsiyet rolleri, yasam doyumu ve benlik saygisiyla olan iligkisini g6z
ontinde bulundurarak literatiire katkida bulunabilirler.
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