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Yazilarin tiim teknik ve hukuki
sorumlulugu yazarlarina
aittir. Ileri siiriilen fikir ve
iddialar Doga ve Siirdiirii-
lebilirlik Derneginin goriisiinii
yansitmayabilir.

ntimikrobiyel direng, tiim diinyada gerek insan gerekse veteriner he-

kimliginde giderek biiyiiyen onemli bir saglik problemi haline gel-
mistir. Ozellikle yasami tehdit eden bakteriyel enfeksiyonlarin tedavisinde ve
kontrol altina alimmasinda kritik neme sahip ajanlar olan antibiyotiklere kars1
gelisen direncin en biiylik sebebi bu silahlarin asiri ve yanlis kullanilmalaridir.
Bu sebep goz oniine alindiginda ve direngli mikroorganizmalarin ¢evrede yay-
gin bir sekilde bulunabildigi disiiniildiglinde, s6z konusu problemin ¢ézimii
icin Tek Saglik olarak ifade edilen biitlinciil ve birlestirici bir yaklasima ihtiyag
duyuldugu goriilmektedir. Insanlarin, hayvanlarin ve ekosistemlerin sagligi-
m siirdiiriilebilir bir sekilde dengelemeyi ve optimize etmeyi amaglayan bu
yaklagim temelinde bolgesel, ulusal ve uluslararasi diizeylerde olusturulacak
organizasyonlar ve yiiriitiilecek politikalarla diren¢ gelisiminin devam etmesi
ve yayilmasi en aza indirilebilir goriilmektedir.

ABSTRACT

Antimicrobial resistance has become an increasingly important health problem in
both human and veterinary medicine all over the world. The main reason for the
resistance to antibiotics, which are critical agents in the treatment and control of
life-threatening bacterial infections, is the overuse and misuse of these weapons.
Considering this reason and considering the widespread presence of resistant mic-
roorganisms in the environment, it is seen that a holistic and unifying approach,
expressed as One Health, is needed to solve the aforementioned problem. On the
basis of this approach, which aims to balance and optimize the health of humans,
animals and ecosystems in a sustainable way, it is seen that the continuation and
spread of resistance development can be minimized with the organizations to be
established at regional, national and international levels and the policies to be car-
ried out.
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GIRIS

Antimikrobiyel direng, en basit anlatimla, herhan-
gi bir mikroorganizmanin, onu ortadan kaldiracak
antimikrobiyal tedaviye karst direnmesi, varligini
stirdiirmesidir. Bu kapsamda, bakteriler de kelime
anlami “hayata kars1” olan ve bakterilerin tiremesi-
ni durduran veya 6ldiiren kimyasal maddeler olan
antibiyotiklere kars1 ¢esitli mekanizmalarla direng
kazanabilmektedir (WHO, 2021).

Antibiyotik direncinin ana nedeni antibiyotik kul-
lanimidir (WHO, 2021). Antibiyotikler kullanildi-
ginda duyarli bazi bakteriler 6liirken direncli bak-
teriler hayatta kalabilirler ve hatta ¢ogalabilirler.
Antibiyotiklerin asir1 kullanimi, direngli bakterile-
ri daha yaygin hale getirir. Buna “pozitif seleksi-
yon” ad1 verilir. Ne kadar ¢ok antibiyotik kullani-
lirsa, bakterilerin onlara direnc¢li olma ihtimali de o

kadar artar. Bu, gelecekte onlara ihtiyacimiz oldu-
gunda antibiyotiklerin ige yaramayacagi anlamina
gelir. Antibiyotik kullanimi azaltildiginda veya si-
nirlandirildiginda, antibiyotikler tekrar bakterileri
oldiirmede etkili olabilir. Birgok patojen tiir i¢in
antibiyotik kullanimi ile antibiyotik direnci ara-
sindaki iliskiye biiyiik 6l¢lide dolayl etkiler veya
popiilasyon diizeyinde se¢im aracilik eder. Direng-
li ve duyarli organizmalar konakg¢ilar1 kolonize et-
mek veya enfekte etmek i¢in rekabet ettiginde ve
bir antibiyotik kullaniminin duyarli bakterilerin
bulagmasinda direngli olanlardan daha biiyiik bir
etkisi oldugunda, o zaman antibiyotik kullanimi-
nin artmasi o ilaca direngli organizmalarin sikli-
ginda bir artisa neden olacaktir. Antimikrobiyal
kullanim ve hastadan hastaya bulagsma, antimik-
robiyal direnci tesvik etmek i¢in bagimsiz yollar
degildir, aksine ayrilmaz bir sekilde baglantilidir
(Lipsitch ve digerleri, 2002).
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Bakterilerin ¢ogu birkag saatte bir boliinerek iirerler, bu da hizla gelismelerini ve yeni ¢evre kosullarina
hizla uyum saglamalarin1 saglar. Replikasyon sirasinda mutasyonlar ortaya ¢ikar ve bu mutasyonlardan
bazilari, bir mikroorganizmanin bir antimikrobiyale maruz kaldiginda hayatta kalmasina yardimci olabilir.
Mikroorganizmalar ayrica, direng genleri de dahil olmak {izere birbirlerinden genler alabilirler (horizontal
gen transferi). Ilaca direngli DNA’ya sahip bakteriler, bu genlerin bir kopyasini diger bakterilere aktarabi-
lir. Direngli olmayan bakteriler yeni DNA’y1 alir ve ilaglara direngli hale gelir. Son calismalar, plazmidler
iizerinde yerlesmen ¢esitli antibiotic direng genlerinin horizontal transferi ile neredeyse tiim antibiyotikleri
tolere eden “siiper mikroplarin™ ortaya c¢iktigini1 ortaya koymaktadir (Sun ve digerleri, 2019). Antibiyotik
kullanimina bagli se¢im, patojenler arasinda artan antibiyotik direnci ile iligkili 6nemli bir faktor olarak
kabul edilse de, direng ve viriilansin molekiiler mekanizmalar1 lizerine yapilan ¢aligmalar, genetik bir iligki
oldugunu diisiindiirmektedir. Ornegin, hem diren¢ hem de viriilans1 kodlayan genler, genomda es-se¢ilimi
gosterecek sekilde ko-lokalize edilebilir (Martinez ve digerleri, 2002). Antimikrobiyal direngli organizmalar
insanlarda, hayvanlarda, yiyeceklerde, bitkilerde ve cevrede (suda, toprakta ve havada) bulunur. Insandan
insana veya hayvansal gidalar da dahil olmak iizere insanlar ve hayvanlar arasinda yayilabilirler (WHO,
2021).

Bazen o6zellikle insan hekimliginde, viral bir enfeksiyonu veya heniiz teshis edilmemis bir durumu olan 1s-
rarci bir hastay1 yatistirmak isteyerek antimikrobiyaller uygunsuz bir sekilde regete edilebilir ki. Bu durum
da antibiyotik direncinin gelismesinde kritik 6neme sahiptir (Klor ve digerleri, 2014).

Kritik hastalar enfeksiyonlara kars1 daha duyarlhidir ve bu nedenle siklikla antimikrobiyallerin yardimina
ihtiyac duyarlar. Bununla birlikte, bu hastalarda antimikrobiyallerin daha yogun kullanimi, antimikrobiyal
direngli mikroorganizmalar1 se¢erek sorunu daha da kotiilestirebilir. Antimikrobiyallerin yaygin kullanimi
ve hastalar arasindaki yakin temas, antimikrobiyal direngli mikroplarin yayilmasi i¢in verimli bir ortam ya-
ratir. Koti hijyen ile birlikte hastaliklari 6nleme ve kontrol altina almadaki yetersizlikler, insan seyahatleri
ve hayvan hareketliligi de hem hastalik riskini artirarak antibiyotik kullanma gerekliligine neden olur hem
de direncli bakterilerin yayilma sansini artirir (NIH, 2022; National Research Council, 1999).

Bilim adamlar1 ayrica, tarimsal yemlere antibiyotik ekleme uygulamasinin ilag direncini destekledigine
inaniyor. Amerika Birlesik Devletleri’nde iiretilen antibiyotiklerin yarisindan fazlasi tarimsal amaglar igin
kullanilmaktadir. Antibiyotiklerin biiyiime destekleyicileri olarak kullanimi Isveg’te 1986°da yasaklanmis;
daha sonra diger tilkeler de ayn1 seyi yapmis ve 2006 yilina kadar tim AB’de ve iilkemizde biiylime des-
tekleyicileri kademeli olarak kullanimdan kaldirilmistir. Bitkiler ise sadece hayvanlar onlara direngli pa-
tojenleri yaydigi icin etkilenmekle kalmaz, ayni1 zamanda bliylimeyi tesvik etmek i¢in antimikrobiyaller
puskiirtiillmektedir. Bitkileri insan veya hayvan diskisiyla kirlenmis suyla yikamak, direncli patojenleri ayni
sekilde yayabilir (Pokharel ve digerleri, 2020).

DUNYA CAPINDA EN YAYGIN GORULEN ANTIMiKROBIYAL DIRENCLI BAKTERILER NE-
LERDIR?

ESKAPE, alt1 yiiksek derecede oldiiriicii ve antibiyotige direngli bakteriyel patojenin bilimsel adlarini ige-
ren bir kisaltmadir: Enterococcus faecium, Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae, Acinetobacter
baumannii, Pseudomonas aeruginosa ve Enterobacter spp. Bu Gram-pozitif ve Gram-negatif bakteri gru-
bu, artan ¢oklu ilag direnci (MDR) nedeniyle yaygin olarak kullanilan antibiyotiklerden kacabilir. Sonug
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olarak, diinya genelinde, en fazla risk altinda olan, bagisiklig1 baskilanmis ve kritik hastalarda yasami tehdit
eden nozokomiyal veya hastane kaynakli enfeksiyonlarin baglica nedenidirler (Mulani ve digerleri, 2019).
ESKAPE grubunda yer alan iki patojen, Karbapenem-direngli Acinetobacter ve Karbapenem-direncli En-
terobacteriaceae, su anda CDC’nin 2019 acil tehdit listesinde antibiyotige direncli bakteriler arasinda ilk
beste yer alirken, grubu olusturan diger 4 patojen ciddi tehdit listesinde yer almaktadir. Ayrica, Diinya Sag-
lik Orgiitii (WHO), arastirmaya oncelik vermek ve yeni etkili antibiyotik tedavileri olusturmak amaciyla
antibiyotiklere direncli bakterilerden olusan kiiresel bir dncelikli patojen listesi (PPL) olusturmustur. Kii-
resel PPL, patojenleri kritik, yiiksek ve orta olmak tizere 3 kategoride siniflandirmaktadir ve kritik dncelik
listesinde ESKAPE grubundan 4 patojen ve yiiksek oncelik listesinde grubu olusturan diger 2 patojen yer
almaktadir (WHO, 2017). Bununla birlikte antibiyotige direngli Mycobacterium tuberculosis suslari, kiiresel
tiiberkiiloz salginmni kontrol altina almadaki ilerlemeyi tehdit etmektedir. DSO, 2018°de kiiresel olarak ta-
nimlanmis yaklagik yarim milyon yeni rifampisin direngli TB (RR-TB) vakas1 oldugunu ve bunlarin biiyiik
cogunlugunun bir tiiberkiiloz tiirii olan ¢oklu ilaca diren¢li TB (MDR-TB) oldugunu tahmin etmektedir. En
giiclii iki anti-tiiberkiiloz ilaca direnglidir (Mulani ve digerleri, 2019).

Sekil 1. Antibiyotiklere duyarl (solda) ve direngli (sagda) bakterilere ait antibiyogram goriintlist © A. Findik
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ANTIBiYOTIiK DIRENCINi NASIL BiR PROBLEM OLARAK TANIMLARIZ?

Antibiyotik direnci (ABR), insanlar, hayvanlar ve ¢evresel faktorlerle baglantili kiiresel bir saglik sorunu-
dur. Modern tibbin temelini olusturan 6zel bir antimikrobiyal ila¢ kategorisi olan antibiyotikler etkinlik-
lerini kaybederlerse, 6nemli tibbi prosediirleri (cerrahi prosediirler ve kemoterapi gibi bagisiklik sistemini
baskilayan tedaviler gibi) gerceklestirmek ¢ok tehlikeli hale gelebilir. Antimikrobiyal diren¢ (AMD), yilda
700.000 oliime neden olmakta ve giderek yayginlagan bu probleme karst herhangi bir acil 6nlem alinmazsa
2050 yilina kadar her y1l 10 milyon 6liime ve 100 trilyon ABD Dolar1 ekonomik kayba neden olacagi tah-
min edilmektedir (WHO, 2019; Pokharel ve digerleri, 2020). Tiim hayvanlar i¢in, hastaliklar tedavi edilemedi-
ginde saglik ve refah {izerinde olumsuz bir etki olabilir. Bununla birlikte, antibiyotik direncine yonelik so-
nuglar, farkli hayvan tiirlerinin neden ve nasil tutulduguna bagl olarak degisir. Refakatci olarak veya spor
icin tutulan hayvanlar genellikle ileri diizeyde bakim goriir ve antibiyotik direnci, sahipleri i¢in olumsuz
sosyal ve ekonomik sonuglara yol agabilir. Gida iiretimi i¢in tutulan hayvanlara gelince, biiylimeyi destek-
lemek i¢in antibiyotiklere gerek yoktur, ancak bulasici hastaliklar ortaya ¢iktiklarinda tedavi edilemezse, bu
durum etkilenen isletmelerin verimliligi ve ekonomisi iizerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilir. Basta so-
lunum ve sindirim kanalina yonelik bulasic1 bakteriyel hastaliklar ve mastitis olmak iizere, ¢esitli bakteriyel
hastaliklar hayvanlarin ac1 gekmesine neden olarak gida iiretiminde ekonomik ve refah kayiplarina neden
olmaktadir (Bengtsson ve digerleri, 2014). Yeni antimikrobiyallerin klinik boru hatt1 kurumus durumdadir.
2019°da DSO, klinik gelistirme asamasinda olan ve DSO’niin éncelikli patojenler listesine hitap eden 32
antibiyotik belirledi ve bunlardan yalnizca altis1 yenilikgi olarak siniflandirildi. Ayrica, kaliteli antimikrobi-
yallere erisim eksikligi nemli bir sorun olmaya devam etmektedir. Antibiyotik kitligi, tiim gelismislik dii-
zeylerindeki tilkeleri ve 6zellikle saglik hizmeti sistemlerini etkilemektedir. Yeni antibakteriyellere acilen
ihtiya¢ duyuldugu aciktir —6rnegin, DSO oncelikli patojen listesinde tanimlandig1 gibi karbapenem direngli
gram negatif bakteriyel enfeksiyonlari tedavi etmek i¢in—. Ancak insanlar su anda antibiyotiklerin kullanim
seklini degistirmezlerse, bu yeni antibiyotikler mevcut antibiyotiklerle ayn1 kaderi paylasacak ve etkisiz
hale gelecektir. Direng nedeniyle modasi gecmis eski ilaglar1 daha yeni ilaglarla degistirmek, belirsiz bazi
sonuclara neden olabilir. Ornegin yeni ilaglar genellikle eski ilaglardan daha pahalidir. Daha da 6nemlisi,
son zamanlarda ¢iftlik hayvanlarinda kullanilmaya baslanan antibiyotiklerin eski ilaglara gére cogunlukla
daha genis bir aktivite spektrumuna sahiptirler ve bu nedenle direng i¢in daha genis bir selektif baski olus-
turmaktadirlar. Ayrica, penisilin, tetrasiklin ve trimetoprim-siilfonamidlerin florokinolonlar, tigiincti kusak
sefalosporinler ve daha yeni makrolidlerle ikame edilmesinin halk saglig1 iizerinde etkileri olabilir. Bu anti-
biyotikler insan saglig1 agisindan kritik 6neme sahiptir ve gida liretimi i¢in yetistirilen hayvanlarda direngli
bakteri rezervuarlar1 istenmemektedir. Buna ragmen, mevcut literatiirde bu antibiyotiklerin genellikle sigir
ve domuzlarda solunum yolu hastaliklarinin ve sigirlarda mastitisin tedavisi i¢in kullanimi savunulmakta-
dir ve ayrica bir¢ok iilkede uygulayicilar tarafindan eski ilaglara gore tercih edilmektedir (WHO, 2021).
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ANTIBIYOTIiK DIRENCININ COZUMUNE YONELIK YAKLASIM NASIL OLMALIDIR?

www.Canva.com

Insan-hayvan arayiiziindeki antimikrobiyal direngli mikroorganizmalarin epidemiyolojisi, direncli bakteri-
lerin yani sira direng genlerinin bulagma yollarini ve ¢esitli rezervuarlardaki (hayvanlar, insanlar ve gevre)
antimikrobiyal selektif baskinin etkisini igeren karmasik ve biiyiik 6l¢iide dngdriilemeyen sistemleri igerir.
ABR, “Tek Saghk” kavrami ¢atisi altinda yer alan insan-hayvan-gevre arayiiziindeki saglik tehditlerini ele
almak i¢in c¢ok disiplinli, ¢ok sektorlii ve koordineli bir yaklasimi gerektirmektedir. Tek Saglik, daha iyi
toplum sagligi ve esenligi elde etmek i¢in insanlar, hayvanlar ve ¢evre arasindaki ayrilmaz bagi tanimla-
maktadir. Tek Saglik, insan ve hayvan sagligin1 yasadiklari ekosistem ile baglantili olarak ele alan disiplin-
ler arasi ve biitiinciil bir kavramdir (Wegener, 2012).

Tek Saglik yaklasimi, antimikrobiyallere direngli patojenlerin zoonotik bulasmasini ele alirken de yararli-
dir, ¢linkii izleme ve kontrol faaliyetlerine ¢iftgiler, veteriner hekimler, gida glivenligi uzmanlari, tip dok-
torlari ile ¢evre ve yaban hayati uzmanlar1 dahil olmak tizere ¢ok ¢esitli paydaslar1 dahil etmemiz gerekir
(Wegener, 2012).
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ANTIMIKROBIYEL DIRENCIN COZUMUNE YONELIK NELER YAPILIYOR? KARSILASI-
LAN ZORLUKLAR NELERDIR?

DSO Kiiresel Eylem Plani, hayvan sagliginda antimikrobiyallerin kullanimini optimize etmeyi amaglamak-
tadir ve lye iilkeleri, gida hayvanlarinda antimikrobiyal kullanim hususlarini iceren AMD ile miicadele
icin Ulusal Eylem Planlar1 gelistirmeye tesvik etmektedir. DSO, hastaliklarin énlenmesi ve bilyiimenin
desteklenmesi i¢in gida hayvanlarinda tibbi agidan énemli antimikrobiyallerin kullaniminin azaltilmasini
ve kisitlanmasini nermektedir. AMD ile iliskili olarak DSO tavsiyeleriyle benzer sekilde BM FAO eylem
plani, slirveyans ve izlemeye, yonetisimi giiclendirmeye ve gida ve tarimda antimikrobiyallerin optimal
kullanimina iliskin iyi uygulamalari tesvik etmeye odaklanmaktadir. Diinya Hayvan Saghg Orgiitii (OIE)
de benzer bir taahhiidii paylasmaktadir ve bu zorluklarin {istesinden gelmek i¢cin DSO ve BM FAO ile isbir-
ligi yapmaktadir. Kiiresel eylem planinin amaci kisaca 6zetlenecek olursa, “kalite giivencesi olan, sorumlu
bir sekilde kullanilan ve ihtiya¢ duyan herkesin erigebilecegi etkili ve giivenli ilaglarla bulasici hastalik-
larin basarili tedavisinin ve dnlenmesinin miimkiin oldugu kadar uzun siire devam etmesini saglamaktir.
Hayvanlarda antimikrobiyallerin kullanimi, Eyliil 2016°daki Birlesmis Milletler Genel Kurulu sirasinda
da kiiresel bir ilgi gormiistiir. AMD’ye yatirim yapilmasi gerektigi kiiresel olarak kabul edilmistir 6rnegin,
Birlesik Krallik hiikiimeti, kiiresel AMD tehdidine yanit vermek icin diisiik ve orta gelirli iilkeleri hedef
alan Fleming Fonu’nu kurmustur. Spesifik olarak, Fleming Fonu, disiplinler aras1 igbirligi (Tek Saglik yak-
lasimi) yoluyla AMD siirveyansini iyilestirmeyi amaclamaktadir (Pokharel ve digerleri, 2020).

Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii’niin (OECD) tarim politikalar1 ve pazarla ilgili bir raporunda, 42
tilkenin, gida hayvanlarinda antimikrobiyallerin kullanimini toplamak ve raporlamak i¢in bir sistem kurdu-
gunu belirtmektedir. Hayvanlar ve insanlar arasindaki daha genis siirveyans verilerini karsilagtirma ¢abala-
11, Ulkeler genelinde 6rnekleme teknikleri, laboratuvar altyapisi ve raporlama yontemlerindeki heterojenlik
nedeniyle sinirlidir. Uluslararast diizeydeki taahhiide ragmen, politikalar ve dncelikler iilkeler ve bolgeler
arasinda farklilik gostermektedir. ilgili tavsiyeleri uygulama cabalar1 gecikmektedir ve gida hayvanlarinda
antimikrobiyallerin tiiketimi yillar iginde artmaya devam etmektedir. Antimikrobiyeller, gelismis diinyada
kesinlikle regeteyle satilsa da, bunlar 6nemli 6l¢lide daha ucuzdur ve gelismekte olan {ilkelerde regetesiz
olarak kolaylikla temin edilebilir, boylece hayvanlarda biiytimeyi desteklemek ve enfeksiyonu 6nlemek
i¢in kullanilabilir (Jonathan ve digerleri, 2014; Laxminarayan ve digerleri, 2014).

Avrupa Birligi/Avrupa Ekonomik Alani’ndaki tilkeler, hem insanlarda hem de hayvanlarda antimikrobiyal
kullaniminin azaltilmasinda kaydedilen ilerlemeyi degerlendirmek i¢in AMD siirveyansinin standardizas-
yonuna ve antimikrobiyal tiikketimin 6l¢iilmesine yonelik adimlar atmistir. Bununla birlikte, ‘Tek Saglik’
yaklasimini iceren AMD’ nin 6l¢iimii ve siirveyansi, teknik kapasite, Tek Saglik yaklagimini kullanma ko-
nusundaki 6nceki deneyimler ve gelismekte olan iilkelerin ¢ogunda finansman gibi kaynaklarin eksikligi
nedeniyle kisitlanmaktadir. Gelismekte olan iilkelerden yiiksek oranda uygunsuz antimikrobiyal kullanimi
bildirilmektedir ve diger cesitli faktorlerin yani sira ya belirsiz politika ya da antimikrobiyallerin kullani-
mina iliskin mevcut politikanin yetersiz uygulanmasi buna katkida bulunmustur (ECDC, 2018; ECDC, 2020).
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Siirveyans, politikalar1 ve enfeksiyon onleme ve kontrol yanitlarini bilgilendirmek i¢in 6nemli bir aractir.
Daha da 6nemlisi, AMD’nin yayilmasini1 degerlendirmek ve yerel, ulusal ve kiiresel stratejilerin etkisini bil-
gilendirmek ve izlemek icin mihenk tasidir. 22 Ekim 2015°te DSO, AMD siirveyansini standartlagtirmaya
yonelik ilk kiiresel isbirlik¢i ¢aba olan Kiiresel Antimikrobiyal Diren¢ ve Kullanim Gozetleme Sistemini
(GLASS) baslatmistir. Altmis sekizinci Diinya Saglik Asamblesi’nin WHA68.7 sayil1 karartyla onaylanan
GLASS, Kiiresel Eylem Plani-AMD girisiminin siirveyans ve arastirma yoluyla bilgiyi giiclendirmeye y6-
nelik ikinci hedefini desteklemek ve stratejileri bilgilendirmek amaciyla tiim seviyelerde bilgi bosluklarin
doldurmaya devam etmek i¢in olusturulmustur (WHO-GLASS).

COZUME YONELIK NELER YAPILMALIDIR?

Antimikrobiyallerin kullanildig1 tiim sektorlerde isbirligi yapan saglam siirveyans sistemleri, politika de-
gisikligi ve uygulamasi i¢in kanit olusturmada kritik 6neme sahiptir. Etkinligi ve ekonomik verimliligi
arttirmak i¢cin miidahalelerin slirveyanstan elde edilen saglam kanitlarla tasarlanmasi gerekir. Kanit toplama
siirveyanst, veri analizi, miidahale tasarimi ve degerlendirmesine yonelik genis bir “Tek Saglik” yaklagimi-
na gidilmelidir (Queenan ve digerleri, 2016).

Hayvan sagligini ve tarimi iyilestirmenin ve gida iirlinlerini zenginlestirmenin alternatif ve daha organik
yollar1 lizerine arastirmalar tesvik edilmelidir. Sik1 politika ve diizenleyici sistem ile birlikte topluluk kati-
lim1 ile ulusal diizeyde bir politika sGylemine acilen ihtiya¢ duyulmaktadir. Mevcut tiriinlerin yararliligin
daha uzun siire korumak ve yenilerini kesfetmenin aciliyetini azaltmak i¢in antibiyotiklerin tiiketilme ve
recetelenme seklinde koklii bir degisiklik yapilmasi gerekiyor. Hiikiimetler ve ayni sekilde antibiyotik tiike-
timini yonlendiren ana sektdrler olan saglik sistemleri, ilag¢ endiistrisi ve ¢ift¢ilik ve gida iiretim enddistrisi,
antimikrobiyallere ve 6zellikle antibiyotiklere olan talebi azaltma hedefi konusunda sorumlu tutulmalidir
(O’neill, 2016).

Akilcr antibiyotik kullanimi sarttir. Enfeksiyon hastaliginin tedavisi veya onlenmesinde, klinik bulgular
ve bireysel 0zellikler dikkate alinarak, en fazla etkiyi saglayacak antibiyotikleri uygun endikasyon, uygun
doz ve stirede, en uygun maliyetle kullanmak seklinde tanimlanabilen akilci antibiyotik kullanimi i¢in ve
antibiyotiklere olan talebin azaltilmasi i¢in 6ne siiriilen ¢6ziim 6nerileri; 1) Antimikrobiyel Yonetim Prog-
ramlar1 olusturmak ve uygulamaya koymak, 2) Uygun olmayan antibiyotik kullaniminin doz ve durumunu
saptamak, 3) Uygun olmayan antibiyotik kullanimini azaltmak icin kampanyalar olusturmak, 4) Regete
ile kullanim, 5) Yeni antibiyotikler gelistirmek maddeleri altinda irdelenebilir. Veteriner Hekimlikte akilei
antimikrobiyel kullanimi konusunda ¢6zlim 6nerileri ortaya konulacagi zaman, bu maddeler de dahil olmak
iizere, hayvan tiirii, yetistiricilik yonii, tiretim modeli, uygulama amac1 (koruyucu, tedavi edici, biiyiimeyi
tesvik edici amagclar), bireysel veya siirii bazindaki uygulamalar dikkate alinmalidir.
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Antimikrobiyel kullanimini kisitlamaya yonelik yapilmasi gerekenler arasinda;

Yogun bir kiiresel kamuoyu bilin¢lendirme kampanyas1 yapilmali,

Hijyen iyilestirilmeli ve enfeksiyonun yayilmasi 6nlenmeli
- Antimikrobiyallerin tarimda gereksiz kullanimi ve ¢evreye yayilmasi azaltilmali

- Insanlarda ve hayvanlarda ilag direnci ve antimikrobiyal tiiketimin kiiresel siirveyansi iyilestiril-
meli

Gereksiz antibiyotik kullanimini azaltmak i¢in yeni, hizli teshis tesvik edilmeli

Asilarin ve alternatiflerin gelistirilmesi ve kullanilmasi tesvik edilmeli
- Bulasici hastaliklarda calisan kisilerin sayisi, iicreti ve itibari iyilestirilmeli

- lIkincil olarak, mevcut ilaglara direngli hale gelen enfeksiyonlar1 yenmek icin etkili antimikrobi-
yal ilaglarin sayis1 artirilmali, erken asamadaki ve ticari olmayan arastirmalar igin Kiiresel Ino-
vasyon Fonu kurulmali, yeni ilaglara yatirimi tesvik etmek ve mevcut ilaglari iyilestirmek igin
daha iyi tesvikler saglanmalidir.

AMD konusunda kiiresel bir eylem koalisyonu olusturmadan bunlarin hi¢birinin basarili olamayacagi unu-
tulmamalidir. Gergek eylem i¢in G20 ve BM araciligiyla kiiresel bir koalisyon kurulmalidir (O, Neill, 2016).

ULKEMIZDE ANTIBIYOTIK DIRENC COZUMUNE YONELIK NELER YAPILIYOR?

Ulkemizin kiyaslanabilir ve giivenilir direng verilerinin toplanmast amaciyla 2011 yilinda UAMDSS (Ulu-
sal Antimikrobiyal Direng Siirveyans Sistemi) kurulmustur ve Halk Sagligi Genel Miidiirliigii biinyesinde
caligmalarina devam etmektedir. DSO Avrupa Ofisi tarafindan yiiriitiilen “Orta Asya ve Dogu Avrupa Anti-
mikrobiyal Direng Siirveyans Ag1 (CAESAR)na dahildir ve UAMDSS metodolojisi, CAESAR metodolo-
jisi ile uyumludur (Stiztk ve digerleri, 2017).

Veteriner Hekimlik Alaninda AMD ile miicadele kapsaminda, Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanliginca,

“Veteriner Hekimlik Alaninda Antimikrobiyal Direng Izleme ve Kontrol Stratejileri Eylem Plan1” hazirlan-
muistir (Gida ve Kontrol Genel Madurligi, 2018).
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SONUC

“Tek Saglik” konseptiyle, insan hekimleri, veteriner hekimler, dis hekimleri, eczacilar, hayvan yetistiricile-
ri, hayvansal gida iireticileri, ¢evre mithendisleri, cevre bilimciler, ilag tireticileri, dagiticilari, saticilart vb.
mesleklerin 6nemli rolii ve sorumluluklari bulundugu g6z 6niine alinarak,

ilgili tiim meslek grubu calisanlari ile kolektif miicadele programlarinin olusturulmasi zorunludur.

AMD olusumu ve yayilmasini 6nleme planlarinda, bu konu ile ilgili yiiriitiilen uluslararasi ve bolgesel ag-
lara katilinmasi, konu ile ilgili ulusal aragtirma onceliklerinin belirlenmesi ve gii¢lii bir laboratuvar aginin
kurulmasi ve ¢alistirilmasi da yer almalidir.
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