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0z
Amag: Ruhsal hastaligi olan hastalara bakim veren aile liyelerinde algilanan stres ve psikolojik dayaniklilik diizeylerini incelemek amaciyla
yapilmustir.
Gereg ve Yontem: Arastirma; Manisa Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesi servislerinde Mart- Eyliil 2016 tarihleri arasinda arastirmaya alinma
kriterlerini karsilayan 120 hasta aileleri ile yiiriitiilmiistiir. Veriler; kisisel bilgi formu, Algilanan Stres Olgegi, Yetiskinler igin Psikolojik Dayamklilik
Olgegi kullanilarak toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde; t-testi, Mann-Whitney U testi, Kruskal Wallis testi ve Pearson Korelasyon analizleri
kullanilmustir.
Bulgular: Hasta ailelerinin Algilanan Stres Olgedi’nden aldiklar1 toplam puan ortalamalar1 19.58+5.36 ve Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi’nden aldiklar1 toplam puan ortalamast 120.53£19.51 olarak bulunmustur. Algilanan Stres Olgegi ile Psikolojik Dayamklilik Olgegi puan
ortalamalari arasinda iligki incelendiginde; hasta ailelerinin psikolojik dayaniklilik ile algilanan stres arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlaml
iliski oldugu saptanmustir (p=0.000, r=-0.419).
Sonuglar: Hasta ailelerinin Algilanan Stres Olgegi’nden ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nden aldiklar1 toplam puan ortalamalaria gore algilanan
stres orta diizeyde oldugu, psikolojik dayamklilik diizeylerinin ise iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Hasta ailelerinin algilanan stres diizeyi arttik¢a
psikolojik dayaniklilik diizeyinin azaldig: belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Dayaniklilik, Algilanan Stres, Aile.

ABSTRACT
Aim: This study was conducted to investigate the perceived stress and psychological endurance levels of family members with mental illness.
Material and Methods: This study was conducted with 120 patient’s family who have the criteria for inclusion in the study between March and
September 2016 in Manisa Mental Health and Diseases Hospital services. Data were collected using the personal information form, Perceived Stress
Scale, and Adult Psychological Resilience Scale. t-test, Mann-Whitney U test, Kruskal Wallis test and Pearson Correlation analyzes were used in the
evaluation of the data.
Results: The mean score of the patient’s family total score on the Perceived Stress Scale was 19.58 + 5.36 and the mean score on the Psychological
Resilience Scale for Adults was 120.53 + 19.51. When the relationship between Perceived Stress Scale and Psychological Resilience Scale averages
was examined, it was found that there was a statistically significant negative correlation between psychological resilience and perceived stress (p =
0.000, r = -0.419).
Conclusions: It was determined that perceived stress was moderate and psychological resilience levels of patients families were at a good
level,according to the average scores of patient’s family Perceived Stress Score and Psychological Resilience Score. It was determined that as the
perceived stress level of the patient’s family increased, the psychological resilience level decreased.

Keywords: Celiac Psychological Resilience, Perceived Stress, Family.

GIRIS

Insan, giinliik yasam olaylar1 kapsaminda birgok farkli
duygunun gelismesine, basa ¢ikilmasi gii¢ bir¢ok faktore
maruz kalmaktadir. Bu olaylar kimi zaman oldukga deger
verilen birinin kaybi, fiziksel, psikolojik rahatsizlik, dogal
felaketler ya da baska bir insanin saldirisina ugrama gibi
yasam olaylaridir. Bu dogrultuda kisiden kisiye olduk¢a
degisiklik gosteren kisisel tepki ve davranislar
goriilmektedir (1,2). S6z konusu duygularin negatif
duygu durumu agirlikli olmasi kisinin yasadigi stresi
vurgulama geregi tasir. Yasanan stresle beraber bireyin
daha ¢oziim odakli, adaptasyona yatkin eylemlerde
bulunmasi gerekmektedir. Psikolojik iyi olus hali i¢in bu
stireg gereklidir. Psikolojik dayanikliliga dair yapilmasi
oncelikli gereken kiginin durumu saglikli bir sekilde
analiz ederek sonuglarint  Ongérmesi neticesinde
davranabilmesidir (1,2). Psikolojik dayaniklilik kavrami

en genel anlamiyla “kisinin herhangi bir olumsuzlukla
karsilastiginda dahi yasama dair umudunu yitirmemesi Ve
yasamdan  anlam  bulabilme  becerisi”  seklinde
tanimlanmaktadir (2).

Ozellikle stresli durumlarla basa ¢ikma ¢abalarmi
psikolojik iyi olma dizeyi ile birlikte ele alan bir¢ok
caligmada stres ve olumsuz durumlarla basa ¢ikma
stratejilerinin  bireysel farkliik gosterdigi  bagetme
acisindan ele alinmasi gereken bir konu oldugununu
gostermektedir (2,3). Burada iizerinde durulmasi gereken
husus, bireyin basmna gelen olaylar1 anlamlandirirken
getirdikleri yorum ve olaylarla basa ¢ikma adina ne tiir
davranislar sergiledikleri olduk¢a miihimdir. Eger sahip
olduklart tepki ¢esidi yeteri kadar fazlaysa kiginin
olaylarla basa ¢ikmasini miimkiin kilacaktir. Boylelikle
mevcut duruma dair adaptasyon miimkiin olacagindan
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psikolojik iyilik halinin devami saglanacaktir. Kisi
kendini toparlayabilecek giice sahip olacaktir. Bu giice
sahip olma hali sahip olduklarimi degerlendirebilme,
bunlar dogrultusunda hareket edebilmesine baglidir (3,4).

Psikolojik dayamikliligin agiklanmasinda rol oynayan
bircok faktérden stz edilebilmesine karsin; yapilan
calismalarda bu faktorlerin {i¢ genel kategori altinda
toplanabilecegi  one  siiriilmektedir (2,3,4,5). Bu
kategoriler; aile uyumu ve destegi, kisisel yapisal
ozellikler ve digsal destek sistemleri (sosyal gevre, is
arkadaglar1 vb.) olarak siralanabilir. Kisisel ozellikler
fiziksel giicliiliik, sosyal olma, zeka, iletisim becerisi, 6z
yeterlilik, yetenek gibi cesitli kisisel 6zelliklerdir (3,4).
Ailesel 6zelliklere odaklanan ¢alismalar ise, en azindan
bir ebeveynle veya ebeveyn yerine gecen birisiyle olan
iligkilerin 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir (5).
Psikolojik dayaniklilig1 artiran dig destek sistemleri ise,
kisilerin zorluklarin iistesinden gelme ¢abalarina yardimei
olan arkadaslar, 6gretmenler, komsular ve diger kisileri
icerebilmektedir (5,6). Ayrica zor durumlar karsisinda
destekleyici bir egitim ¢evresine ve sosyal etkilegim ile is
birligi gerektiren hobilere sahip olmak gibi, kisinin
yaninda aile digindan birilerinin olmasinin da bu siirecte
onemli oldugu one siiriilmektedir (5,6).

Croog ve ark. (2006)’nin 199 bakim veren es ile
gerceklestirdikleri  arastirmada, bakim  verenlerin
yasadiklar1 problemler; hastanin ihtiyaglarini verimli bir
sekilde saglama ile hastaligin uzun dénem belirsizligi ve
sonuclar1 hakkindaki endiseler, hastaya kars1 kizginlik ve
kirginlik ve hastaligin kendi yasamlar tizerindeki
etkisiyle ilgili endigeler olarak bulunmustur (7). Ruhsal
hastaligit olan hasta ve yakinlar1 yasam seklini,
degistirmek durumundadir. Sadece hastanin yasam
seklini degistirmesi kuskusuz yeterli olmaz. Dogal olarak
hastaya eslik edecek yakininin yeni duruma uyumu zaman
alacaktir. Genellikle eslik eden kisinin annelik veya is
hayat1 gibi gorevleri de vardir. Bu durum hasta yakinlart
icin stresli ve hayal kirici olabilmektedir. Stres,
beraberinde umutsuzluk, caresizlik ve depresyon gibi
diger olumsuz durumlara yol agabilmektedir.

Bu arastirma ruhsal hastalig1 olan hastalara bakim veren
aile liyelerinde algilanan stres ve psikolojik dayaniklilik
diizeylerini incelemek amaciyla yapilmstir.

GEREC ve YONTEM

Arasgtirma tamimlayict  ve iligki arayici nitelikte
yapilmistir. Arastirmanin evrenini, Manisa Ruh Sagligi ve
Hastaliklar1 Hastanesi servislerinde Mart- Eylil 2016
tarihleri arasinda yatan hastalarin birinci derece bakim
veren hasta yakinlarn  (N=120) olusturmustur.
Arastirmada, Orneklem segimine gidilmeden evrenin
timiine ulasilmasi hedeflenmistir. Calismanin yapildigi
tarihlerde tedavi alan birinci derece hasta yakinlar
¢aligmanin 6rneklemini olusturmustur.

Veri Toplama Araglar

Veriler; kisisel bilgi formu, Algilanan Stres Olgegi
(ASO), Yetiskinler Icin Psikolojik Dayaniklilik Olcegi
(YPDO) kullanilarak toplanmustir.

Bilgi Formu

Ailelerin tanitic1 bilgilerini igeren soru formunda; anne ve
babanin yas1, egitim diizeyi, meslegi, ailenin gelir dlizeyi,
sosyal giivencesi, aile tipi, yasadig1 yer, ortalama ¢ocuk
sayisi, anne ve babalarin yasadig1 giicliikler ile ilgili
bilgiler yer almaktadir. Toplam 26 sorudan olugsmaktadir.

Yetigkinler icin Psikolojik Dayamkhhk Olcegi
(YPDO)

Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Friborg
ve arkadaglar1 (2003) tarafindan gelistirilmis olup “kisisel
giic”, “yapisal stil”, “sosyal yeterlilik”, “aile uyumu* ve
“sosyal kaynaklar” boyutlarint icermektedir (8).
Aragtirmada, iilkemizde gecerlilik giivenirlik calismast
Basim ve Cetin tarafindan yapilmustir (4). Olgekte,
“yapisal stil” (3,9,15,21) ve “gelecek algisi (2,8,14,20)
4”er madde; “aile uyumu” (5,11,17,23,26,32), “kendilik
algisi”  (1,7,13,19,28,31) ve “sosyal yeterlilik”
(4,10,16,22,25,29) 6”sar madde ve “sosyal kaynaklar*™
(6,12,18,24,27,30,33) ise 7 madde ile ol¢ulmektedir.
Toplam da 33 soru bulunmaktadir. 1-3-4-8-11-12-13-14-
15-16-23-24-25-27-31-33 numarali sorular ters sorular
olacaktir. Puanlar arttikga psikolojik dayanikliligin
artmas1 isteniyorsa, cevap kutucuklarinin soldan saga
dogru 12345 olarak degerlendirilmesi gerekmektedir.
Ankette minimum puan 33, maksimum puan ise 165 tir
(4). Olgegin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilarmin
0,66 ile 0,81 arasinda degistigi bulunmustur. Ayrica
Olgegin toplam Cronbach Alfa katsayisi 0,86 olarak
hesaplanmustir.

Algilanan Stres Olcegi (ASO)

Olgek kisinin hayatinda bazi durumlarin ne derece stresli
oldugunun degerlendirilmesi amaci ile Cohen ve ark.
Tarafindan (1983) gelistirilmigtir. “Algilanan Stres
Olgegi”nin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirligi Yerlikaya ve
Inang tarafindan yapilmistir (9,10). Olgekte yer alan
sorular katilimcilarin son 1 aylik duygu durumundaki
degisimi degerlendirmeye yoneliktir. Olgek 5°1i likert
tipindedir (0: Hig, 1: Neredeyse Hig, 2: Bazen, 3: Sikga,
4: Cok sik). Olgekte yer alan 4., 5., 7. ve 8. sorular ters
cevrilerek kodlanmaktadir. Olgekten alinacak toplam
puan 0-40 arasindadir. Toplam puanin yiiksek olmasi
stresin yiiksek oldugunu gosterir. Bu ¢alismada 6lgegin 10
soruluk formu kullanilmistir. Cevaplanma siiresi ortalama
8-10 dakikadir. Olgegin giivenirligini sinamak iizere
hesaplanan i¢ tutarlik alfa katsayisinin 0,84 oldugu
gorilmiistiir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, Mart-Eyliil 2016 tarihleri arasinda yiiz yiize
goriisme yontemi ile toplanmigtir. Hasta ailelerine
aragtirmaya katilmalar i¢in davet edilirken arastirmanin
amaci hakkinda bilgi verilmis; goniilli olur formundaki
bilgiler okunmus ve onamlari alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesi
bilgisayar ortaminda (IBM Istatistik SPSS 20.0 245
Kullanicili  Network Lisans) programi kullanilarak
yapilmstir. Verilerin degerlendirilmesinde; t-testi, Mann-
Whitney U testi, Kruskal Wallis testi ve Pearson
Korelasyon analizleri kullanilmistir.
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Arastirmanmin Etigi

Arastrmaya baglamadan Once, Manisa Celal Bayar
Universitesi Yerel Etik Kurulu'nun 31.03.2016/111
tarihli etik kurul izni ve Manisa Kamu Hastaneleri Genel
sekreterliginden izin alinmigtir. Hasta yakinlarimin sozel
onamlar1 alinmis ve arastirmaya katilmak isteyen hasta
yakinlarina anketler uygulanmustir.

BULGULAR

Hasta yakmlarmin tanitict &zellikleri incelendiginde;
hasta yakinlarinin yas ortalamasi 46.03+14.01 (min=18
max=80)’dir. Hasta yakinlarinin % 54,2 erkek, % 72.5
evli, % 35.0 lise mezunu, % 62.5 gelir gidere denk, % 43.3
ev hanimi ya da emekli, % 64.2 ¢ekirdek aile oldugu
belirlenmistir. Yapilan t-testi sonucunda drneklemde yer
alan kadinlarim ve erkeklerin genel psikolojik dayaniklilik
diizeylerine (X<erkek»=121.10; X<kadm»=119.85), ASO
boyutuna (X<erkek»=19.10; Xc<kadiny=20.14), iliskin
puan ortalamalart bakimindan anlamli bir farklilik
sergilemedikleri goriilmiistiir (p>0.05).

Arastirmada hasta yakinlarmmn ASO toplam puan
ortalamasi 19.58+5.36 (alt-Ust; 0-40) orta diizeyde algilan
stres diizeyi oldugu ve hasta yakinlarinin aldiklar1 YPDO
toplam puan ortalamast 120.53%19.51 (alt-Ust; 33-165)
normal diizeyde oldugu belirlenmistir. Yetigkinler icin
psikolojik dayaniklilik olgegi alt boyutlarinin puan
ortalamasi; yapisal stil 14.42+3.38, gelecek algisi
15.784+4.05, aile uyumu 20.224+4.09, kendilik algist
23.95+4.64, sosyal yeterlilik 21.65+5.37, sosyal
kaynaklar 24.49+4.63 tiir (Tablo 1).

Psikolojik dayaniklilik ve psikolojik dayamklilik alt
boyut puan ortalamasi ile algilanan stres puan ortalamasi
arasinda negatif yonde iliski oldugu belirlenmistir.
Algilanan stres arttik¢a psikolojik dayanikliligin azaldig:
belirlenmistir (p<0.01) (Tablo 2).

Arastirmadan elde edilen sonuca gore yas, egitim ve gelir
diizeyi psikolojik dayaniklilik ve algilanan stres {izerinde
etkili oldugu belirlenmistir. Yas1 46 iizeri olan hasta
yakinlarinin yasi 46 yas ve alti olanlara gore algilanan
strese iligkin puan ortalamalari bakimimndan anlamli bir
farklilik goriilmistiir (p<0.05). Gelir diizeyi diisiik olan
hasta yakinlarmin gelir diizeyi yiiksek olanlara gore
algilanan stres diizeyi yiiksek ve psikolojik dayaniklilik
diizeyi daha diigiik olarak belirlenmis aralarindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Egitim
diizeyi lise ve alti olanlarn egitim diizeyi lise iizeri
olanlara iligkin puan ortalamalar1 bakimindan anlaml bir
farklilik sergilemedikleri goriilmiistiir (p>0.05). (Tablo
3).

TARTISMA

Yapilan t-testi sonucunda drneklemde yer alan kadinlarin
ve erkeklerin genel psikolojik dayaniklilik diizeylerine
(Xcerkek>=121.10; Xckadm>=119.85), ASO boyutuna
(X<erkek>=19.10;  X<kadin»=20.14), iliskin  puan
ortalamalar1 ~ bakimindan  anlamli  bir  farklilik
sergilemedikleri  gorilmiistir  (p>0.05).  Erkeklerin
kadinlara gore psikolojik dayaniklilik puani biraz daha
yiksek belirlenmistir. Buna gore, erkeklerin kolaylikla

yeni insanlarla tanisip arkadaslik kurabilme becerisini
yansitan tutum ve davraniglari kadinlara kiyasla ¢ok daha
sik ortaya koyduklari s6ylenebilir. Bu durumun kadinlarin
ve erkeklerin 6zellikle Turk toplumunun kendilerine
atfettigi geleneksel kadin ve erkekler rolleri sebebiyle
olaylara  farkli  yaklasmalarindan  kaynaklandigi;
erkeklerin kadinlara nazaran duygu odakli davraniglardan
kaginarak daha ¢ok mantik odakli tepkiler verdikleri
belirtilmektedir (11). Ayrica, bu bulgular kadm ve
erkeklerin farkli tepkiler vermek suretiyle yasadiklart
sarsintt ya da zorluklardan ayni oranda toparlanabilme
becerisine sahip olduklarina da isaret ediyor olabilir.
Konuyla ilgili diger arastirmalarda da, benzer bulgulara
ulasilmistir. Ornegin, Hadianfard ve ark. (2015) coklu
skleroz hastalarinin yasam kaliteleriyle ilgili yapmis
olduklar1 arastirma sonucunda erkeklerin psikolojik
dayaniklilik diizeyinin kadinlara goére daha yiiksek
oldugunu ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadigini tespit etmislerdir (12). Timli ve Recepoglu
(2013) ise, tuniversite akademik personeli ile yapmis
olduklart arastirmada kadimlarin psikolojik dayaniklilik
dizeylerinin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugunu;
ancak, bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini
tespit etmislerdir (11). Ozel okullarda calisan
Ogretmenlerin  psikolojik  dayaniklilik  diizeylerini
inceledikleri arastirmalarinda Bozgeyikli ve Sat (2014)
kadin 6gretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
erkek Ogretmenlerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu
bulgulamiglardir (13). Karairmak ve Giiloglu (2014) ise,
deprem deneyimi yasamis yetiskin bireylerle yapmis
olduklari ¢aligmada kadmlarin ve erkeklerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin anlamli bir farklilik ortaya
koymadigin1 rapor etmisledir (14). Benzer sekilde Sezgin
(2012) de ilkogretim okulu dgretmenlerinin psikolojik
dayaniklilik puan ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli
bir farklilik gdstermedigini tespit etmislerdir (15).

Kisacast, tim bu bulgular, kadmnlar ve erkeklerin
psikolojik dayaniklilik diizeyleri agisindan anlamli bir
farklilik  sergilemediklerini, cinsiyetin diger bazi
demografik ve kisisel degiskenlerle etkilesime girmek
suretiyle kadin ve erkeklerin psikolojik saglamliklarini
etkiliyor olabilecegini akla getirmektedir

Yapilan literatiir incelenmesinde; psikolojik dayaniklilik,
kisilerin stresle miicadele etmelerine yardimci olmak
suretiyle onlarin hayat sartlar1 ile basa ¢ikabilmelerini
kolaylagtirmaktadir (16,17). Karsilagilan ve yasanilan
durumlara kars1 bir direng kaynag olarak ele almabilecek
olan psikolojik dayaniklilik, insanlarin yasadiklar
sorunlari alt etmesinde 6nemli bir psikolojik ara¢ olarak
goriilmektedir. Psikolojik dayamiklilik ile yasananlara
karsin i¢c denge korunmakta ve korku, stres gibi
durumlarin  {istesinden  gelinebilmektedir.  Ciinki
yasananlar karsisinda i¢sel koruyucu kaynaklar harekete
gecmekte ve bireyin micadele etmesine imkan
vermektedir (2).

Psikolojik dayaniklilik diizeyleri yiiksek olan bireylerin
stresli yasam olaylariyla daha basarili sekilde miicadele
ettigi soylenebilir. Bu nedenle psikolojik dayaniklilik,
strese neden olan hayatin olumsuz etkilerini azaltmada ve
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ruhsal hastaliklarin olusumunu 6nlemede koruyucu bir
kalkan olarak diisiiniilebilir (18). Psikolojik dayanikliligin
gelisimi, igsel ve digsal birgok degiskenin bir araya
gelerek olusturdugu koruyucu faktorlerin  varligiyla
onemli ol¢lide baglantilidir. Sosyal yeterlilik, problem
¢Ozme becerileri, 6zerklik, yagamda anlam algisi, benlik
saygisi, olumlu bir aile iklimi, sosyal destek ve etkili
saglik ve bakim hizmetleri gibi koruyucu faktorler bireyin
strese daha olumlu tepkiler vermesinde islev gormektedir.
Ayrica bireyin ilgilendigi ya da yapmaktan zevk duydugu
faaliyetlerin olmasi da stres yaratan durumlara uyum
gosterilmesinde bir destek saglamaktadir (19). Yiiksek
psikolojik dayanikliliga sahip bireyler, negatif duygular
daha iyi tolere edebilirler, daha gli¢lU bir inangla dogruyu
test edebilirler, kendilerini daha giicli bir tavirla
yansitabilirler ve yiiksek sorumluluga sahiptirler. Biitiin
bu 6zelliklerin hastalikla daha basarili sekilde bas etmede
duygusal stresin azaltilmasinda katkilari vardir (20).
Bizim c¢aligmamizda da gelir diizeyi iyi olanlarin
psikolojik dayanikliklarmin gelir diizeyi diisiik olanlara
gore daha iyi oldugu belirlenmistir. Gelir diizeyinin iyi
olmas1 bireylerin sosyal faaliyetlere zaman ayirmada daha
rahat ve stresi azaltmada yardimer oldugunu
gostermektedir. Koruyucu saglik hizmetlerinden daha
fazla yararlanilmasina imkan vermektedir. Bu sonuglar
¢aligma sonucumuzu destekler niteliktedir.

Psikolojik dayaniklilik ve psikolojik dayaniklilik alt
boyut puan ortalamasi ile algilanan stres puan ortalamasi
arasinda negatif yonde iliski oldugu belirlenmistir.
Algilanan stres arttikga psikolojik dayaniklilik azaldig:
belirlenmistir (p<0.01). Yapilan literatiir incelenmesinde
psikiyatri  hasta yakinlarma yonelik  psikolojik
dayaniklilign  aragtiran  herhangi  bir  c¢aligmaya
rastlanmamakla birlikte, psikolojik dayaniklilik diizeyi
yiiksek olan bireylerin daha yiiksek psikolojik iyi olus
diizeyi ve daha diisiik stres, depresyon diizeyi gosterdigi
goriilmektedir (16,17,21,22). Psikolojik olarak dayanikli
bireylerin, daha olumlu 6z degerlendirmelere ve benlik
saygisina sahip olup, olaylart ¢dzebilecegine dair
kendilerine yonelik olumlu algilarinin  bulundugu;
olumsuz olaylar1 daha az stresle degerlendirdikleri,
dolayisiyla da problemlerle basa ¢ikip, iyi olus
diizeylerinin arttig1 belirtilebilir (23).

Arastirmadan elde edilen sonuca gore gelir ve egitim
diizeyi diisiik olan hasta yakinlarinin gelir ve egitim
diizeyi yiiksek olanlara gore algilanan stresi daha fazla,
psikolojik  dayaniklilik  diizeyi daha az olarak
belirlenmistir (p<0.05). Bireylerin yasadig: stresli yasam
olaylarindan finansal sorunlar, iligki sorunlari, aile ile
ilgili sorunlar bireyleri olumsuz etkilemekte ve psikolojik
dayanikliik  diizeylerini  disiirmektedir. ~ Diisiik
dayanikliliga sahip bireylerinde bu olaylar disinda
karsilasabilecekleri stresli durumlarla bas etmeleri
zorlagabilmektedir (20,24,25,26). Bonanno ve ark. (2007)
tarafindan yapilan bir ¢calismada, psikolojik dayaniklilik
ve ¢ok sayidaki sosyo-demografik faktor arasindaki iliski
incelenmistir (26). ABD’de gerceklestirilen terdr saldirist
sonrasinda, 2752 kisiyle telefonla gériisme seklinde
yiriitiilen ¢aligmada yapilan ¢ok degiskenli analizler
sonucunda, dayanikliligin yayginligmimn cinsiyet, yas,
etnik koken, egitim diizeyi, travmadan etkilenme diizeyi,

gelir diizeyindeki degisim, sosyal destek, kronik
hastaligin siklig1 ve simdiki ve gegmis yasam zorluklari
tarafindan yordandigi sonucuna ulasilmistir (26). Bir
bagka arastirma sonuglarina goére katilimcilarin egitim
durumlart  ve aylik gelirleri arttikga psikolojik
dayaniklilik toplam puanlarinin da anlamli bir bigimde
arttigl  sonucuna ulasilmigtir (25). Bildirici (2014)
tarafindan Istanbul ili smirlan icinde yasayan ve ozel
egitime gereksinimi olan ¢ocuga sahip 106 anne ile
yiriitiilen ¢alismada, katilimcilarin  aile yukleri ile
psikolojik dayanikliliklar arasindaki iligkiler
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, annelerin
egitim durumlari, eslerinin egitim durumlari, ailenin aylik
ortalama gelir diizeyi, engelli olan ¢ocugun tanisi,
gocugun Ozel egitim diginda baska bir okula gidip
gitmemesi durumuna gore katilimecilarin aile yiki
puanlart ve psikolojik dayaniklilik puanlart farklilik
gosterdigi  saptanmistir  (27). Calisma  sonuglart
calismamizi destekler niteliktedir. Ekonomik agidan
tatmin edici bir yasam siiren kisilerin sorunlar karsisinda
digsal kaynaklara ulagmalart kolaylagmaktadir. Bu da
onlarin psikolojik dayaniklilik diizeylerine olumlu bir
katki sunmaktadir. Ote yandan ekonomik olarak sorunlar
yasayan bireyler, egitim, saglik, barinma, kisisel gelisim
ve tatil gibi ihtiyaclarim1 karsilamakta zorluklar
yasayabilmektedirler. Bu acidan bakildiginda gercek ya
da algilanan ekonomik gelir agisindan tatmin edici bir
durumda olan katilimcilar, digerlerine oranla daha fazla
psikolojik dayaniklilik sergileyebilirler.

ONERILER

Stresle basa ¢ikma ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
birbiri ile anlamli diizeyde iliskili bulunmasi bu
dogrultuda  verilebilecek egitimler adina Onem
tagimaktadir. Saglik ¢alisanlart 6nderliginde hasta
yakinlarina stresle miicadele ve psikolojik dayaniklilik ile
alakali diizenli olarak hizmet i¢i egitim, seminer, kisisel
ve grup dayamismasi aktiviteleri diizenlenebilir.
Boylelikle hasta yakinlarinin sadece stresle basa ¢ikmalart
degil ayn1 zamanda koruyucu faktor olarak psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin de g6z oniinde bulundurulmasi
miimkiin olacaktir. Hasta yaninda hasta yakimnlarinin da
psikolojik olarak desteklenmesi hastanin iyilesme
stirecini  hizlandirir. Hasta yakinlarmin da hastalik
hakkinda bilgilenmesi endiseleri azaltir. Hasta bakiminda
en az iki kisi arasinda doniisiimlii refakat olmasina 6zen
gosterilmelidir. Hasta yakinlari sogukkanlilik, sabir ve
sefkat konusunda motive edilmelidir. Hasta yakinlarmin
gerekirse psikolojik destek alma konusunda yardimci
olunmalidir.

545

Manisa CBU Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi / Manisa CBU Journal of Institute of Health Science 2017: 4(1)



Sevgi Nehir TURKMEN ve ark.

Tablo 1. YPDO ve ASO Puan Ortalamalar:

Olgek Maddeleri Min Max Ort+SS
ASO Toplam Puan 2.00 35.00 19.58+5.36
YPDO Toplam Puan 55.00 155.00 120.53+£19.51
YPDO Alt Boyut Puan

Yapisal Stil 5.00 20.00 14.42+3.38
Gelecek Algisi 4.00 20.00 15.78+4.05
Aile Uyumu 11.00 25.00 20.22+4.09
Kendilik Algis1 7.00 30.00 23.95+4.64
Sosyal Yeterlilik 6.00 30.00 21.65+5.37
Sosyal Kaynaklar 11.00 30.00 24.49+4.63

*YPDO: Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
*ASO: Algilanan Stres Olgegi

Tablo 2. YPDO ve YPDO Alt Boyutlar1 Puan Ortalamast ile ASO Puan Ortalamasi Arasindaki Iliskisi

Olgekler ASO Toplam Puan
YPDOToplam Puan r -0.419
p 0.000*
YPDO Alt Boyutlar:
Yapisal Stil r -0. 276
p 0.002*
Gelecek Algist r -0. 323
p 0.000*
Aile Uyumu r -0.300
p 0.001*
Kendilik Algis1 r -0.371
p 0.000*
Sosyal Yeterlilik r -0.419
p 0.004*
Sosyal Kaynaklar r -0.340
p 0.000*

*p<0.001
*YPDO: Yetiskinler igin Psikolojik Dayamklilik Olgegi
*ASO: Algilanan Stres Olgegi
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Tablo 3. Hasta Yakinlariin Sosyodemografik Ozellikleri fle YPDO ve YPDO Alt Boyutlart Puan Ortalamasi ve ASO
Puan Ortalamas1 Arasindaki Tliskisi

OLCEK SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER
PUANLARI
CINSIYET n X t p
YPDOToplam | Kadin 55 119.85
Puan
Erkek 65 121.10
ASO Toplam Kadin 55 20.14
Puan
Erkek 65 19.10
YAS n XSS t p
ASO Toplam 46 Yas ve Alt1 61 | 18.22+5.50
Puan
46 Yas Ustii 59 | 20.98+4.86 -2.898 .004*
GELIiR DURUMU n X+SS t p
YPDOToplam | Gelir Giderden Az 39 114.51+18.30
Puan
Gelir Gider Dengeli/Giderden 81 123.43+£19.51 -2.391 .018*
Fazla
ASO Toplam Gelir Giderden Az 39 | 21.48+4.37
Puan
Gelir Gider Dengeli/Giderden 81 18.66+5.57 2.773 .006*
Fazla
YPDO Alt EGITIM DURUMU n X u p
Olgek Puan
Yapisal Stil Lise ve Lise Alt1 92 55.40
Lise Ustii 28 | 77.27 818.500 .003*
Gelecek Algis1 | Lise ve Lise Alt1 92 56.57
Lise Ustl 28 | 73.43 926.000 .023*
ASO Toplam Lise ve Lise Alt1 92 | 60.85 1256.000 .842
Puan )
Lise Ust 28 | 59.36
*p<0.005

*YPI;)O: Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayamklilik Olgegi
*ASO: Algilanan Stres Olgegi
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