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0oz
Amag¢: Bu calisgmanin amaci; Burdur ve Egirdir Huzurevlerinde yasayan yaglilarin yerinde yaslanma konusundaki duygu ve diistincelerini
belirlemektir.
Gere¢ ve Yontem: Bu tanimlayici arastirma her iki huzurevinde kalan arastirmaya katilmaya goniillii 73 huzurevi sakinine 01.12.2014-01.02.2015
tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmanin verileri katilimeilarin bazi sosyo-demografik 6zellikleri ile yerinde yaslanma sorularini iceren anket
formuyla toplanmustir. Veriler SPSS 17.0 programinda ytizdelik testler ve ki-kare testi kullanilarak analiz edilmistir.
Bulgular: Aragtirmada kadmlar grubun %32.,9’unu, erkeklerde %67,1’ini olusturmustur. Arastirmaya dahil edilen yashlarin tamami huzurevinde
aldig1 bakimdan ve gordiigii ilgiden memnun olduklarini bildirmektedirler. Burdur ve Egirdir Huzurevinde yasayan yaslilar arasinda kimin istegiyle
huzurevinde yastyorsunuz, evinizde yasamay1 6zliiyor musunuz, mahallenizi 6zlilyor musunuz ve esinizle yasamayi 6zliiyor musunuz sorularinda ise
iki grup arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>.05). Her iki huzurevi ile buradaki arkadagslarinizla anlasabiliyor musunuz ve buradaki arkadaslarinizla
giizel vakit geciriyor musunuz sorulart arasinda anlamli fark bulunmustur (p<.05).
Sonuglar: Arastirma sonuglarina gére huzurevinde yasayan yaslilar yasadiklar: ortamdan memnun olduklar1 fakat yinede esleriyle, cocuklariyla
kendi evlerinde ve mahallelerinde yasamay1 6zledikleri yargisina varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Huzurevi, Yash, Yerinde Yaslanma

ABSTRACT
Aim: The objective of this study is to determine the feelings and thoughts of elders staying at nursin homes in Burdur and Egirdir about aging in place.
Material and Methods: This descriptive study was conducted with 73 nursing home residents staying at both nursing homes, who volunteered to
participate in the study between 01.12.2014-01.02.2015. The study data were collected via a questionnaire form containing some sociodemographic
features of participants and questions about aging in place. The data were analyzed in the SPSS 17.0 program by using the percent age tests and the
chi-square test.
Results: In the study; while women comprised 32.9% of th egroup, men comprised 67.1%. All the nursing home residents that were included in the
studystated that they were satisfied with care and interest they received at nursing home. There was no significant difference between the two groups
(residents of Burdur and Egirdir Nursing Homes) in terms of the questions, “who had asked you to stay at nursing home”, “do you miss living at
home”, “do you miss your neighborhood” and “do you miss living with your wife/husband” (p>.05). On the otherhand, there was a significant
difference between the two nursing homes in terms of the questions, “do you get along with your friends here” and “do you spend good time with
your friends here” (p<.05).
Conclusions: According to the study results; even though the nursing home residents are satisfied with their environment, they stil miss living at
home and in their neighborhood with their wives/husbands and children.

Keywords: Nursing Home, Elder, Aging in Place

GIRIS

Yaglilik, organizmanin i¢ ve dis uyaricilara tepki
gostermesi ile meydana gelen progresif kapasitesizlesme
stirecidir. Yaglanma ise gilinlimiizde Onlenmesi olas1
olmayan, kronolojik, sosyal, biyolojik ve psikolojik
boyutlar1 olan bir siirectir (1). Yirmi birinci ylizyilda 6n
plana ¢ikan en Onemli demografik olgulardan birisi
niifusumuzun yaslanmasidir. Diinyada insanlar daha uzun
yasamakta, dogum oranlar1 azalmakta ve yasli niifus
sayisal olarak artmaktadir. Geligmis iilkelerde daha
belirgin olan yaslanma olgusu, artik gelismekte olan
ilkeler agisindan da 6nem kazanmakta olup iilkemizde
yasli niifus giderek artmaktadir. Ulkemizdeki 65 yas iizeri
niifus 2012 yilinda yilizde 7,5 iken, 2023 yilinda yiizde
10,2, 2050 yilinda yiizde 20,8 ve 2075 yilinda ise yiizde
27,7’ye yiikselecegi tahmin edilmektedir (2).

Yerinde yaslanma ‘kisinin yasi, geliri veya yeterlilik
diizeyine bakilmaksizin kendi evinde ve toplumda
giivenli, bagimsiz ve rahat yasamasidir (3). Insanlar
yerinde yaslanmay1 ¢okga tercih ediyor (4). Ciinki
arkadaglar ve aile de dahil olmak iizere o0zerklik,
bagimsizlik ve sosyal destege baglanma olasiligi
sagladig1r igin yash insanlara olanak tanimak olarak
goriiliiyor (5). Kalinkara ve Arpacit (6) c¢alismasinda
yaslilarin biiylik ¢cogunlugu yerinde yaslanmak, fiziksel
ve zihinsel yetersizligi olsa da ¢ok yaslansa da kendi
evinde kalmak istediklerini bildirmislerdir. Bu temel
insan arzular1 ve Kkiiltiirel isteklerinden biridir. Insan
ozellikle kendini iyi hissetmediginde kendi g¢evresinin
rahathk ve tamdikligini ister. Insanlarin  cogu
yaslandiginda cocuklarinin ya da torunlarinin yanina
tasginmak istemez. Insanin yaslanmastyla birlikte evi de
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eskimistir, bakima ihtiyac1 vardir, evde akinti, sizinti
ortaya ¢cikmistir. Ev artik yalmz yasamak durumunda
kalan yagl i¢in biiyiik gelmektedir. Yerinde yaslanmada
yasl icin evin degerlendirilip diizenlenmesi gerekir.
Ciinkii yash birey yerinde yaslanmak isteyebilir, evinden
ayrilmak istemeyebilir. Yasli birey kendi evinde ¢ok uzun
siire yasadigi igin, yasadigi yerde onu taniyan ve seven
arkadaglar1 ve komsgulart olabilir. Bu sekilde olusan bir
sosyal agdan kopup ayrilmak yash birey i¢in ¢ok giigtiir
(6).

Bu calismada Burdur ve Egirdir Huzurevlerinde kalan
yaglilarin yerinde yaslanma konusundaki duygu ve
diigiinceleri belirlenmistir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin  evrenini  Burdur kent merkezindeki
belediyeye ait huzurevi ve Isparta’nin Egirdir {lgesi’nde
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na baglh olan Egirdir
Huzurevi’'nde yasayan 73 yashh olusturmaktadir.
Ornekleme yoluna gidilmemistir. Tiim evren arastirmaya
dahil edilmigtir.  Arastirma Burdur ve Egirdir
Huzurevlerinde kalan arastirmaya katilmaya goniillii 73
yasl iizerinde olusturulan anket degerlendirmeleri ile
yaptlmigtir.  Aragtirmanin  verileri  01.12.2014 ile
01.02.2015 tarihleri arasinda toplanmustir. Gelistirilmis
olan anket Burdur Huzurevi’ndeki ve Egirdir
Huzurevi’ndeki ¢aligmaya katilmaya goniillii yaslilara
uygulanmigtir. Anket formunda; huzurevinde kalan
yaglilara, yas, meslek, egitim durumu, hayatinizin
yaslanma siirecini nerde gegirmek isterdiniz, kendi
evinizde yasamayi 6zlilyor musunuz, esinizle yasamayi
Ozliiyor musunuz, kendi mahallenizi ve yasadiginiz
muhiti 6zliilyor musunuz gibi farkli sorular sorulmustur.
Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in aragtirmanin ytiriitiildiigii
kurumdan ve Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar
Etik Kurulu’ndan 16.06.2015 tarih ve 56989545/050.04-
228 sayili izin alinmistir.

istatistiksel Analiz

Aragtirmanin verileri SPSS 17.0 programinda yiizdelik
testler ve Ki-kare testi kullanilarak analiz edilmistir ve
arastirmadaki sonuglarda bu eksende bigimlendirilmistir.

BULGULAR

Aragtirmada  Burdur  Huzurevi'nde ve  Egirdir
Huzurevi’nde kalan yaglilarin demografik yapisi benzer
ozellikler gosterdiginden dolay1, homojen olduguna karar
verilerek arastirmaya konu olan 6zellikler birlestirilerek
degerlendirilmistir.  Arastirmaya  katilan  yaglilarin
%52,1°’si  Burdur Huzurevi, %47,9’'u ise Egirdir
Huzurevinde yasamaktadir.

Arastirmaya katilan yaglilarin demografik o6zelliklerine
gore dagilimi Tablo 1°de sunulmustur.

Her iki huzurevinde kalan yaslilara ait arastirmanin
dagilimina bakildiginda kadinlar grubun %32,9’unu,
erkeklerde %67,1’ini olusturmus ve yas ortalamasi 78.78
+7.87°dir. Huzurevlerinde yasayan yashlarin 45’1
(%61,6) dul ya da esi dlmiistiir. Yaslilarin %54,8°1 emekli
olup, %54,8’1 ise ilkokul mezunudur. Cogunlukla her iki
huzurevinde de kalan yaghlarin sosyal giivencesi

bulunmaktadir. En uzun siire yasadiginiz yer olarak
soruldugunda cogunluk olarak %61,6’s1 sehir oldugunu
belirtmistir. Yashlarin %43,8’1 ise lyil-5yil araliginda
huzurevinde bulundugunu belirtmistir.

Aragtirmaya katilan yaslilarin yerinde yaslanma ile ilgili
sorulan sorulara verdikleri cevaba gore dagilimi Tablo
2’te sunulmustur.

Huzurevinde kalan toplam 73 yaslidan toplanan verilere
gore kendi istegiyle huzurevine yerlesen kisi sayist 70°dir.
Arastirmaya dahil edilen yaslilarin tamami huzurevinde
aldig1 bakimdan ve gordiigi ilgiden memnun olduklarini
bildirmelerine ragmen, %64,4’ii yaslanma siirecini evinde
gecirmek istedigini, %75,3’0 evini, %63,0’1 esiyle
yasamayi, %78,1’1f mahallesini ve yasadigi muhiti
0zledigini belirtmistir. Yaslilarin tamami ihtiyaglarini
desteksiz karsilayabilmekte ¢iinkii her iki huzurevi de
bakima muhta¢ yasli bulundurmamaktadir. %80,8’1
huzurevindeki arkadaslariyla iyi geginmekte ve %90,4’1
iyi vakit gecirdiklerini belirtmistir.

Calismada her iki huzurevi ile degigskenler arasindaki
iligkileri incelemek amaciyla ki-kare testi uygulanmustir.
Modelin anlamhlik diizeyi .05 olarak almmustir. Iki
huzurevinde kalanlarin yaslanirken hayatinizi nerede
gecirmek istersiniz sorusu arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yapilan ki-kare testi sonuglarina gore p>.05
oldugu igin iliski anlamsiz bulunmustur (p=.303). Iki
huzurevinde kalan yaslilarin kendi evinizde yasamayi
Ozliiyor musunuz sorusu (p=.841), esinizle yasamay1
Ozliiyor musunuz sorusu (p=.138), mahallenizi ve
yasadiginiz muhiti 6zliiyor musunuz sorusu (p=.138),
akran, komsu ve akrabalarmizla yasamayr ozliiyor
musunuz sorusuna (p=.638) verdikleri cevaplar ki-kare
testi sonuglarina goére iki kurum arasinda anlamli fark
bulunmamustir.

Huzurevi sakinlerinin kaldiklar1 huzurevi tiirlerine gore
kaldiklar1 huzurevindeki arkadaslariyla anlasabilme
durumu arasindaki iligki tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3’de huzurevinde kalan yaslhilarin kaldiklar
huzurevi tiirlerine goére kaldiklar1  huzurevindeki
arkadaglariyla anlasabilme durumu arasindaki iliski
incelendiginde; iliski katsayisinin anlamlilik degeri .015
olarak bulunmugtur. Bu iligkinin anlamlilik diizeyi <.05
oldugu icin yaslilarin kaldiklar1 huzurevi tiirleri ile
kaldiklar1 huzurevindeki kisilerle anlasabilme durumu
arasinda ki iligskinin anlamli oldugu sonucuna vartlmistir.

Huzurevi sakinlerinin kaldiklar1 huzurevi tiirlerine gore

kaldiklar1 huzurevindeki arkadaglartyla giizel vakit
gecirme durumu tablo 4’te verilmigtir.
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Tablo 1. Huzurevi Sakinlerinin Demografik

Ozelliklerine Gore Dagilimlar

Tablo 2. Huzurevi Sakinlerinin Yerinde Yaslanma ile
Tlgili Sorulara Verdikleri Cevaba Gére Dagilimlari

Ozellik Say1 (n)  Yiizde (%) Say1  Yiizde

Yay (n (%)

60-70 14 19.2 Kimin istegiyle huzurevinde

71-80 26 35.6 yasamaya basladimiz?

81-90 32 43.8 Kendim 70 95.9

91-100 1 14 Esim 2 2.7

Cinsiyet Akraba 1 1.4

Erkek 49 67.1 Yaslanma siirecini nerede

Kadin 24 32.9 gecirmek isterdiniz?

Medeni durum Evimde 47 64.4

Bekar 4 5.6 Huzurevi 18 24.7

Evli 9 12.3 Cocuklarimla 7 9.6

Bosanmis 15 20.5 Diger 1 1.3

Dul (esi 6lmiis) 45 61.6 Size huzurevindeuygulanan

Meslek bakim ve muamelelerden

Ev hanimi 24 32.9 memnun musunuz?

Emekli 40 54.8 Evet 73 100

Ciftei 5 6.8 Kendi evinizde yasamay1 6zliiyor

Serbest meslek 4 5.5 musunuz?

Egitim durumu Evet 55 75.3

Okuryazar degil 17 23.3 Hayir 18 24.7

{lkokul 40 54.8 Kendi esinizle yasamayi o6zliiyor

Ortaokul 2 2.7 musunuz?

Lise 14 19.2 Evet 46 630

Sosyal giivence Hayir 27 37.0

Var 62 84.9 Kendi mahallenizi ve yasadigimiz

Yok 11 15.1 mubhiti 6zliiyor musunuz?

Hanenizin Aylik Geliri Evet o7 78.1

50011-1000tI 41 56.2 Hayr 16 219

1001t1-2000t| 20 274 Kendi  akran, komsu  ve

20011l ve iistii 1 14 akrabalarimizla vakit gecirmeyi

prop ozliiyor musunuz?

E;?t?)mn verdigi har¢hk 11 15 Evel =5 =57

En uzun siire yasadigimz Haylr_ 17 23.3

yer Kendi ihtiyaglarimizi (yemel_(,

Koy 22 30.2 tuvalet ..) burada rahat bir

Kasaba-ilce 6 82 sekilde karsilayabiliyor

ochir e 616 B 73 100

Ne kadar siiredir . .

huzurevinde Huzurevindeki arkadaslarimzla

yastyorsunuz? anlasabiliyor musunuz?

0-6 ay 11 15 Evet 59 80.8

6 ay-12 ay 8 11.0 Hayr 7 9.6

1 yil5 yil 32 438 Ara sira sorun yasiyorum 7 9.6

5 y1l-10 y1l 11 151 Huzurevindeki arkadaslarimizla

10 yil-15 il 10 13.7 giizel vakit geciriyor musunuz?

15 vil ve tizori 1 14 Evet 66 90.4

yil ve tizeri .

Toplam 73 100 Hayr ! 9.6

Toplam 73 100
524
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Tablo 3. Huzurevi Sakinlerinin Kaldiklar1 Huzurevi

Tiirlerine Gore Kaldiklar1 Huzurevindeki Arkadaslariyla

Anlasabilme Durumu Arasindaki Tligki

Huzurevindeki Arkadaslariyla Anlasabilme Durumu

Huzurevi Tiirii Ara sira sorun Toplam
Evet Hay1r
yasiyorum

Say1 (n) 34 0 4 38
Burdur 89.5 0 10.5 100.0
Yiizde (%) 57.6 0 57.1 52.1
46.6 0 55 52.1

Say1 (n) 25 7 3 35
Esirdi 71.4 20.0 8.6 100.0
girar Yiizde (%) 42.4 100.0 42.9 47.9
34.2 9.6 4.1 47.9

Say1 (n) 59 7 7 73
Toplam 80.8 9.6 9.6 100.0
Yiizde (%) 100.0 100.0 100.0 100.0
80.8 9.6 9.6 100.0

Tablo 4. Huzurevi Sakinlerinin Kaldiklar1 Huzurevi
Tiirlerine Gore Kaldiklar1 Huzurevindeki Arkadaslariyla
Gizel Vakit Gegirme Durumu

Huzurevindeki Arkadaslariyla Giizel Vakit Ge¢cirme Durumu

Huzurevi Tiirii

Evet Hayir Toplam
Say1 (n) 38 0 38
Burdur 100.0 0 100.0
Yiizde (%) 57.6 0 52.1
52.1 0 52.1
Say1 (n) 28 7 35
Egirdir 80.0 20.0 100.0
Yiizde (%) 424 100.0 47.9
38.4 9.6 47.9
Say1 (n) 66 7 73
Toplam 90.4 9.6 100.0
Yiizde (%) 100.0 100.0 100.0
90.4 9.6 100.0

Tablo 4’de goriildiigii lizere huzurevinde kalan yaglilarin
kaldiklart  huzurevi  tiirlerine  gore  kaldiklari
huzurevindeki arkadaglariyla giizel vakit gegirme durumu
incelendiginde; iki kurum arasinda anlamlilik degeri
p=0.004 olarak anlamli bulunmustur.

TARTISMA

Ev ve yakin ¢evre yagl bireyin en ¢ok yasadigi yerdir,
yasamin 6nemli kism1 burada geger ve burada yasanan
anilar vardir. Ancak, yerlesim alani yalnizca evle sinirlt
degildir, mahalle, komsular ve yasl insanlarin yasadiklar1
deneyimler konutun kendisi kadar onemlidir. Bu
baglamda, yashi bireylerin demografik, sosyal ve
ekonomik ozellikleri kadar, evin dogast ve bulundugu
bina, ¢evredeki hizmetler ve olanaklar da yagliya ve
icinde yasanan ¢evreye katki saglayan olumlu 6zellikler
olarak kabul edilmektedir.

Burdur ve Egirdir Huzurevlerinde kalan yaslilarin yerinde
yaslanma konusundaki duygu ve diisiincelerinin
saptanmast amac1 ile planlanip uygulanan bu ¢aligmaya
toplam 73 huzurevi sakini katilmistir. Katilimcilarin 38’1

Burdur Huzurevi’nde yasarken, 35’1 Egirdir Huzurevinde
yasamaktadir. Huzurevlerinde yagayan erkeklerin sayisi
kadinlara gore daha yiiksektir. Bizim yaptigimiz
calismada da erkeklerin sayisi kadinlara gore daha fazla
¢ikmistir. Bu durumun, kadinlarin erkeklere gore ev
islerinde daha becerili olmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Evde ev islerini yapacak (yemek,
bulasik, temizlik vs.) biri olmadigi icin erkekler
huzurevini daha ¢ok tercih etmislerdir.

Arastirmaya katilan yashlarin %61,6’s1 dul/esi 6lmiis,
%84,9’unun da sosyal giivencesi oldugu goriilmektedir.
Literatiirlere bakildiginda Dérter (7) ¢aligmasinda
huzurevinde yasayan yaslilarin %70,2’sinin dul oldugu,
%95,9’unun sosyal giivencesinin oldugu ortaya ¢ikmistir

().

Calisma ile elde edilen sonuglarda huzurevinde kalan
yaglilarim  %54,8’1 ilkokul mezunudur. Arastirma
sonuglart ile yash bireylerin biiyiik bir ¢ogunlugunun
okuma yazma bildigi tespit edilmistir. Bu alanda yapilmis
literatiirde yer alan kaynaklara bakildiginda Bahar,
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Tutkun ve Sertbas (8) huzurevi c¢aligmasinda,
katilimcilarin %40,9’unun, Maral ve arkadaslarinin (9)
yaptig1 ¢alismada %56,3 {iniin, Sahin, Ozer, Olii¢ ve Tung
(10) huzurevinde yaptig1 calismada %39 unun okur-yazar
olmadigi saptanmig olup ¢alismadan elde edilen
sonuglarla benzerlik gostermedigi goriilmiistiir.

Aragtirmaya katilan yaglilarin yaslanma siirecini nerde
gegirmek isterdiniz sorusuna %64,4’i evinde gegirmek
istedigini, %95,9’u kendi istegiyle huzurevine geldigini
belirtmistir. Dérter’in (7) calismasinda ise yaslanma
stirecini nerde ge¢irmek isterdiniz sorusuna %57,9 kendi
evinde gecirmek istedigini belirtmistir (7). Fakat bizim
calismamizdan farkli olarak %53,7’si ise kendi istegiyle
huzurevine gelmedigini belirtmektedir. Literatiirde yer
alan kaynaklara bakildiginda Denizli’de devlete bagl
huzurevinde kalan, kimsesiz ve yardima muhtag yasllarin
hayata bakis agilar1 ve gelecekle ilgili beklentilerini
sorgulayan bir ¢alismada; yaslilara imkanin olsa su anda
nerede yasamak istedigi sorusu soruldugunda 9%51°i
kendi evinde olmak istedigini belirtmis, %63’ mecbur
kaldig1 icin huzurevini tercih ettigini, %17’si kendi
istegiyle buraya geldigini soylemistir (11).

Caligma ile elde edilen sonuglara gore 73 huzurevinde
kalan  yaslilarin  73’de  uygulanan bakim ve
muamelelerden memnun olduklarini belirtmiglerdir.
Karaca’nin (11) ¢aligmasinda da ayni soruya %71 yash
huzurevindeki bakim ve muamelelerden memnun
oldugunu séylemistir (11).

SONUC

Huzurevinde yasayan yaglilar yasadiklart ortamdan
memnunlardir. Fakat yinede esleriyle, ¢ocuklariyla, kendi
evlerinde ve yasadiklart muhitte yagamay 6zliiyorlar. Bu
ylizden yaslilara aligkin olduklar1 kendi ev ortaminda
daha az sorun ile yasayabilmesini saglamak i¢in gerekli
destek saglanmali ve bu konu ile alakali bir¢ok ¢alisma
yaptlmalidir.  Huzurevlerinde  yasayan  yaslilarin
huzurevindeki yagsam siiresince duygu ve diistincelerinin
belirlenmesi saglik profesyonellerinin daha iyi bakim
saglamasini, yagli hastalarin yakinlarinin ise farkindalik
diizeylerinin artmasini saglayacaktir.

Bu calisma, Adnan Menderes Universitesi Bilimsel
Aragtirma Projeleri tarafindan 15008 proje numarasi ile
desteklenmistir.
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