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Amag: Taflan, Ordu-Giresun yoresinde dogal olarak yayilim gdsteren bir bitkidir. Calismada taflanin hayvanlarin beslenmesi ve gesitli
hastaliklarini tedavi etmede kullanim alani ve amacina iligskin folklorik niteligi olan verilerin ortaya konulmasi, veteriner hekimligi
folkloruna ve genel olarak veteriner bilimleri alanina i1sik tutulmasi amaglandi.
Yontem: Calismanin materyalini, Ordu-Giresun yodresinde yagayan ve taflan bitkisini kullanarak folklorik veteriner hekimligi
uygulamalari yaptig belirlenen gonilli 14 kaynak kisiden 17 Agustos 2017 - 04 Eylal 2018 tarihleri arasinda elde edilen veriler
olusturdu. Kaynak kisiler “K” harfi seklinde kisaltilarak kodlandi ve kaynak kisilerin gésteriminde kullanilan bu kod numaralari, bulgular
béliminde her bir verinin sonunda st indis seklinde belirtildi.
Bulgular: Bilgi derleme formu araciligiyla elde edilen bilgiler “hayvanlarda beslenme uygulamalari”, “hayvan hastaliklari ve tedavileri”
ve “inanislar” bashklari altinda incelendi. Calismada taflanin hayvanlarin beslenme ve hastaliklarinin tedavisinde kullaniminin akilci
verilere dayandigi belirlendi.
Sonug: Sonug olarak ¢alismada hayvanlarda gorilen hastaliklarin tedavisine iliskin folklorik nitelikli uygulamalarin giniimizde devam
ettigi, taflanin hayvanlarin beslenmesi ve tedavilerinde kullaniminin bilimsel veriler goz 6niine alindiginda rasyonel nitelikte oldugu
ancak taflanin veteriner hekimligi alaninda kullaniminin arastiriimaya muhtag bir yoni oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Taflan bitkisi, Ordu-Giresun yoresi, Veteriner hekimligi folkloru
ABSTRACT

Objective: Taflan is a plant that spreads naturally in the Ordu-Giresun region. In the study, it was aimed to reveal the folkloric data
on the use and purpose of animal nutrition and to treat various diseases of taflan, and to shed light on the veterinary folklore and
the field of veterinary sciences in general.

Method: The material of the study consisted of the data obtained from 14 resource persons living in Ordu-Giresun region and
determined to practice folkloric veterinary medicine using the taflan plant between 17 August 2017 and 04 September 2018. The
source persons were coded by abbreviated as the letter “” and these code numbers used in the representation of the resource
persons were indicated as superscript at the end of each data in the findings section.

Result: The information obtained through the information compilation form was analyzed under the headings of “nutrition practices
in animals”, “animal diseases and treatments” and “beliefs”. In the study, it was determined that the use of taflan in the nutrition
and treatment of diseases of animals was based on rational data.

Conclusion: As a result, it can be said that folkloric practices related to the treatment of diseases seen in animals continue today, the
use of taflan in the nutrition and treatment of animals is rational considering the scientific data, but the use of taflan in the field of
veterinary medicine is an aspect that needs to be investigated.
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Giris

insan ve hayvan hekimligi uzun yillar bir arada etkilesim halinde olmus, insanlar kendilerine uyguladiklari
tedavi yontemlerini hayvanlar tizerinde de denemeye baslamis ve bunun bir sonucu olarak folklorik veteriner
hekimligi dogmustur.! Kaliplasmis bilgi ve davranis olarak bicimlenen uygulamalar nesilden nesile sézli ve
uygulamali yollar ile sistematik olarak aktarilmis, degisen zaman ve sartlar neticesinde ise geleneksel ve
bilimsel uygulamalar birlikte kullanilmaya baslanmistir.? Ancak geleneksel hekimlik uygulamalarinin yayginlig
glinimize kadar azalarak devam etmis ve yerini veteriner hekimligi uygulamalarinda yaygin olarak bilimsel
hekimlige birakmistir.34

Yasanilan cografya, insanlarin halk hekimligine yonelmelerindeki énemli unsurlardan biri olarak karsimiza
cikar. Ozellikle kirsal kesimde koyliiler arasinda eski bilgi ve uygulamalarin varligini korudugu bilinir. Gegmiste
oldugu gibi glinimizde de hayvancilikla ugrasan halk, hayvanlardaki herhangi bir hastalik durumunda
veteriner hekime danismak yerine éncelikle kendi metotlarini uygulamayi tercih eder.'®

Bitki cesitliligi acisindan ¢ok 6nemli bir tilke olan Tiirkiye’de bircok farkli yerel meyve tiri bilinir ve yetistirilir.
Bunlardan birisi de taflandir.® Bilimsel ismi “Laurocerasus officinalis Roemer” olan bitki,” Karadeniz’in dogu
bélgeleri,”® Kafkaslar, Toroslar ile Kuzey ve Dogu Marmara’da dogal olarak yayilim gdésterir. Genel olarak
ihman iklim bolgelerinin meyvesi olmasindan dolayl en verimlileri Karadeniz bolgesinin sahil kusaginda
yetistirilir. Govde ve dallari kis soguklarina karsi dayanakl olan bitkinin gicekleri erken ilkbaharda agmasi
sebebiyle don olaylarina hassastir.®

Bitki, 2-6 m ylksekliginde, kisin yapraklarini dokmeyen, cicekleri beyaz renkli, meyvesi 8-12 mm ¢apinda, kiraz
gbriiniislt, parlak koyu kirmizi veya siyah renklidir.” Karadeniz Bélgesi’nin farkli yérelerinde taflan disinda

“karayemis”, “laz kirazi”,”*° ve “laz iizimi"”’

gibi isimleri de kullanilir. Meyvesinin besin olarak kullaniminin
yani sira meyve, yaprak ve cekirdegi saglik acisindan icerdigi dnemli bilesenler sayesinde ¢esitli hastaliklarin

tedavisinde kullanihr.”%0

Taflanin halk tarafindan hayvanlarin beslemesi ve hastaliklarinin tedavisinde kullanimina yonelik ilgili tez
calismasi'! disinda daha énce herhangi bir veri ile karsilasiimadi. Calismada birincil olarak Ordu-Giresun
yoresinde yasayan halk tarafindan taflan olarak bilinen bitkinin hayvanlarin beslenmesi ve ¢esitli hastaliklarini
tedavi etmede kullanim alani ve amacina iliskin folklorik niteligi olan verilerin ortaya konarak veteriner
hekimligi folkloruna katki saglanmasi amaclandi. ikincil olarak ise veteriner farmakoloji ve hayvan besleme
bilim alanlarinda konuile ilgili yapilabilecek galismalara 6n bilgi olusturmasi ve genel olarak veteriner bilimleri
alanina isik tutulmasi hedeflendi.

Gereg ve Yontem

Calismanin materyalini, 17 Agustos 2017 - 04 Eylul 2018 tarihleri arasinda Ordu - Giresun yoresinde yasayan,
taflan konusunda bilgisi olan ve taflani kullanarak folklorik veteriner hekimligi uygulamalari yaptigi belirlenen
14 kaynak kisi (K) ile yz ylize yapilan gériismelerden elde edilen veriler olusturdu.

Gorlisme yapilan kaynak kisilere calisma hakkinda aydinlatiimis onam uygulanarak izinleri alindi. Veriler,
kaynak kisilere “bilgi derleme formu” araciligiyla konuyla iliskili yoneltilen yedi acik uclu soru yoluyla yazili ve
gorsel olarak elde edildi. Nitel arastirma yaklasimina gore temellendirilen bu calisma saha/alan calismasi
desenine sahiptir. Bu arastirmanin veri analizinde betimsel ve icerik analizi birlikte kullanildi. Taflan bitkisi
ozelinde elde edilen veriler, betimsel analiz icin gerekli ¢cercevenin olusturulmasi amaciyla hazirlanan bilgi
derleme formu kullanilarak; hayvanlarda nasil/hangi yolla kullanildig: bilgilerine gore kodlandi. Formda yer
alan taflan bitkisinin nasil/hangi yolla kullanildigi bilgilerine gére kodlanan veriler dizenlenerek kullanim
alanlarina gore kategoriler olusturuldu ve taflan bitkisinin kullanim alanlarinin genel 6zellikleri/egilimleri
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belirlendi. Veriler, betimsel analizin ardindan tematik icerik analizine tabi tutuldu. Betimsel analiz ile genel
cercevede diizenlenen veriler icerik analiziyle derinlestirilerek agcimlandi ve beslenme, hastalik ve tedavi ve
inanis kavramsal temalari belirlendi.

Kaynak kisilerle yapilan gorismeler sirasinda her kaynak kisi icin bir kod numarasi (K1, K2,...,K14) kullanildi.
Bu kod numaralari, bulgular bélimiinde her bir verinin sonunda Ust indis olarak belirtildi. Kaynak kisilere
iliskin detayl bilgiler “Kaynaklar” bolimiinde “Kaynak Kisi Listesi” bashgi altinda sunuldu.

Proje asamasinda Selguk Universitesi Veteriner Fakiiltesi Deney Hayvanlari Uretim ve Arastirma Merkezi Etik
Kurulu (SUVDAMEK)’na yapilan basvuru sonrasinda 29.09.2016 tarih ve 2016/79 karar sayisi ile Etik Kurul
Onayi alindu.

Bulgular

Taflan bitkisinin hayvanlarin beslenmesi, hastaliklari ve tedavisi ile inanislara iliskin tespit edilen folklorik
nitelikli bulgular asagida basliklar halinde sunuldu.

1. Hayvanlarda Besleme Uygulamalari

Taflan yaprag), kisin hayvanlara taze yem olarak verilen ender bir bitkidir.***3 Taflan agaci (Sekil 1)
yapraginin (Sekil 3)* ineklere yazin taze sekilde, kisin kurutularak; koyunlara ise hem yaz hem de kisin
genellikle taze olarak yedirildigi;*® yas taflanin hayvanlara verilirken énce tane tane alistirilip sonra toplu
sekilde verildigi,*"*2*3 kis mevsiminde ahir ve agillarda yemliklerin (stiine veya ahir ve agil tavanina asilan
taflan yapraginin (Sekil 2) hayvanlar tarafindan tiketildigi,“®*” kisin taflan yapragi ile beslenen hayvanlarin
yaz mevsimine saglikli ve bagisiklik sistemi giiclii bir sekilde ¢ikacagi bildirildi.*®

Sekil 1: Taflan Agaci ve Meyvesi*4
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Sekil 2: Taflan (Ahir Beslemesi)ké

2. Hayvan Hastaliklari ve Tedavileri
Eklem iltihabi (Artritis)

Giresun ilinde inek ve atlarin ayak ve bacaklarindaki eklem sisliginde i1sirgan otu suyu igerisine taflan meyvesi
(Sekil 1) ve tohumu ezilip karistirilarak giin asiri 10 giin stireyle icirilir.*

Derinin A¢ik ve Kapali Yaralari

Giresun ili Yaglidere ilgesinde kaynatilarak lapa ($ekil 4) haline getirilen taflan yapraklari (Sekil 3) bir miktar
su ile seyreltilerek hayvanlara icirilir.*° Giresun Merkez'de ise taflan yapraklarindan elde edilen lapa (Sekil 4)
derinin acgik yaralarinda yara bolgesine ginde bir kez surilir (Sekil 5) ve bu islem toplamda Ug¢-dort kez
tekrarlanir.®

Sekil 3: Taflan Yapragi® Sekil 4: Taflan Yapraklarindan Elde Edilen LapaX®
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Sekil 5: Lapanin agik yaralarda kullanimi®®

Sigil (Papillomatosis)

Hayvanlarin memelerinde ¢ikan sigil ve mantarlarin tedavisinde Giresun ili Kesap ilgesinde taflan yapragi
(Sekil 3) yedi giin boyunca memelere suriliir !

Sap (Stomatitis Aphtosea Epizootica)

<0

Giresun ili Bulancak ilcesinde “ayak tabagr” adi da verilen sap hastaliginin tedavisinde yarim saat kaynatilarak
koyu bir kivam alan taflan agaci yapraklari (Sekil 3) yaklasik bir saat dinlendirildikten sonra ayaklarda olusan

yara kisimlarina toplamda dért-bes kez sirilir.%2
Meme Yangisi (Mastitis)

ineklerin mastitis vakalarinda Ordu ili Persembe ilcesinde kaynatilmis taflan yapraklar (Sekil 3) iyice
bosaltilan memeye siiriliir 3

Retensiyo Sekundinarum (Retentio Secundinarum)

Giresun ili Yaghdere ilcesinde dogumdan sonra koyunlara verilen taflanin tGreme organlarini temizleyerek
dogum yapan koyunun esini atmasinda dnemli rol oynadigi bildirilir."®

3. inaniglar

Sigil ve mantarda taflan yapragi (Sekil 3) memelere yedi giin siiriiliir ve hayvanin etrafinda déniilerek ihlas
suresi okunur, bu islemlerden sonra U¢ glin boyunca taflan yapragi (Sekil 3) hayvanin yanina konulur. Bu
yéntem ile basarili sonuglar alindigi bildirilir.¥*! Nazar icin Ayet-el Kiirsi okunup muska icerisine taflan agaci
yapragindan bir parca konulur.X

Tartisma

Genel olarak antioksidanlar bagisiklik sistemini gliclendirici bir etki gdsterir.!? Taflan Uzerinde yapilan
calismalarda yaprak ve gekirdeginin standart antioksidanlar olarak bilinen butylated hydroxytoluene (BHT) ve
trolokstan daha yiiksek antioksidan kapasiteye sahip oldugu;'®* meyve,'* yaprak ve cekirdeklerinin giiclii bir
antioksidan kaynag oldugu;® meyvesinin antioksidan enzimlerinin aktivitesini artirdig1’® ve sulu ekstrede
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yiksek antioksidan aktivite gosterdigi®® bildirilir. Giresun’da hayvanlarin siit verimini artirmak amaciyla
hayvanlarda yem olarak kullanilir.® Calismada taflanin hayvanlara yem olarak yedirilmesinin (Sekil 1,2) Guler
ve ark®® verileri ile paralellik gosterdigi ayrica yem amaciyla verilen taflan sayesinde hayvanlarin yaz
mevsimine bagisiklik sistemi glicl bir sekilde ¢ikacaginin bildirilmesinin bitkinin antioksidan etkisi g6z 6niinde
bulunduruldugunda beslenmede kullaniminin rasyonel oldugu ileri sirilebilir.

Artritislerin inek ve atlarda goriilen klinik belirtileri arasinda eklemde sislik, agri, i1s1 artisi ve 6dem ile birlikte
viicut sicakliginda artis gériliir.Y*8 Erdemoglu ve ark’in yaptiklari calismada taflan yapraklarindan elde edilen
EtOH (etanol) ézlerinin, farelerde ayak 6demine karsi giicli antienflamatuvar aktivite sergiledigi bildirilir.*®
Yapraklarinin in vivo antienflamatuvar ve antinosiseptif etkilerinin arastirildigi bir calismada ise veriler, kayda
deger antienflamatuvar ve antinosiseptif aktivite sergiledigini gdsterir.?’ Rize halki taflani incinme sonucu
olusan agrinin tedavisinde kullanir.?! Calismada inek ve atlardaki artritis olgularinda i1sirgan otu suyu icerisine
taflan meyvesi (Sekil 1) ve tohumunun ezilip karistirilarak hayvana igirilmesinin antienflamatuvar ve
antinosiseptif etkisi bilimsel olarak kanitlanan taflanin yére halki tarafindan artritis olgularinda kullaniminin
akilct metotlara yakin uygulamalar oldugu soéylenebilir.

Taflan, énemli bir fenolik bilesik ve antosiyanin kaynagidir.?? Yapilan calismalarda antosiyaninlerin
gunumuzde antioksidan, antienflamatuvar, antimikrobiyal ve antikarsinojenik aktiviteler gésterdigi bildirilir.?3
Antioksidanlar blytume faktorleri gibi davranmakla birlikte timor olusumu gibi patolojik durumlarda ise
biyiime faktéri inhibitérlerinin sekresyonunu uyararak biiyiime faktérlerinin etkisini ortadan kaldirir.?
Yapilan bir arastirmada taflan ekstresinin mide kanseri hiicre hatlari Gzerinde 6nemli antikanser etkinligine
sahip oldugu bildirilir.> Calismada hayvanlarin memelerinde cikan sigillerde taflan yapraginin (Sekil 3) yedi
glin boyunca memelere sirildiigi ve bu sayede tedavide basarili sonuglar alindigi belirlendi. Hayvanlarin
memelerinde goriilen sigillerin tedavilerinde kullanimlariyla ilgili olarak taflanin bu etkilerinin altinda yatan
mekanizmalar hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin konu ile ilgili patoloji calismalarin yapilmasina ve
veteriner hekimliginde kullaniminin arastirilmasina ihtiya¢ oldugu soylenebilir.

Fareler Gzerinde yapilan bir ¢alismada taflanin yara iyilesmesini destekledigi, graniilasyon dokusunu,
epidermal rejenerasyonu ve anjiyogenezi arttirdig;;®® Arakl’da taflan yapraklarindan hazirlanan
dekoksiyonun ¢ocuklarin yiiziindeki yaralarin iyilestirilmesi icin kullanildigi bildirilir.?” Calismada derinin agik
yaralarinda toplamda l¢-dort kere olmak tizere giinde bir kere taflan yapraklarindan elde edilen lapanin (Sekil
4) yara bolgesine siirilmesi (Sekil 5) ve sap hastaliginin tedavisinde yarim saat kaynatilip koyu bir kivam alan
ve yaklasik bir saat dinlendirilip yara kisimlarina dort-bes kez strtlen taflan yapraklarinin farmakolojik yapisi
dikkate alindiginda uygulamanin rasyonel bir nitelikte oldugu, taflanin insanlarda kullaniminin yani sira
hayvanlar igin de kullaniimaya devam edilen bir bitki oldugu ve yore halki tarafindan geleneksel
uygulamalarin stirdtrtldigi séylenebilir.

Sigirlardaki mastitis vakalarinda enfeksiyonlarin cogunlugu stafilokoklar, streptokoklar ve gram negatif
bakteriler olusturur.? Taflan ekstraktinin gram pozitif veya negatif (E. coli, S. Aureus, P. Aeruginosa, K.
Pneumoniae, B. cereus) organizmalar arasinda fark olmaksizin antimikrobiyal aktivite sergiledigi bildirilir.2®
Taflan meyvesinin farkh ekstraksiyon teknikleri ile elde edilen ekstraktlarinin fenolik bilesik icerigine
bakildiginda, en yiiksek oranda klorojenik asit icerdigi bildirilir.? Klorojenik asit antibakteriyel, antioksidan ve
antikarsinojenik aktiviteler dahil olmak tizere bircok biyolojik dzellik gésterir.3° Calismada ineklerin mastitis
vakalarinda kaynatilmis taflan yapraklarinin meme bosaltildiktan sonra siiriilmesinin yukaridaki calisma
verilerine benzer oldugu ve tedavide rasyonel bir yol izlendigi sonucuna ulasilabilir.

Yildirim ve Macun’a gore, hiicre ici kalsiyum seviyesinin yiikselmesi uterus kasilmalarinin artisinda rol oynar.3!
Ozyurtlu ve ark ise Ca’nin diisiik diizeylerinin Retensiyo Sekundinarum sekillenmesinde etkili olabilecegini

bildirir.32 Kalyoncu ve ark tarafindan taflanin bazi fiziko-kimyasal dzelliklerini ve mineral bilesimini belirlemek
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amaclyla yapilan bir ¢calismada en yiiksek konsantrasyonda K (7938.711 ppm) oldugu, bunu Mg (1242.186
ppm) ve Ca (1158.853 ppm) takip ettigi; Eken ve ark tarafindan yapilan bir diger ¢calismada ise taflanin meyve
ve tohumlarinda basta Na, K, Mg, Ca, Fe ve Cu olmak lizere ¢cok sayida esansiyel element icerdigi bildirilir.333
Calismada dogum sonrasinda koyunlara verilen taflanin ireme organlarini temizledigi ve esini atmasinda
onemli rol oynadigl, bunun taflanin bilesiminde bulunan 6nemli diizeydeki kalsiyumun uterus
kontraksiyonlarini uyararak zarlarin atilmasini saglayabilecegi dolayisiyla uygulamanin akilci bir 6zellik tasidigl
soylenebilir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, Tirkiye’'nin dogal florasinda yer alan taflan bitkisinin Ordu-Giresun yoéresinde hayvanlarin
besleme ve ¢esitli hastaliklarinin tedavilerinde antioksidan, antienflamatuvar, antibakteriyel gibi etkileri goz
onlinde bulundurularak kullanildigi; uygulamalarin bilimsel veriler ile genel olarak uyumlu ve rasyonel nitelik
tasidigi ancak bu etkilerin hayvanlarin beslenme, hastalik ve tedavileri konusunda veteriner hekimligi
acisindan bilimsel verilerle ortaya konulmasinin énemli ve gerekli oldugu ve bu amagcla taflan ile ilgili
¢alismalara 6nem verilmesi gerektigi belirtilebilir. Diger yorelerde yapilacak benzer folklor ¢alismalari ile
taflanin kullanim amaci ve yontemlerinin kayit altina alinmasinin veteriner hekimligi folkloruna ve veteriner
farmakoloji ve hayvan besleme literatiriine yeni kazanimlar olusturabilme potansiyeli agisindan 6nem
tasidig ileri surdlebilir. Ayrica ¢alisma sonuglarinin hayvan hastaliklarinin tedavisi igin yeni bitki kaynakli
ilaglarin gelistiriimesine katki saglayacagi da soylenebilir.
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