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Cocuk istismarinin diinyadaki en yaygin bicimlerinden biri de cocuk evliligidir. Resit olmayan
evliliklerin sikhgi diinyada azalmakla birlikte, Tiirkiye gibi ilkelerde yayginhigini korumaya devam
etmektedir. Cocuk evliligi genellikle 18 yagindan kiigiik bir cocugun evlenmesi anlamina gelir. Bu
evliliklerin cogunlugu ¢ocugun bilingli izasi olmaksizin yapildigi icin "erken ve zorla gerceklegtirilen
evlilikler" olarak da tanimlanmaktadir. Cocuk evlilikleri, cocuklan ailelerinden ve arkadaglarindan
ayirmakta, aile i¢i siddete maruz birakmakta, gelisimlerini ve egitim, sosyal ve mesleki alanlardaki
firsatlan tehlikeye atmaktadir. Erken yasta yapilan evlilikler depresyon ve intiharin yani sira psikolo-
jik sorunlara da yol acabilir. Bu gdzden gecirme yazisinda erken evliligin siklig, nedenleri ve psiko-
sosyal agidan olumsuz sonuclarinin degerlendirilmesi amaclanmistir.

Anahtar sozciikler: Evlilik yasi, cocuk istismari, psikososyal yonleri.

Abstract

One of the most frequent forms of child abuse worldwide is child marriage. Underage marriages are
going on to keep their commonness in countries such as Turkey although frequencies of them are
decreasing in the world. Child marriage generally refers to the marriage of a child who is under 18
years of age. Because the majority of these marriages are performed without the conscious consent
of the child, they are also defined as “early and forced marriages. Child marriages seperate children
from their families and friends, expose them to domestic violence, jeopardize their development
and the opportunities in educational, social and occupational areas. Early marriages may lead to
psychological problems as well as depression and suicide. The aim of this article is to evaluate the
frequency and causes of early marriage and its psychosocial consequences.

Key words: Marriage age, child abuse, psychosocial aspects.

COCUK EVLILIKLERI, diger adiyla erken evlilik, 18 yasin altinda, ¢ocugun fiziksel,
fizyolojik ve psikolojik olarak evlilik ve ¢ocuk sahibi olmak gibi sorumluluklar: tagimaya
hazir olmadan yapilan evlilik olarak tanimlanmaktadir. Ulkemizdeki hukuk sisteminde;
Tirk Medeni Kanunu, Tirk Ceza Kanunu ve Cocuk Koruma Kanununa gére ¢ocuk
gelin kavramu icin sirastyla 17 yagini doldurmamus, 15 yagim doldurmamis ve 18 yasini
doldurmamis kizlar olarak farkli tanimlara rastlamak mimkindiir (Boran ve ark. 2013).
Evliligin belirli bir duzeyde fiziksel, duygusal, psikolojik olgunluk gerektirmesi nedeniy-
le ¢ocuk yagstaki evliliklerin ‘gelin’ olarak gériilmemesi gerektigi tartigtlmaktadir. Buna
ragmen ginlik yasamda ¢ocuk gelinler teriminin ¢ocuk evlilikleri yerine kullanildig:
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dikkati ¢ekmektedir. Resmi olarak problemi tanimlamakta ¢ocuk yagtaki evlilik kavra-
minin kullanilmas: gerektigi bildirilmektedir (Gok 2016).

Erken evliligin, hentiz hayatinin baharinda olan kiz ¢ocuklar: i¢in sanki susuz ve
151ks1z bir ortamda canli kalmaya caligan bir ¢igek 6rneginde oldugu gibi bir cile cekme
streci oldugu belirtilmektedir (Burcu ve ark. 2015). Birlesmis Milletler (1989), cocuk
evliliklerini erkeklerin yarar: adina kadin ve gocuklarin istismar edildigi ortadan kaldi-
rilmast gereken bir uygulama olarak tasnif etmigtir. Ailenin ekonomik seviyesinin ve
egitim durumunun, aile i¢i siddet ortaminin, bireyin egitim durumunun, aile icindeki
huzursuzlugun, ailenin ve bireyin sahip oldugu kalip yargilarin, cinsiyet¢i bakis agisinin
ve geleneksel uygulamalarin kiz ¢ocuklarinin erken evlendirilmesine ortam hazirladig:
distintilmektedir (Malatyal: 2014).

Cocuk evlilikleri bireyin psikolojik ve bedensel gelisimini etkileyen, egitimlerini ak-
satan, mesleki ve sosyal islevselligi bozan 6nemli bir travmatik faktor olarak degerlendi-
rilmektedir (Giines ve ark. 2016). Kiz ¢ocugu, kadin, ¢ocuklar ve toplum ydninden
saglik ve sosyal sonuglari agir olan bu sorunla miicadele edebilmek i¢in sorunun hazirla-
yict faktdrlerinin ve sonuglarinin kapsamli bir sekilde irdelenmesi gerekmektedir (Mih-
crokur ve ark. 2010). Psikoloji literatiirli incelendiginde konunun ¢ok dikkat ¢ekmedigi
gortlmektedir (Malatyal: 2014). Bu ¢aligmada, farkli alanlardaki yogun olumsuz sonug-
larina ragmen tlkemizde halen varligini siirdiren ¢ocuk evliligi kavramuyla ilgili farkin-
daligin artinlmasi, yayginliginin, gelisiminde rol oynayan risk faktérlerinin ve olumsuz
sonuglarinin detayli olarak degerlendirilmesi amaglanmistir.

Siklik

Dinyada her yil 18 yagin altinda 10 milyon kiz ¢ocugu evlenmektedir. Bu; ayda
833.333, haftada 192.307, giinde 27.397, dakikada 19, her 3 saniyede bir kiz ¢ocugu
evliligini ifade etmektedir (Coskun ve ark. 2016). Ulkemizde erken evlilikler, genellikle
herhangi bir evlilik téreni yapilmaksizin resmiyetin séz konusu olmadig1 ve yasal an-
lamda baglayict haklar: beraberinde getirmeyen dini evlilikler bi¢iminde gerceklesmek-
tedir. Erken evliliklerin gergek sikliginin belirlenmesi resmi olmayan evliliklerin kayit
dist olmasi, 16 yas alti cocuk evliliklerinin resmi olarak kayit altina alinamamas: ve
evlenme istatistiklerini belirlemek icin kullanilan veri toplama yontemleri sebebiyle
miimkiin degildir (Boran ve ark. 2013, Ozcebe ve Biger 2013). Bu nedenle konu ile
ilgili saglikl bilgiler edinmek icin gesitli kaynaklara bagvurulmasi gerekmektedir (Ozce-
be ve Biger 2013).

Thrkiye Istatistik Kurumu verilerine gore (TUIK 2014) iilkemizde 2012 yilinda ya-
pilan resmi evlenmeler i¢inde 16-17 yaginda evlenen kiz ¢ocuklarinin orani %6.7 olup
sayilar1 40.428dir. Tiirkiye Nifus Saghk Aragtirmast 2013 (Hacettepe Universitesi
Niufus Etitleri Enstitisi 2014) verileri; 25-49 yaslarindaki kadinlarin %41’inin 20
yasindan 6nce, %22’sinin 18 yagina kadar, %4 Gntin de 15. yas glininden 6nce evlendik-
lerini gostermektedir. Genglerde cinsel saglik ve tireme saglig: caligmasi verilerine gore
tilkemizdeki 2011 yilinin ilk yarisinda yapilan evliliklerin %20.3’tintin 16-19 yag grubu-
na ait oldugu saptanmugtir. Bu ¢aligmada ayrica 2010 yilinda gerceklesen dogumlarin
%7.9'unda anne yaginin 19’un altinda oldugu hatta bu annelerin %0.4’tintin 15 yaginin
altinda oldugu bildirilmektedir (Ozcebe ve ark. 2007). Aile yapist aragtirmasina gére ise
2011 yilindaki 18 yas alt1 evliliklerin oraninin kizlarda %9.3, erkeklerde ise %0.2 oldugu
saptanmustir (Uslu 2011). Ulkemizde yapilan bir bagka arastirmada ise erken yasta
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evliliklerin bélgeler arasinda farklilagtifi ve dogudan batiya dogru evlenme yaslarinin
arttif1 saptanmustir. Kiz ¢ocuklarda erken evliligin en yaygin oldugu bélgelerin Dogu ve
Orta Anadolu bélgeleri oldugu saptanmigtir. Dogu Anadolu bélgesinde her 10 kadin-
dan 4intin, Orta Anadolu bolgesinde ise her 10 kadindan 3’iniin ¢ocuk yasta evlendigi
bulunmustur (Kaptanoglu ve Ergd¢men 2012). Mardin ilinde yapilan bir ¢alismada
ergenlik doneminde yapilan evliliklerin %56.1 oraninda oldugu ve evlilik yas ortalama-
sinin ise 16 oldugu (en diigiik yas 12) saptanmgtir (Ertem ve ark. 2005).

Cocuk Evliliklerinin Nedenleri

Egitimsizlik ve Ailenin Sosyoekonomik Diizeyi

Erken evliliklere zemin hazirlayan faktérlerden birisi ailelerin egitim seviyesinin dugiik-
ligtdar. Egitim seviyeleri diigiik zayif sosyokiiltiirel yapiya sahip ailelerde erken evlilik-
lere daha fazla rastlanildigi gézlenmistir. Bu tiir ailelerde erkek ve kiz ¢ocuklar i¢in
farkli erken evlilik planlari yapilmaktadir. Erkek cocuklarin evlendirilmeleri asgari
diizeyde egitim almalarina ve askerlik yapmalarina bagliyken kiz ¢cocuklarinda ise egiti-
me ihtiya¢ duyulmamakta, keza ailenin kisith olan geliri erkek ¢ocugun egitimine har-
canmaktadir. Bu nedenle kiz ¢ocuklar: ergenlik dénemine girmeye bagladiktan hemen
sonra niganlanmakta ve ardindan da evlendirilmektedir (Yiiksel ve Yiiksel 2014).

Sosyoekonomik ortamin etkisi agisindan Malhotra (1997), toprak sahibi olan aile-
lerde ekonomik nedenlerle erken evlilifin tegvik edildigini agiklarken, Choe ve ark.
(2005) erken evlilikleri kirsal alanin deger yargilariyla iliskilendirmekte ve kirdan kente
go¢ ile cocuk yagsta evliliklerin kentlere tagindigina deginmektedir. Uluslararas: kargilag-
tirmaya dayali ¢alismalar erken evliligin, kirsal alanlarda ve az geligmis bolgelerde yo-
gunlagtiini gostermekte, tlkelerin refah dizeyi ile iligkisine dikkat ¢ekmektedir. Yoksul
ailelerin tstesinden gelemedikleri masraflarini, kiz ¢ocuklarini erken yasta evlendirerek
azaltma ve ayni zamanda baglik parasi ile aile gelirini artirma yolunu segtikleri de go-
rilmektedir (Kaptanoglu ve Ergé¢men 2012). Erken evlilikler bir nevi ailenin ekono-
mik kurtulugu olarak gorilmektedir Yapilan bir ¢calismada ekonomik dizey yukseldikge
¢ocuk evliliklerinin orammin distiigii saptanmustir (Boran ve ark. 2013). Ulkemizde
yapilan ¢alismalarda egitim diizeyi disik, ¢ocuklugunu kentsel yerlesim yerleri diginda
gecirmis olan kiz ¢ocuklarinin erken evlenme riskine daha fazla maruz kaldiklar: sonu-
cuna ulagilmigtir (Kaptanoglu ve Ergoemen 2012, Yiksel ve Yiiksel 2014). Bir baska
calismada ise erken yagta ¢ocuklarini evlendiren ailelerin ekonomik diizeyinin disik
oldugu, kii¢iik yasta evlendirilen kiz ¢ocuklarinin biyiik oranda hig egitim gormedikleri,
ozellikle bu kizlarin annelerinin ¢ogunun hi¢ egitim gérmedigi ve okuryazar olmadig
belirlenmistir (Soylu ve Ayaz 2013).

Cocuk evliliklerine ailede karar vericinin 6zellikle baba oldugu ataerkil toplumlarda
babanin okuryazarligi da erken evlenme riskini etkilemektedir. Ulkemizde yapilan bir
caligmada babalar1 okur-yazar olmayan kiz ¢ocuklarinin erken evlenme risklerinin,
okur-yazar babalari olan kiz ¢ocuklarina gore daha fazla oldugu bulunmugtur (Kapta-
noglu ve Ergoemen 2012, Yiiksel ve Yiiksel 2014). Cocuk yagtaki evliliklerin egitimli
kizlarda daha digtk oranda goriildigi bildirilmektedir. Aile Yapisi Aragtirmasinda
okur-yazar olmayanlarin %48inin18 yas altinda evlilik yaptiklari, Gniversite ve lisans
tstll egitim yapanlarin ise sadece binde 6’sinin 18 yas altinda evlilik yaptig1 saptanmugtr

(Boran ve ark. 2013).
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Geleneksel Kabuller ve Dini Inanclar

Kuzey Etiyopya'da erken evliligin nedenlerini sosyo-kiiltiirel baglamda agiklayan Dagne
(1994), kiz ¢ocuklarini erken evlilige iten nedenleri, ebeveynler yaslanmadan ve 6lme-
den 6nce kizlarin geleceginin glivenceye alinmasi, akrabalik baglarinin giglendirilmesi,
ailenin statiisiiniin yiikseltilmesi, yetigkinlige gelip hala evlenmemesi durumunda kargi-
lagabilecegi ‘ucuz’, ‘6zglr’, ‘istenmeyen’ seklinde etiketlenmelerinin 6nlenmesi ve son
olarak da bekaretinin koruma altina alinmas: geklindeki geleneksel kabullerle agiklamig-
tir. Geleneksel toplumlarda kiz ¢ocuklarinin baskin ataerkil sistemin geregi olarak erken
yasta evlendirildigi belirtilmigtir. Bu sistem ise kadina karsi esit olmayan muameleyi
mesrulastiran ve strdirtilmesini saglayan inang ve normlar ile kiz ¢ocuklariin erken
evlenmesini desteklemektedir. Ataerkil sistem icinde kadinlara ogretilen toplumsal
cinsiyet rolleri erken evliligi isleten mekanizmalardan biridir. Erken evliligin ge¢misten
guniimize kadar uzanan ve kadin tizerinden kiltiirel olarak inga edilen bir sorun oldugu
bildirilmektedir. Erken evlilik bir ¢ok toplumda kiltiirel olarak tretilmekte ve strdi-
rilmektedir (Burcu ve ark. 2015).

Cocuk yagta gerceklestirilen evlilikler konusunda annelerin herhangi bir s6z hakk:
bulunmamaktadir. Aslinda bu durum ge¢misten gelen ve halen devam eden bir kiiltiirel
sorundur. Kendi rizasi olmadan evlendirilmis ve zaman: geldiginde anne olan kadin,
kendi kiz ¢ocugunun gelecegi konusunda da herhangi bir fikir beyaninda bulunmamak-
tadir (Kara 2015). TBMM raporunda (TBMM Kadin Erkek Firsat Esitligi Komisyonu
2009) gocuk yasta evliliklerin bir diger sebebi olan gelenek, gorenekler ve dini inang
bashig: altinda su tespitlere yer verilmistir: ‘Geleneksel aile, kiz ¢ocugunu, aileye belirli
bir zaman i¢in emanet edilmis bir varlik olarak gérmekte ve kizin asil yuvasinin evlendi-
gi esinin yuvas: oldugunu disinmektedir. Toplumsal cinsiyet esitsizliginin yaratmig
oldugu ayrimeilik sonucunda 6zellikle kiz gocuklarinin gozii agilmadan evlendirilmesi-
nin gerektigi distnilmektedir. Kigik yasta yapilan evlilikle kocaya itaatin ve yeni
yuvaya uyumun daha kolay saglanacagina inanilmaktadir. Erkek aileleri de kendilerine
uyumu daha kolay olsun diye mimkiin oldugunca kii¢iik yasta gelin almak istemekte-
dirler. Kiz ¢ocuklarinin bir an 6nce bir erkegin himayesine sokulmasiyla gelebilecek
cinsel taciz ve siddetten korunabilecegi sanilmaktadir. Ayrica bu evliliklerin geng kizla-
rin kargi cinsle evlilik dis1 iligkiye girmelerine ve hamile kalmalarina engel olacag: ka-
naati yaygin bir disiince olarak gériilmektedir. Ulkemizde yapilan bir ¢alismada erken
evliligin; kadinin namusunun korunmasi, kadinin ekonomik yiikiinin bir digerine
devredilmesi, kadin ve aile i¢in evliligin kazandirdig1 prestije kavusulmas: gibi gelenek-
sel uygulamalardan beslendigi bildirilmigtir (Burcu ve ark. 2015).

Cevresinde kendi yasitlarinin evlenmesi, ailesinde erken yasta evlenenlerin ¢ogun-
lukta olmasi, ¢ocuklar: olumsuz érneklerin etkisinde kalarak evlilige 6zendirebilmekte-
dir (Mihgiokur ve ark. 2010). Toplumun baz: kesimlerinde hala siirdiriilmekte olan
baslik parasi, berdel, besik kertmesi ve kan bedeli evliligi gibi geleneksel uygulamalar kiz
cocuklarinin erken yasta evlendirilmesine neden olmaktadir (Malatyali 2014). Ortak
deger yargilarini paylasan, benzer kiltiirel degerlere sahip etnik ve dini gruplarin i¢
evlilik normlarinin yayginligs da erken evliligi tesvik eden faktdrler arasindadir. Bu
evlilikler arasinda Ortadogu tilkelerinin kirsal ve yoksul bélgelerinde yogunlagan ve %20
ile %50 arasinda degisen akraba evlilikleri de yer almaktadir. Turkiye’de akraba evlilikle-
ri zaman i¢inde azalmigtir. Amca ¢ocuklarinin ilk sirada yer aldig: bu evliliklerin neden-
leri arasinda ‘soyun bilinmesi’, ‘akraba ¢ocuklarinin birbirleriyle daha iyi anlagmas: ve
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‘gelenek/gorenekler’ gibi nedenler one ¢ikmaktadir (Kaptanoglu ve Ergogmen 2012,
Yiiksel ve Yiiksel 2014). Gilineydogu Anadolu bolgesinde yapilan bir ¢aligmada, kan
bagina dayali agiret yapisinda akraba evliliginin Ustliin tutulmasinin, ¢ok ¢ocuga duyulan
ihtiyacin, berdel ve besik kertmesi gibi geleneksel uygulamalarin bélgedeki kiz ¢ocukla-
rint erken yasta evlilige zorladigi bulunmustur (Ozcebe ve Biger 2013). Sahra alti Afri-
ka’da bakire bir kadin, kiz ¢ocugu ya da kendi ¢ocuklartyla cinsel iligkiye girmenin
erkeklerde HIV'i ve bagka hastaliklar1 tedavi edecegine dair yaygin bir mit bulunmakta-
dir. Bu inanig erken yas evliliklerini tegvik etmekle birlikte kii¢iik yagtaki kiz cocuklarina
yonelik tecaviiz olaylarinin da artmasina sebep olmaktadir (Aydemir 2011).

Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi

Kadinlara karg1 temel insan haklarinin ve ézgurliklerinin ihlali ve kadinlar ile erkekler
arasindaki esit olmayan giic iligkilerine sebep olan toplumsal cinsiyet esitsizlikleri, erken
evliliklerinin devaminin bir nedenidir. Erken evliliklere ¢ogunlukla kiz ¢ocuklarinin
maruz kalmasinin altinda kadina y6nelik bakis agisinin payr bulunmaktadir. Geleneksel
toplumlarda kadinlar dogustan ev ici rollere yatkin olarak diistintilmekte ve ka¢ yasinda
olursa olsun evinin hanimligini ve es gérevini yerine getirebilecegine y6nelik yaygin bir

inamg bulunmaktadir (Aydemir 2011).

Aile Igi Siddet

Aile ici siddet, aile ici cinsel istismara maruz kalma, gecimsizlik, baski, ¢ocuk sevgisinin
yoklugu, kiiciik yaglarda anne/babadan birinin kaybedilmesi ve tivey anne/babaya sahip
olunmas: diger bir ifadeyle aile i¢inde ¢ocugun gereksinimi olan huzurlu ortamin ol-
mamast gocuklarda, evlenme sonucunda bu durumdan kurtulacagi inancini gelistirmek-
te ve erken yagta evliliklere yol agmaktadir (Mihgiokur ve ark. 2010, Gok 2016). Iran’da

yapilan bir ¢alismada kiz ¢ocuklarinin aile i¢i baskidan kagmak amaciyla erken evlilige

yonelebildikleri bildirilmektedir (Montazeri ve ark. 2016).

Dogal Felaketler ve Savaslar

Erken evliliklerin en yogun goriildigi bolgelerde farklilagan nedenlerden birisi de
meydana gelen savaglar ve dogal afetlerdir. Kenya'da yaganan kitlik, Afganistan’da
yasanan savag ve kuraklik, Endonezya’da yaganan tsunami gibi dogal afetlerde erken
evliliklerin ortaya cikmasinda etkili olaylar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oyle ki Endo-
nezya'daki tsunami sonrasi esleri 6len ve kiigiik yastaki kiz ¢ocuklariyla evlenmeye bagla-
yan erkekler i¢in ‘tsunami dulu’ gibi kavramlar dahi Gretilmigtir. Kimisinde felaket
sonrast evlilikler ekonomik olarak gelir saglayacak bir eylem olarak gériliirken, kimisin-
de felaket sonrasi kimsesiz kalan bireyleri korumaya yonelik gerceklestirilmektedir. Yine
yasanan felaketler sonrasi ortaya ¢ikan tecaviiz olaylari sebebiyle kiz ¢ocuklarinin erken
evlendirilmesi tercihi bir koruma hedefini i¢erisinde barindirmaktadir (Aydemir 2011).

Diger Nedenler

Basta kizlar olmak tzere ¢ocuklara yapilan ‘evde kalirsin’, ‘bahtin kapanir’, ‘yagin gegerse
seni kimse almaz’, ‘bir an 6nce evlen ve ¢ocuk yap’ ve benzeri toplum baskilar: da erken
yasta evliliklerin 6ntinii agmaktadir. Bu deger yargilar1 altinda buytiyen kiz ¢ocuklari,
toplumsal roliintin ev kadinlig1 ve annelik oldugu bilincine ¢ocukluktan itibaren maruz
kalmaktadir. Kiz ¢ocuklarinin erken evlenmesi gerektigine iligkin bu tir sdylemler ayni
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zamanda toplumun evlilife bakigini da ortaya koymaktadir (Mihgiokur ve ark. 2010,
Yigit 2016). Ataerkil ailelerde, genclere evlilikleri ile ilgili karar verme veya tercihte
bulunma hakk: taninmamaktadir. Bunun diginda tacize veya tecaviize ugrayan kiz ¢o-
cuklarinin tecaviizciisiiyle ya da bagka birisiyle hemen evlendirilmesi, kagma veya kagi-
rilma gibi durumlar da erken yagsta evliliklere sebep olmaktadir (Mihgiokur ve ark
2010).

Ergenlik Doneminden Erken Evliliklerin Degerlendirilmesi

Erken yasta yapilan evliliklerin pek ¢ok agidan sorun yaratmasinin en temel nedeni bu
doénemin ergenlik dénemine denk gelmesi olarak belirtilebilir. Ergenlik dénemi; fizik-
sel, psikolojik, biyokimyasal ve sosyal yonden hizli biiyiime, gelisme ve olgunlagma
siirecleriyle gocukluktan yetiskinlige gecis donemidir. Insan yagaminda ikinci biiytime ve
gelisme donemi olan bu dénem sorun yaganabilen bir donem olup, ergen zaman zaman
bu kadar hizli degisiklige uyum saglayamamaktadir. Bu dénemde ergen, bir yandan
fiziksel degisimler, bliyime ve gelisme sorunlari, cinsel kimlik edinme ile bogusurken
bir taraftan da psikososyal gelisim ile ilgili sorunlarla kargilagmaktadir. Ergenlik done-
mindeki birey evlenme, aile kurma ve ¢ocuk sahibi olma konusunda ne fiziksel ne de
psikososyal olgunluga ulagabilmis degildir. Psikososyal agidan olgun kisi bireysel bir
kimlik ve biitlinlesmis bir kisilik sahibidir. Kendi yasam diizeyi icin gerekli gelisim
gorevlerini bagarir, simdiki zamanla ve gelecekle basa ¢ikmak icin gerekli yetenek ve
becerileri kazanmigtir. Bu agidan erken yagta evlenen bireylerin yagadiklarini dogru bir
bi¢imde anlamlandirmalar1 olduk¢a zordur (Coban 2009). Yapilan bir aragtirmada
karar verme, problem ¢ézme, mizakere etme ve elestirel diisinme becerileri de dahil
olmak tizere yeterli yasam becerilerinin olmamasi nedeniyle gelisemeyen 6zerkligin geng
kizlar1 erken evlilige yonlendiren énemli bir faktor oldugu bildirilmistir (Montazeri ve
ark. 2016).

18 yasinin altinda olan gelisme ¢agindaki nifus, toplumsal anlamda olgunlasmamug
gerekli toplumsal rollere tam anlamiyla uyum saglayamamis bireyler olarak kabul edil-
mektedir. Dolayisiyla toplumsal gelisimlerini tamamlayamamus olan bu yaglardaki kiz
cocuklarinin evlendirilmesi, ¢ocuklarda daha tam olusmamis olan toplumsal kimlikle-
rinde sorun yagamalarina sebep olmaktadir. Evlilik sonrasi arkadas ortamlarindan kop-
ma, toplumsal faaliyetlerde 6zgiiven eksikligi gibi yansimalariyla tamamen sosyal ¢evre-
sinden kopmakta ailesine ve ev i¢ine hapsolmus bir hayatla bas basa kalmaktadir (Ay-
demir 2011).

Cocuk Yasta Evliliklerin Olumsuz Etkileri

Erken evlilikler, kizlarda i¢ gliveysi olarak girdikleri ailelerde bir ¢esit kole olarak kulla-
nilmalari ile sonuglanmaktadir. Evlilik bireyin secim yapabilecegi bir durumken, erken
evlilikler bireyin se¢im hakkini elinden almaktadir. Cocukluk ¢agindaki evlilikler insan
haklar: ihlalinin bir ¢esidi olup, 6zellikle kiz ¢ocuklarinda gériilen cinsel istismarin en
sik goriilen bigimidir (Boran ve ark. 2013). Kiz ¢ocuklarinin heniiz biyopsikososyal
gelisimini tamamlamadan evlendirilmesi bircok sorunu beraberinde getirmektedir
(Soylu ve Ayaz 2013). Erken evlilikler, ¢ocuklarin ¢ocukluklarini ellerinden almakta,
derin fiziksel ve psikolojik hasarlara neden olmaktadir (Aydemir 2011). Bu ¢ocuklara
erken yasta aile, ev, ¢ocuk bakimi gibi sorumluluklar verilmekte, akranlarindan kop-
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makta ve egitim yasamindan yoksun kalmaktadirlar (Soylu ve Ayaz 2013). Ulkemizde
yapilan bir ¢alismada erken yagsta evlendirilen kadinlara evlenmenin ne demek oldugu,
bir kadina hangi sorumluluklar: getirdigi, hangi zorluklarla karst kargiya kaldiklari,
yasamlarindan hangi firsatlarin ellerinden alindigi arastirilmis ve bu kadinlarin erken
yasta evlenmenin sakincalarini yetigkin yaslarinda fark ederek evlilige iliskin bugiin
miicadele yollari aradiklar1 saptanmistir (Burcu ve ark. 2015). Erken evlenen ¢ocuklarin
cogunun okulu terk ettigi bildirilmektedir. Erken evliliklerin magdurlarinin daha fazla
kiz ¢ocuklari oldugu géz 6niinde bulunduruldugunda, bu durum kiz ¢ocuklarinin esleri-
ne daha bagiml hale gelmesine ve toplumda var olan kadin-erkek arasindaki esitsizligin
pekismesine neden olabilmektedir (Malatyal: 2014).

Evlendirilen ¢ocuklar evde sémiiriiye, her turli siddete, istismara ve yoksulluga acik
hale gelmektedirler (Aydemir 2011). Ulkemizde yapilan bir caligmada erken yasta ev-
lendirilen kizlarin %14.6’sinin evlendirildigi kisi tarafindan fiziksel siddete/istismara,
9%27.1'inin ise duygusal siddete/istismara maruz kaldigi saptanmustir (Soylu ve Ayaz
2013). Diger bir ¢aligmada da ¢ocuk yasta evlilik yapan olgularin kontrol grubuna oran-
la anlamli oranda daha fazla fiziksel ve cinsel siddete maruz kaldiklar1 bulunmustur
(Glines ve ark. 2016). Uluslararas1 Kadin Aragtirma Merkezinin yaptig1 aragtirmaya
gore cocuk yasta evlenen kiz ¢ocuklar: difer yas gruplarindaki kadinlara gére fiziksel
siddete 2 kat, cinsel siddete ise 3 kat daha fazla maruz kalmaktadirlar. Kiciik yasta
maruz kalinan cinsel istismarin bireyin yagaminin sonraki gelisim dénemlerinde olum-
suz etkilerinin olabilecegi bilinmektedir (Malatyal: 2014).

Bangdales’te yapilan bir caligmada esi tarafindan siddete maruz kalan kadinlarin
%78.9unun cocuk yasta evlilik(18 yas oncesi) yaptigi saptanmugtir. Giney Asya'da
yapilan caligmalarda erken yasta yapilan evliliklerin es siddeti acisindan risk faktdra
oldugu bulunmustur (Kidman 2016, Youth ve ark. 2016). Cocuk yasta yapilan evlilik-
lerde gorilen kadimin egitimindeki ve ekonomik imkanlarindaki kisithihigin, esler ara-
sindaki yas farki ve gii¢ dengesizliginin, sosyal izolasyonun ve kadimin 6zerkliginin
olmamasinin bu evliliklerde gérilen es siddetinin olasi nedensel mekanizmalar: oldugu
bildirilmektedir. Kiiciik yagtaki cocuklarla evlenen erkeklerin geleneksel erkeksi diigiince
tarzina sahip oldugu ve bu durumunda eglerini istismar etmelerine neden olabildigi
bildirilmektedir. Kiz ¢ocuklari, kadina deger verilmeyen ailelerde evlilik adi altinda
satilabilmektedir. Bu ailelerde yetisen kiz ¢ocuklar: igsellestirdikleri zararli inanglara
sahip olabilmektedirler. Ornegin; esinden dayak yiyen kiz ¢ocuklarnin kocalarini hakl:
gormesi gibi. Cocuk evlilikleri tipik olarak aileler tarafindan ayarlanmakta, es se¢iminde
geng kizlarin onayr alinmamaktadir. Etiyopya’da yapilan bir ¢caligmada 15 yagindan énce
evlenen kizlarin %71’inin diginden 6nce eslerini asla gérmedikleri saptanmugtir. Lite-
ratirde evlilik oncesi eslerin birbirini tanimamasinin daha fazla aile i¢i ¢atisma ve sidde-
te aracilik ettigi bildirilmektedir (Kidman 2016).

Erken yagta yapilan evliliklerin daha fazla evlilik sorunlarina ve bosanmalara neden
oldugu bildirilmistir (Soylu ve Ayaz 2013). Literatirde ¢ocuk yasta evlilik yapanlarin
¢ift uyumunun bozuk oldugu, evlilik yas: yiikseldikge ¢ift uyumunun artti1 saptanmigtir
(Giines ve ark. 2016). Cocuk yastaki evlilik konusunda kadin ile erkek arasindaki yas
farkinin daha fazla oldugu evliliklerde geng kiz esinin beklentilerini kargilayamamakta,
yas olarak kendisinden biyiik olan erkek de gen¢ bir kizin duygularini ve distincelerini
anlayamamaktadir. Bu, diinyada degisen nesiller aras: iletisim sartlar ile birlikte genig-
leyen nesiller arast ugurumunda bir gostergesidir (Kara 2015).
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Erken evliliklerin bir bagka sakincast da gebelikten korunma yéntemleri hakkinda
yeterince bilgi sahibi olmayan kiz ¢ocuklarinin istenmeyen gebelik yasama riskinin
yiiksek olmasidir. Istenmeyen gebelikler ise heniiz kendisi de ¢ocuk olan bireyin bir de
annelik sorumlulugunu istlenmek zorunda kalmasina ve beraberinde bir¢ok problem
yasamasina neden olabilmektedir. Fiziksel gelisimini hentiz tamamlamams kiz ¢ocukla-
rinin hamilelikleri, kalici fiziksel ve psikolojik hasarlar, anne-¢ocuk 6limleri gibi riskleri
artirmaktadir (Aydemir 2011, Malatyali 2014). Ayrica ¢ocuk yasta evlendirilen kizlar
daha fazla HIV enfeksiyonuna maruz kalmakta, postnatal depresyon riski de daha
yiiksek oranlarda gortilmektedir.(Fisher ve ark. 2011, Kidman 2016). Erken evliligin
kizlart ATDSten koruyacagina inanilsa da yapilan galismalarda 20 yas 6ncesi evliligin
HIV enfeksiyonu agisindan risk faktori oldugu bildirilmektedir (Bulut ve ark. 2015).

Cocuk yasta evlilik yapan kadinlarin ruhsal hastalik tanisi alma ve psikiyatrik destek
arama oranlarinin yetigkin yasta evlenen kadinlara oranla daha sik oldugu bildirilmekte-
dir (Le Strat ve ark. 2011). Ulkemizde yapilan bir calismada adli degerlendirme icin
yonlendirilen, evlendirildiginde 15, bagvuru sirasinda 18 yagini doldurmamis 48 kizin
sosyodemografik ozellikleri, ruhsal bozukluk tanilari ve adli raporlar: degerlendirilmig-
tir. Olgularin %22.9’unun evliligi istemedigi bildirilmektedir. Ruhsal degerlendirmenin
adli stirecin bir pargasi olarak yapilmas: ve kiz ¢ocuklarinin evlendirildikleri kisiler ve
anne-babalarmin tutuklanmas: ile ilgili kaygilar tasgimasi nedeniyle ger¢ek oranin daha
yiksek oldugu tahmin edilmektedir. Degerlendirme sirasinda olgularin %29.2’sinin
gebe oldugu, bu gebeliklerin %32.4%inin istenmeyen gebelik oldugu saptanmugtir.
Erken evlendirilen kizlarin %14.6’s1 evlendirildigi kisi tarafindan fiziksel sidde-
te/istismara, %27.11 ise duygusal siddete/istismara ugramustir. Psikolojik degerlendir-
mede ise olgularin %45.8’ine en az bir psikolojik bozukluk tanisi konuldugu,
%16.7’sinde de komorbid psikolojik bozukluk oldugu saptanmigtir. En sik konulan
tanilar major depresif bozukluk (MDB) ve uyum bozuklugudur. Travma sonras: stres
bozuklugu ve dogum sonras: depresyon saptanan diger tani gruplaridir. Bu olgularda
cinsel istismarin yani sira erken yagta aile, ev, cocuk gibi sorumluluklarin altina girme,
anne-baba ve akranlarindan kopma, evlendirildigi kisi ve ailesi ile yaganan ¢atigmalar,
diisik sosyal destek ve ekonomik gliclikler gibi nedenlerden dolayt MDB ve uyum
bozuklugunun daha sik gelistii sonucuna varilmigtir. Evliligi istemeyen, evlendirildigi
kisiyi evlilik 6ncesi tanimayan, evlilik sonras: genis ailede yasayan, esi igsiz olan, evlen-
dirildigi kisi tarafindan fiziksel ve duygusal strese maruz kalan olgularda daha yiksek
oranda psikolojik bozukluk saptandigi bildirilmektedir. Ayrica bu olgularda %29.2
oraninda evlilik sonras: intihar distincesinin gelistigi ve %20.8'inde de intihar girigimi-
nin gortldigi bildirilmistir (Soylu ve Ayaz 2013). Literatiirde kiz ergenlerde yasam
boyu intihar girisim oraninin %1.5-10.1 oldugu, intihar digtincesinin yillik sikliginin da
%6.0 oldugu bildirilmektedir (Bridge ve ark. 2006). Soylu ve Ayaz'in (2013) calisma-
sinda ise erken evlendirilmis olgularda intihar girisimi ve intihar digtncesi sikliginin
ergen poptilasyona gore daha yiiksek oldugu gortilmektedir. Bu veriden yola ¢ikarak
yazarlar erken evlendirilenlerin adli stireleri, psikolojik tedavileri ve uyumlandirilmalar
stiresince intihar girigimleri agisindan dikkatli olunmasi ve 6nlem alinmas: uyarisinda
bulunmuglardir (Soylu ve Ayaz 2013). Literatiirde depresif belirtilerin ¢ocuk yasta
evlenenlerde, 18 yas tstl evlilere gore daha yaygin oldugu ve intihar distincelerinin de
10-17 yas araligindaki evli ¢ocuklarda evli olmayanlara gore daha yiiksek oldugu bildi-
rilmektedir (Malatyal 2014). Ulkemizde yapilan bir calismada cinsel istismar magduru
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olan ve erken yasta evlendirilen kiz ¢ocuklarinin ruhsal degerlendirilmelerinin ve sosyo-
demografik ozelliklerinin aragtirilmasi amaglanmugtir. Calismaya 13-17 yas arahifindaki
19 olgu dahil edilmigtir. Olgularin %42.1'inin okur yazar olmadig1 ve ¢ogunlugunun
evlilik Oncesi ve sonrast genis ailede yasamakta olduklari saptanmug-
tir(sirastyla;9%52.6,%46.4). Olgularin %31.6’sinda, ev i¢i siddete maruz kalma yasal
otoritelere yansimis ve bu sekilde ¢ocuk yastaki evlilikler saptanabilmigtir. Bu kizlarin
psikolojik tani alma oraninin %42.1 oldugu, en sik goriilen tanilarin da akut stres bo-
zuklugu, majér depresif bozukluk, travma sonras: stres bozuklugu ve anksiyete bozuklu-
gu oldugu belirlenmistir. Olgularin %15.8’inde intihar distincesi, %5.3’inde de intihar
girisimi saptanmustir. Intihar disiincesi gelisen tiim vakalarin zorla evlendirildikleri
bildirilmistir (Bulut ve ark. 2015). Ulkemizde yapilan bir galismada erken evlenme
istegi nedeniyle ruhsal degerlendirme istenen ergenlerde ruhsal tani alma oraninin
dugiik duzeylerde oldugu saptanmustir. Yazarlar bu sonucun bu ergenlerin ve ebeveynle-
rinin erken evlenmek i¢in ruhsal degerlendirme sirasinda direngli olmalarina bagli olabi-
lecegini bildirmiglerdir. Ayrica erken evlenmek i¢in bagvuran olgularin bazilarinda
hamilelik saptandig1 ve hamile kalma yaglarinin 16’mn1n altinda oldugu igin bu ergenlere
yonelik cinsel istismarla ilgili bir sorugturma baglatilmas: yoninde bilirkisi gériigtiniin
adli makamlara bildirildigi belirlenmistir (Ayaz ve ark. 2012).

Yapilan calismalarda ilk cinsel deneyimin erken yaglarda olmasinin cinsel yagami
olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Ozellikle olgun erkeklerle evlenen kiigiik kizlarda
cinsel uyumsuzluk ve cinsel sorunlarin yasanabilecegi belirtilmektedir (Giines ve ark.
2016). Erulkar'in (2013) yaptig1 ¢aligmada gocuk yagta evlenen kadinlarin cinsel iligki
yasamak isteklerinin difer yas grubundaki kadinlara gére belirgin olarak daha dugik
oldugu bulunmugtur. Saglikli bir cinsel iligkinin uygun yer ve zamanda istenilen kisi ile
olabilecegi ifade edilmektedir. Cocuk evliligi yapan kadinlarin cinsellikle ilgili yeterli
diizeyde bilgi ve deneyime sahip olmamasi, evlenecegi kisiyi belirlemede yeterince 6zglir
olmadiklari, cinsel agidan olgunlasmadan ilk cinsel birliktelifini yasamasi géz 6ntine
alindiginda cinsel yasantilarinin sorunlu olmasimin beklenebilecek bir durum oldugu
bildirilmektedir. 2016 yilina ait tlkemizde yapilan bir ¢caligmada ¢ocuk evliligi yapan
kadinlarin cinsel yagamlarinda sorun yagadiklari saptanmigtir. Ayrica bu kadinlarin
evliligin ilk gecesi cinsel iliskiye zorlanma sikliginin kontrol grubuna oranla 3 kat daha
fazla oldugu da bulunmugtur (Giines ve ark. 2016). Ulkemizde yapilan bir baska galig-
mada ise erken yagta evlenen kizlarin yarisindan fazlasinin cinsellikle ilgili bilgilerinin ya
hi¢ olmadig ya da ¢ok az bilgiye sahip olduklars, cinsellikle ilgili en sik bagvuru kaynak-
larinin da akraba ve arkadaglar1 oldugu bulunmustur (Gtiler ve Kiigiiker 2010).

Sonug

Sonug olarak ¢ocuk evliliklerinin pek ¢ok yonden sakincali olmasina ragmen Thirkiye’de
oldukga yaygin bir uygulama oldugu gériilmektedir. Ailenin ekonomik seviyesinin ve
egitim durumunun, aile i¢i siddet ortaminin, bireyin egitim durumunun, aile igindeki
huzursuzlugun, ailenin ve bireyin sahip oldugu kalip yargilarin, cinsiyetci bakis agisinin
ve geleneksel uygulamalarin kiz ¢ocuklarinin erken evlendirilmesine ortam hazirladig:
distintlmektedir. Erken evlilikler, ¢cocuklarin ¢ocukluklarini ellerinden almakta, akran-
larindan uzaklagmalarina, egitim yasamlarini yarida birakmalarina ve tam olugmamig
olan toplumsal kimliklerinde sorun yagamalarina neden olmaktadir. Cocuklara aile, ev,
cocuk bakimi gibi sorumluluklar verilmekte olup bu ¢ocuklar girdikleri ailelerde bir ¢esit
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kole olarak kullanilabilmektedirler. Evlendirilen c¢ocuklar evde somirtiye, her tirld
siddete-istismara(fiziksel, cinsel, duygusal) ve yoksullufa acik hale gelmektedirler.
Erken evliliklerin bir bagka sakincast da gebelikten korunma yéntemleri hakkinda yete-
rince bilgi sahibi olmayan kiz ¢ocuklarinin istenmeyen gebelik yasama riskinin yiiksek
olmasidir. Ayrica ¢ocuk yasta evlendirilen kizlarin daha fazla HIV enfeksiyonuna maruz
kaldiklari, postnatal depresyon risklerinin daha yiiksek oldugu ve cinsel yasamlarinda
sorun yasadiklar: bildirilmektedir. Erken yasta evlilikler o toplumun kalkinmasinda en
biiyiik hedefler olan yoksullugun azaltilmasi, egitimin yayginlagtirilmasi, cinsiyet esitli-
ginin saglanmasi, ¢ocuk yasamlarinin korunmas: ve saghigin gelistirilmesinde bir engel
olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Erken ve zorla evliliklerin oncelikle bireyler, daha sonra
toplum tizerinde trajik sonuglar1 meydana gelmektedir. Bu sonuglar saglhiktan egitime,
toplumsal hayattan intiharlara kadar bircok alanda gergeklesmektedir. Once bireysel
sonuglar olarak ortaya ¢ikan gelismeler zamanla toplumsal bir nitelige biirinerek, ¢6-
ziimlenmesi ¢ok zor ve karmagik problemler olarak sonu¢lanmaktadir. Toplumda ¢o-
cuklar ekonomik bir yiik olarak degil toplumun degerli bireyleri olarak gértilmelidir.
Gengler bir tilkenin gelecek igin firsat pencereleridir. Bu firsat pencerelerinden yararla-
nilabilmesi i¢in geng nifusunun egitimli, saglikl ve yetenekli olmas: gerekir, kaldi ki
biitiin bunlar onlarin almas: gereken insan haklaridir.
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