JAES

Journal of Anatolian Environmental and Animal Sciences Year: 8, No: 3, 2023 (265-272)

(Anadolu Cevre ve Hayvancilik Bilimleri Dergisi) A EH
DOI: https://doi.org/10.35229/jaes.1284154 C

Yil: 8, Say1: 3, 2023 (265-272)
DERLEME MAKALESI REVIEW PAPER

Diyabetes Mellitusta Fitoterapinin Etkisi

Muhammed Taha KAYA*  Tolga GUVENC
Ondokuz Mayis Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Patoloji Anabilim Dali, Samsun, Tiirkiye, 55200

Gelis Tarihi: 16.04.2023 Kabul Tarihi: 28.07.2023 Basim Tarihi: 30.09.2023

Atf yapmak igin: Kaya, M.T. & Giiven¢, T. (2023). Diyabetes Mellitusta Fitoterapinin Etkisi. Anadolu Cev. ve Hay. Dergisi, 8(3), 265-272.
https://doi.org/10.35229/jaes.1284154
How to cite: Kaya, M.T. & Giiveng, T. (2023). The Effect of Phytotherapy in Diabetes Mellitus. J. Anatolian Env. and Anim. Sciences, 8(3), 265-272.
https://doi.org/10.35229/jaes.1284154

Oz: Diyabetes mellitus (DM), kan glukoz seviyesinde kalici bir artisla karakterize, gesitli
metabolik bozukluga neden olan kronik bir hastaliktir. Diyabetes Mellitus Tip 1(insiiline bagimli)
ve Diyabetes Mellitus Tip 2 (insiilinden bagimsiz) olmak iizere 2 ana diyabet tipi bulunmaktadir.
Tip 1 DM, pankreasin B hiicrelerinin epigenetik (otoimmiinite / mutasyon) veya edinsel olarak
yok olmasi sonucunda insiilin {iiretilememesinden kaynaklanmaktadir. T2DM, insiilin
sekresyonundaki veya insiilin reseptoriindeki defekt nedeniyle kan sekeri seviyesinde uzun siireli
artig ile karakterizedir. Diyabet iyi tedavi edilmezse kalp, damar, bobrek, beyin, gbz gibi ¢esitli
organlart etkileyerek yasami tehdit eden ¢esitli komplikasyonlara hatta 6liime yol agabilmektedir.
Hastaligin tam bir tedavisi bulunmamakla yapilan uygulamalar kan glukoz seviyesini kontrol
altinda tutmaya yoneliktir. Ancak uygulanan ilaglarin farkli yan etkileri bulunabilmektedir. Bu
durumla beraber antihipoglisemik ve antidiyabetik potansiyeli olan medikal bitkiler diyabette
destekleyici olarak kullanilmaya baglanmstir. Destekleyici tedavinin amaci ise uygulanan
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The Effect of Phytotherapy in Diabetes Mellitus

Abstract: Diabetes mellitus (DM) is a chronic disease characterized by a persistent increase in
blood glucose levels, causing various metabolic disorders. There are 2 main types of diabetes:
Diabetes Mellitus Type 1 (insulin-dependent) and Diabetes Mellitus Type 2 (insulin-
independent). Type 1 DM results from the inability to produce insulin as a result of epigenetic
(autoimmunity / mutation) or acquired destruction of the B cells of the pancreas. T2DM is
characterized by a prolonged increase in blood glucose levels due to a defect in insulin secretion
or the insulin receptor. If diabetes is not treated well, it can affect various organs such as the heart,
blood vessels, kidneys, brain and eyes, leading to various life-threatening complications and even
death. Since there is no complete treatment for the disease, the applications are aimed at keeping
blood glucose levels under control. However, the drugs applied may have different side effects.
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GIRiS

Diyabetes mellitus (DM), kan glukoz seviyesinde
kalic1 bir artisla karakterize, ¢esitli metabolik bozukluklara
neden olan kronik bir hastaliktir. Tedavi edilmezse ¢esitli
organlari (kalp, damar, bébrek, néron, goz) etkileyebilir ve
yagsami tehdit eden ¢esitli komplikasyonlara hatta 6liime
yol acabilmektedir (Mirmiran vd., 2014). Yetiskinlerde
diyabetin (DM) kiiresel prevalansi son yillarda 6nemli
Olciide artmustir. Uluslararasi Diyabet Federasyonu’nun
hazirladigi  9.baskisinin  yayimlandigi 2019 yilina ait
diyabet atlasinda 463 milyon kiside diyabet oldugu ve 2045
yilinda 693 milyon kisinin diyabetli sekilde yasayacagi
tahmin edilmektedir (Williams vd., 2019).

Diyabetes Mellitus Tip 1 (insiiline bagimli) ve
Diyabetes Mellitus Tip 2 (insiilinden bagimsiz) olmak
lizere 2 ana diyabet tipi bulunmaktadir. Tip 1 DM,
pankreasin [ hiicrelerinin epigenetik (otoimmiinite /
mutasyon) veya edinsel olarak yok olmast sonucunda
insiilin iiretilememesinden kaynaklanmaktadir (Ozougwu
vd., 2013; Atkinson vd., 2014). T2DM, insiilin
sekresyonundaki veya insiilin reseptoriindeki defekt
nedeniyle kan sekeri seviyesinde uzun siireli artig (kronik
hiperglisemi) ile karakterizedir. (Li vd., 2019).

DM  Komplikasyonlari: Kronik hiperglisemi,
gesitli uzun vadeli ve yasami tehdit eden, belli bash
komplikasyonlarin ~ dahil  oldugu  durumlara yol
acabilmektedir. Kronik hipergliseminin oksidatif stres,
AGE (ileri glikasyon son iiriinleri) olusumu, hipertansiyon,
yangisal yanit, /endotelyal disfonksiyon
dislipidemi gibi bir¢cok patolojik kaskadi tetikler bu
nedenle sinirler, kalp, goz, bobrek ve endotel gibi gesitli
organlar bu durumdan etkilenir (Chawla vd., 2016;
Rahimi-Madiseh  vd., 2017).  Diyabete  bagh
komplikasyonlar arasinda diyabetik nefropati, retinopati ve
noropati bulunmaktadir. (Fowler, 2008).

Farmakolojik Tedavi: Bazi kan glukoz seviyesi
(KGS) diisiiriicti ajanlar, glisemik kontroliin yani sira,
hayat standartlarini yiikseltmede 6nemli éneme sahiptir
("Standards of Medical Care in Diabetes—2016: Summary
of Revisions,” 2015). Ticari tiriinler ve KGS’yi azaltmak
i¢in halihazirda mevcut olan terapiler, bu patofizyolojik
bozukluklarin herhangi birine veya birkagima odaklanir.
DM tedavisinde kullanilan g¢esitli antihiperglisemik ilaglar
kan glukoz seviyesini (KGS) diisiirerek etki eder (Ibrahim,
2010). Bunun yami sira cesitli oral antihiperglisemik
ilaclar, biguanidler, meglitinidler, siilfoniliireler (SU'ler),
dipeptidil peptidaz 4 (DPP-4) inhibitérleri, tiazolidindion
(TZD) ve sodyumglukoz kotransporter inhibitérleri
(SGLT?2) gibi gesitli siniflara ayrilir (Waring, 2016; Zheng
vd., 2019).

vaskiler
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Bitkisel Destekleyici Tedavi: DM’te kullanilan
cogu sentetik maddenin bircok yan etkisi bulunmaktadir
(Ekar ve Kreft, 2019). Bu durumla beraber
antihipoglisemik  potansiyeli olan medikal bitkiler
diyabette kullanilmaya baglanmustir (Singh vd., 2018).
Destekleyici tedavinin amaci ise uygulanan medikal
tedavinin  etkisini artirmak, DM’ye baghh olusan
komplikasyonlarin etkisini azaltmak ve hastalarin yasam
standartlarin1  yiikseltmektir. ~ Diinya  etnobotanik
incelemesine gore, DM'den korunmak ig¢in tibbi olarak
yaklagik 800 bitki kullanilmaktadir (EKar ve Kreft, 2019).
Ancak, bilimsel olarak, bu 800 bitkiden sadece 450'sinin
kan sekerini diisiiriicii 6zelliklere sahip oldugu ve 109
bitkinin kapsamli etki mekanizmasina sahip oldugu
dogrulanmustir (Adeniyi vd., 2018). Diinya niifusunun
yaklagik %60-80'i bagta DM olmak iizere ¢esitli hastaliklar
icin medikal bitkilerden elde edilen gelencksel ilaglart
kullanmaktadir. Anti-diyabetik o6zelliklere sahip c¢ok
sayida bitki mevcuttur (Odeyemi ve Bradley, 2018).

Alkaloidler: Alkaloidler, azot igeren ve en az iki
karbon atomuna baglanan kompleks ve yiliksek molekiiler
kiitleli ~ heterosiklik ~ kimyasal  bilesikler = olarak
tamimlanmaktadir  (Aniszewski, 2015). Cesitli tibbi
bitkilerden farkli alkaloidler izole edilmis ve farkli hayvan
modellerinde olas1 antidiyabetik aktiviteleri aragtirilmustir.
Alkaloidler, farkli mekanizmalar yoluyla ¢ok g¢esitli
antidiyabetik faaliyetler sergiledigi bilinmektedir. Bir
izokinolin alkaloidi olan Berberin, Berberis L.'nin
(Berberidaceae) koklerinden ve gévde kabugundan elde
edilir. (Dong vd., 2016) seker ve yiiksek yagli diyet
tiikketimine bagli obezite modeliyle tip T2DM olusturdugu
sicanlarda 12 hafta boyunca farkli dozlarda berberin (150
ve 300 mg/kg) uygulamasinin AMPK yolagi {izerinden
bozulmus lipit metabolizmasini diizelttigini ortaya
koymuslardir. Buna kargm, Liu vd. (2014) yiiksek dozda
glikoz uygulanmig si¢an insulinoma hiicre hattt (INS-IE )
ve diyabetik farelerin beta adaciklarmi inceledikleri
deneysel ¢aligmada farkli dozlardaki berberinin (0.1, 1, 5
ve 10 umol-L—1), yiiksek glikoz seviyesinin INS-1E ve
sicanlarin adacik hiicrelerinde AMKP fosforilasyonu ve
UCP2 ekspresyonunda azalttigi, berberin uygulamasi
sonrasinda artmig nitrotrozin seviyesinde normallesme,
azalmig Siiperoksit Dismutaz 1(SOD 1) ekpresyonunda
diizelme, yliksek glikoz ile muamele edilmis INS-1E
hiicrelerinde Anjiotensin II ile uyarilmis mitokondriyal
ROS iiretimini inhibe ettigi, INS-1E hiicrelerinde ve sigan
adaciklarinda  AMPK ve UCP2
aktivasyonu vasitasiyla bozulmus insiilin salgilanmasini
onardigi ve son olarak oksidatif stresi inhibe ederek
diyabetik farelerin adaciklarinda AMPK / UCP2
aktivasyonu vasitasiyla insiilin salgilanmasini diizelttigi
ortaya koymuslardir. Jiang vd. (2015) streptozotozinle

sinyallemesinin
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diyabet modeli olusturdugu sicanlarda 156mg/kg dozda
berberin uygulamasi ve 184 mg/kg dozda metformin
uygulamasi ardindan, berberinin total transkripsyion
kofaktor 2 (TOCR2)  ekpsresyonunu  azaltarak
glukoneojenik genlerin transkripsiyonu azalmasina ve
karaciger glukoz ¢ikisinda azalmaya neden oldugu Chang
vd. (2016) tip 2 diyabetli si¢anlar tizerinde yaptigi
calismada, 100 mg/kg dozda berberinin iskemik-reperfiize
kalplerin iskemik olmayan bolgelerinde AMP/ATP ve
ADP/ATP oranin1 artirarak, hasar esnasinda enerji
desteginin korunmasina yardimci oldugu ve boylelikle
olugan hasari azalttigini ortaya koymustur. Tao vd. (2017)
diyabetik sicanlarda farkli dozlarda (50 mg/kg/d, 100
mg/kg/d, 200 mg/kg) berberin uygulamasmin kan sekeri
seviyesini diigiirmesine bagl olarak, diyabetik si¢anlarin
retinasinda Nrf-2 ve HO-1 ekspresyonunu azaltarak
diyabette endotelyal hasarinin 6nledigi 6ne stirilmistiir.
Zhou vd. (2009) yiiksek karbonhidrat ve streptozotozinle
diyabet olusturulan siganlarda 75, 150 ve 300 mg/kg dozda
berberin uygulamasinin, streptozotozinle olusturulmus
modellerde araciligiyla
duyarliligini, insiilin salgis1 ve P hiicre yenilenmesini
uyardigi ortaya konmustur. Bunun nedenin berberinin,
diyabetik pankreastaki artan malonaldehit igerigini
azaltmasiyla lipit peroksidasyon hasarina karsi gii¢lii bir
savunma etkisi oldugu dustiniilmistir. Tang vd. (2006)
alloksan ve yiiksek yagli diyet modeliyle diyabet
olusturduklart sicanlarda 100 ve 200 mg / kg dozda
berberinin belirgin hipoglisemik etki, hipolipidemik etki ve
antioksidan etkiye sahip oldugunu ayrica histolojik
incelemelerde diyabetin ilerlemesini agik¢a hafiflettigini
ortaya konmustur. Ayrica berberinin alloksan diyabetik
sicanlar Uzerindeki bu anti-hiperglisemik etkisi, ana
mekanizmasinin pankreas hiicrelerinden insiilin salinimini
uyarmaya bagl olmadigim, ancak periferik dokular
tarafindan glikoz kullanimini tesvik ederek dogrudan bir

antioksidan aktivite insilin

etki uygulayabilecegini diisiindiirmektedir. Berberinin
diyabet iizerindeki inhibitor etkisinin, hipoglisemik etkisi,
lipidlerin metabolik etkilerini modiile etmesi ve serbest
radikal siiptirme yetenegi ile iliskili olabilecegini de ortaya
konmustur.

Terpenoidler: Terpenoidler, 151k hasat
kompleksleri, hormonlar, fitoaleksinler, semiokimyasallar
ve digerlerininde dahil oldugu genis bir islev yelpazesine
sahip en biiyiilk ve en c¢esitli fitokimyasal sinifin1 temsil
etmektedir. Tiim terpenoidler bes karbonlu yapilardan,
izopentenil difosfattan ve alkil izomeri dimetilalkil
difosfattan iretilmistir. (Tholl, 2015). Sifali bitkilerden
izole edilen terpenoidlerin yiiksek oranda hipoglisemik
ozellige sahip oldugu gosterilmistir. Ginseng, Panax
ginseng dahil olmak iizere Araliaceae familyas: altinda
Panax cinsine ait bir bitki grubudur. Bu cins bitkiler genel
olarak sifali bitki,yardimc1 ilag ve takviye gida maddesi
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olarak  kullanilmaktadir (Patel ve Rauf, 2017).
Ginsenositler, Panax bitkilerine 6zgli bir triterpenoid
saponin grubudur ve ginsengin en gii¢lii fitokimyasallaridir
(Park vd., 2015). Panax ginseng'in yapragi bol miktarda
ginsenosit Rb3 ve Rh1 igerirken, ana kokte biiyiik miktarda
ginsenosit Rb1 ve Rc bulunmaktadir. Ginsenosit Rb2, Rb3
ve Rgl sirasiyla sadece kok tiiyili, yaprak ve ana kokte
tespit edilmistir (Kang ve Kim, 2016). Tian vd. (2017)
streptozotozinle olusturulmus diyabet modellerine farkli
dozlarda (25 ve 50mg/kg) Ginsenosit Rgl uygulamasi
yaparak karaciger hasar1 ve glukoz metabolizmasi iizerine
etkisi incelenmistir. Calisma sonucunda, 50 mg/kg dozda
Ginsenosit Rgl'in, karaciger hiicre apoptozunu azalttigi ve
karaciger hasarini azaltmak ig¢in yangisal reaksiyonu ve
JNK sinyal yolagini aktivasyonunu inhibe ederek bu
sayede karaciger {izerinde koruyucu etki olusturdugu
ortaya konmustur. Xiong vd. (2010) yaptigi calismada,
Ginsenosit Rb1'in (10 mg / kg) yiiksek yagli diyetle obezite
olusturulan si¢anlarda aglik kan glukoz seviyesini dnemli
Olciide azalttigi  ve glukoz diizelttigi
bildirilmistir.

Cucurbitaceae ailesine, ac1 kabak veya ac1 kavun
olarak da bilinen Momordica charantia, meyvesinin, anti-
hiperglisemik, antioksidan, antiinflamatuar o6zelliklere
sahip oldugu bilinmektedir. Teoh vd. (2009) yaptiklar1 bir
calisgmada Momordica charantia (MC) ekstraktinin, 50
mg/kg dozda diyabetik siganlarda yara iyilesme siirecinde
bilinmeyen bir mekanizma yoluyla hiicresel cogalmay1 ve
gocli uyararak iyilesmeye katki sagladigt ortaya
konmustur. Hussan vd. (2014) 50 mg/kg dozda M.

toleransini

Charantia ekstraktimn  diyabetik  sicanlarda  yara
bolgesindeki TGF- B ekspresyonun arttigt ve bu
durumunda yara iyilesmesini hizlandirdigi ortaya
konmustur.

Limonen (p-Mentha-1,8-dien), portakal, limon ve
lizim meyvesi gibi narenciye bitkilerinden elde edilen
yaglarin ana bilesenidir ve D ve L formu olmak tizere iki
izomeri mevcuttur. Limonenin ana aktif formu d-
limonendir (Del Toro-Arreola vd., 2005; Arruda vd.,
2009). Jing vd. (2013) D-limonenin obesite olugturulmus
farelerde dislipidemi ve hiperglisemik etkisini incelemistir.
Ayrica deneyde pre-adiposit 3T3-L1 hiicreleri de
kullanilmis daha sonra fikse edilip oil-red-o boyamasi
yapilmustir. Fareler yiiksek yagh diyet (YYG), diisiik yagl
diyet (DYD) ve yiiksek yaglh diyetlerine (YYD) %0.5 D-
limonen uygulamasit sonucunda kan glukoz seviyesini
diizenlemede etkili bir bilesik oldugu, hiperglisemi ve tip 2
diyabeti Onlemede faydali olabilecegi Onerilmistir.
Bunlarm  yan1 swra D-limonen PPARa sinyalini
diizenleyerek gelisen dislipidemiye karsi da koruyucu
etkisi oldugu da ortaya konmustur. Murali vd. (2013)
yaptigi ¢alisgmada ise streptozotozin ile diyabet
olugturulmus siganlarda 100 mg/kg dozda D-Limonenenin
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antioksidan aktivitesi gosterdigi ve serbest radikal
temizleyici olarak davrandigi sonucuna varmiglardir.

Oleanolik asit (3b-hidroksiolean-12-en-28-oik
asit) bitkilerde bulunan bir pentasiklik triterpenoid ve
gliclii anti-diyabetik madde olarak tanimlanmigtir (Pollier
ve Goossens, 2012). Mukundwa vd. (2016)
streptozotozinle diyabet olugturulmus sicanlarda 80 mg/kg
dozda oleanolik asit uygulamasinin mitokondriyal ROS,
hipolipidemik ve antiinflamatuar etkileri inhibe ederek
hiperglisemi ve hepatik insiilin direncini diizelttigi
kesfedilmistir.

Ursolik asit  (3B-hidroksi-12-urs-12-en-28-o0ik
asit), geleneksel Cin tibbinda yaygin olarak kullanilan, iyi
bilinen bir pentasiklik triterpen oldugu ortaya koymustur
(lkeda vd., 2008). Jang vd. (2010) streptozotozinle
indiiklenmis ve yiiksek yagl diyetle beslenmis farelerde
0.5 mg/kg ursolik asitin gida takviyesi olarak uygulanmast
sonucunda yiiksek yagli beslenen tip 1 diyabetik farelerde
plazma glikoz / insiilin oraninda bir iyilesmeye yol actigini
gosterilmistir.  Ayrica, vd. (2018) yaptig
calismada diyabetik siganlar iizerinde yaptig1 calismada
50mg/kg ursolik asit uygulamasinin bobrek tizerindeki
oksidatif DNA hasarmi  Onemli Olglide azalttig
bildirilmistir.

Fenolik Birlesikler ve Flavinoidler: Kimyasal
olarak, flavonoidler, iki fenil halkasi (A ve B) ve bir
heterosiklik halkadan (C) olusan 15 karbonlu bir iskeletin
genel yapisina sahiptir.  Flavonoidlerin, antiviral,
antikanser, antioksidan, antihistaminik, antiinflamatuar ve
hepatoprotektif tepkiler sergiledigi bildirilmistir (Wang
vd., 2013). Meyan kokii, Glycyrrhiza tiirlerinin kék ve
stolon kisimlarindan elde edilen ve gesitli yangisal
hastaliklar, sindirim sistemi hastaliklar1 ve agri1 tedavisi
icin kullanilan geleneksel bir bitkidir. (Hatano vd., 2017).
Glabridin bir izoflavonoiddir ve meyan kokii iginde
bulunan ana biyoaktif bilegiktir (Serbetgi, 2007). Yehuda
vd. (2015) yaptiklari ¢aligmada glabridinin, hiperglisemik
kosullar altinda, in vivo olarak makrofajlarda LPS'nin
neden oldugu NO iiretimini, iNOS gen ekspresyonunu ve
nitrotirozin olusumunu inhibe ettigi boylece vaskiiler
disfonksiyonu 6nledigi ve yiiksek glikoz altinda giiclii bir
antiinflamatuar ajan oldugu belirlenmistir.

Bitkisel bir dogal polifenol olan mangiferin,
antidiyabetik, antikanser, antiviral, yaslanma onleyici ve
antioksidatif etkilere sahip bir bilesiktir (Dar vd., 2005).
Han vd. (2015) yaptiklar1 ¢alismada mangiferinden koken
alan X-3 maddesinin 80 ve 120 mg/kg dozda diyabetik
fareler ve 70 mikrogram dozda 3T3-L1 preadiposit hiicre
hattina uygulanmasi sonucu hiicre kiitlesini arttirdigs,
hiicre igine glukoz alimini ve insiilin kullanimini arttirdigi,
bunun yami sira 3T3-L1 hiicrelerinde AMP ile aktive
edilmis protein kinazin (AMPK) fosforilasyonunun artigi
vasitastyla glukoz metabolizmasina etki ettigi ortaya

Bacanli
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konmustur. Zhu vd. (2015) yaptiklar1 ¢alismada
streptozotozinle diyabetik olusturulan si¢anlara farkl
dozda mangiferin (15, 30 ve 60 mg / kg) uygulamasinin tip
1 diyabete sahip sicanlarda bobrek fibrozunu azalttigini
ortaya koymustur.

Hesperidin, bir flavonoiddir. Turunggil cinsi
bitkilerde, o6zellikle de Citrus aurantium’da bulunur
(Miyake vd., 1998). Visnagri vd. (2014) diyabetik
noropatili siganlarda farkli dozlarda hesperidin (25,50 ve
100mg/kg) uygulamasinin hiperglisemi ve hiperlipidemiyi
azaltarak serbest radikal olugumunu azalttigi boylelikle
noroprotektif olarak etki gosterdigi ortaya konmustur. Shi
vd. (2011) diyabetik retinopatili siganlara 100 ve 200
mg/kg dozda hesperidin uygulamasi sonucunda ilk kez
hesperidin'in diyabetik retinopati gelisimi ile yakindan
iliskili fizyolojik parametrelerin anormallikleri tizerindeki
etkisinin belirgin oldugu goriilmiis, ayrica hesperidinin
koruyucu  etkileri,
anjiyojenik parametreler {izerindeki dogrudan etkileri ve
antioksidan, anti-inflamatuar etkisi aldoz redutaz aktivitesi

retina anormallikleri tizerindeki

uzerindeki etkisi, retinada AGE birikimi {izerindeki

inhibitér  etkisi, hipoglisemi  etkisiyle kalsiyum

dobesilattan daha etkili oldugu ortaya konmustur.
Naringin (4, 5,7-trihidroksiflavanon-7-

ramnoglukosit) ana olarak domates, greyfurt ve diger
birgok turunggillerden elde edilen flavanon glikozittir.
Kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet ve kanser gibi bazi
hastaliklarda faydali oldugu 6ne siiriilmektedir (Bharti vd.,
2014). Rodriguez vd. (2018) yaptiklari ¢aligmada
streptozotozinle diyabet olusturulan sicanlarda 40 mg/kg
dozda naringinin karacigerindeki Fas / FasL / kaspaz-3 ve
Bax / Bcl-2 oraninin protein ekspresyonunda azalma ve
stiper oksit anyon, katalaz, siiperoksit bismutaz seviyesini
azalttigt GSH igerigini arttirdigr, iNOS / NO /
nitrosillenmis protein yolag: tarafindan uyarilan NFkB /
IL-6 / COX-2 agin inhibe ettigi
gozlenmistir. Bu bulgular esliginde diyabetteki yiiksek
glukoz oranin karaciger hiicrelerinde oksidatif / nitrozatif
stres ve yanglyl baskilayarak hepatositler {izerinde
koruyucu etkisi oldugu ortaya konmustur. Pari ve
Chandramohan (2017) yaptiklart ¢alismada diyabetik
sicanlara farkli dozlarda naringin (20, 40 ve 80 mg)
uygulamasinin diyabetik siganlarda plazma glukoz ve
insiilin sira glikoz ve glikojen
metabolizmasinda yer alan enzimleri modile etmesi
yoluyla anti-hiperglisemik aktivite gosterdigi ve karaciger

ekspresyonunu

seviyelerinin yani

dokusu iizerindeki koruyucu etkiye sahip oldugu ortaya
konmustur.

Gossipin, bashica Hibiscus vitifolius  (H.
vitifolius), Gossypium indicum ve Hibiscus esculentus gibi
cesitli Hibiscus tiirlerinin ¢i¢eklerinde bulunan bir flavonol
glukozididir. Dogada gossipin, Malvaceae familyasinin
farkli bitkilerinde bulunur (Duraisami vd., 2009).
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Venkatesan ve Sorimuthu Pillai  (2012) yaptiklart
calismada streptozotozinle diyabet olusturulan siganlarda
20 mg/kg dozda gossipinin kronik oksidatif strese bagh
olusan reaktif oksijen tiirlerini ortadan kaldirdigi, ayrica
NF-kB ve hedef genlerini baskilayarak yangi olusumunu
engelleyip koruyucu etki olugturdugu diigtinmiislerdir.

Curcuma longa L. rizomlarinda bulunan ana
polifenolik aktif bilesik olan kurkumin, besin takviyesi
olarak kullanilir. Kurkuminin diyabet ve glisemi, karaciger
bozukluklari, yag dokusu disfonksiyonu, nefropati,
ndropati, vaskiiler hastaliklar, pankreas [ hiicre
disfonksiyonu ve testis hasar1 gibi komplikasyonlarinda
etkili oldugu bildirilmistir (Zhang vd., 2013; Nabavi vd.,
2015; Parsamanesh vd., 2018). Abdelsamia vd. (2019) 100
mg/kg dozda kurkumin uygulamasinin, diyabetik
siganlarda Nrf2 / HO-1 yolagini aktive edip, JAK2 /
STAT3 yolaginin inhibisyonu aracilifiyla oksidatif stresi
azalttigl, yangisal yanit diizelttigi, ardindan kardiyak
fibrozu inhibe ederek kardiyomiyopatiyi engelledigi
diiginiilmiistiir.

Uziim, kiziletkk ve yaban mersini gibi bircok
bitkide dogal olarak bulunan bir polifenolik bilesik olan
resveratol, antioksidan ve antienflamatuar etkilere sahip
oldugu kanitlanmustir (Bishayee vd., 2010). Palsamy ve
Subramanian  (2010) streptozotozin-nikotinamid ile
diyabetik olusturulan sigcanlarda 5mg/kg resveratoliin
hipergliseminin aracilik ettigi oksidatif stresi azaltarak

proinflamatuar  sitokinleri salimmu  azaltmasi  ve
pankreatik-hiicrelerinin ~ yapisal ~ ve fonksiyonel
bitiinliigiini  koruyarak belirgin sekilde diizelttigi

sonucuna varilmistir.

Zencefil, zencefil kokii veya zencefil, baharat ve
halk arasinda ilag olarak yaygm kullanilan ¢igekli bir
bitkidir. Zencefil, baglica gingerol, shogaols, paradols,
gingerdiols dahil olmak fiizere gesitli bilesenlere sahiptir
(Yu vd., 2011). Afshari vd. (2007) diyabetik siganlarda
zencefilin  mezengial matriks birikimi, glomerular
proliferasyon ve hiyalinizasyonda belirgin azaltarak
diyabetik nefropatinin etkilerini  azalttigin1  ortaya
koymusglardir. Kim ve Choung (2010) yaptiklar1 ¢aligmada
diyabetik farelerde 200 mg/kg dozda Cinnamomum cassia
ekstraktinin (Tar¢in kabugu) instilin duyarliligini artirdig,
serum, hepatik lipid seviyelerini azalttig1 ve peroksizom
proliferator ile aktive olan reseptdr (PPAR-aracili) araciligi
vasitasiyla lipid metabolizmasimin ve glukoz seviyesini
diizenleyerek hiperglisemi ve hiperlipidemiyi azalttig1 6ne
stiriilmistiir. Ping vd. (2010) farkli dozlarda (25,50 ve 100
mg/kg) tar¢in yaginin diyabetik fareler iistiindeki etkisi
incelendiginde pankreasin beta hiicrelerindeki yikimini
azalttig1 ve kalan hiicrelerin fonksiyonunu da diizelttigi
diisiniilmiistiir. Ayrica tar¢in yaginin pankreasin diizelmis
immiinoreaktif hiicrelerinden insiilini salgilamasmni ya da
bagli formdan salimmi arttirarak kan glukoz seviyesini

Anadolu Cev. ve Hay. Dergisi, Y11:8, N0:3, (265-272), 2023

269

diistirdtigii ve lipid profilini de azaltarak antidiyabetik etki
olusturdugu belirtilmistir.

SONUC

Yapilan ¢aligmalar sonucunda diyabet tedavisinde
fitoterapi uygulamasinin kan sekerini disiirdigi, lipid
peroksidasyonunu engelledigi, lipid metabolizmasin
diizenledigi, antioksidan mekanizmalarini
giiclendirdigi ve diyabete bagli olarak olusan yangiy1
azalttigr gézlemlenmistir. Buradan yola cikilarak diyabet
tedavisinde medikal tedaviye destek maksatli fitoterapi
faydali olabilecegi

savunma

uygulamasi yapilmasinin

diigiinilmiistir.
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