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OZET

Amag: Bu c¢alisma Tirkiye’de hemsirelik lisans, yulksek lisans ve doktora egitim programlarinin
miufredatlarinda kanita dayali uygulama 6gretiminin incelenmesi amaciyla yapildi.

Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tirde bir arastirmanin, veri taramasi 15 Mart-15 Mayis 2023 tarihleri
arasinda yapildi. Arastirmanin 6rneklemini kanita dayali uyulama 6gretimini yuriten 70 hemsirelik lisans,
56 yiiksek lisans ve 88 doktora programi olusturdu. Universitelerin web sayfalarindan Bologna sistemleri
tarandi. Kanita Dayali Uygulamaya (KDU) 6gretimine yonelik derslerin bilgileri “Ders Degerlendirme Formu”
kayit edildi. Veriler IBM SPSS 22 programi ile analiz edildi.

Bulgular: Hemsirelik lisans programlarinin %39,8'inde, yuksek lisans programlarinin %44,8’inde ve
doktora programlarinin %78,6'sinda KDU’ya yonelik dersin oldugu belirlendi. Hemsirelik lisans
programlarinin, %67,1'inde KDU dersinin 1-3 AKTS degerine sahip oldugu, %92,9’unun sec¢meli ders
kategorisinde oldugu, %48,6’sinde dersin 7.-8. dénemde verildigi ve programlarin %82,9’'unda ise ders
igeriginin var oldugu saptandi. Yiksek lisans programlarinin, %55,4’'inde KDU dersinin 4-6 AKTS
degerinde, %96,4’Unun se¢cmeli ders kategorisinde oldugu ve programlarin %66,1’'inde ders iceriginin
oldugu belirlendi. Doktora programlarinin, %42,0’'sinde KDU dersinin 4-6 AKTS degerinde, %90,9’Unln
secmeli ders kategorisinde oldugu ve doktora programlarinin %77,3’uinde ise ders igeridi bulundu. Konu
iceriklerinde ise on icerik belirlendi.

Sonugc: Turkiye’de hemsirelik muifredatinda KDU 6gretimine yonelik dersin olma durumu yaridan azdir.
Lisans ve lisansustu egitimde belirli standardizasyonun olmadigi gértlmektedir.
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ABSTRACT

Aim: This study was conducted to examine evidence-based practice teaching in the curricula of undergraduate,
graduate and doctoral nursing education programs in Turkey.

Methods: Data scanning of a descriptive and cross-sectional study was conducted between 15 March-15 May
2023. The sample of the study consisted of 70 undergraduate nursing, 56 graduate and 88 doctoral programs
that conducted evidence-based practice teaching. Bologna systems were scanned from the web pages of the
universities. The information of the courses for the teaching of Evidence-Based Practice (EBP) was recorded
in the "Course Evaluation Form". Data were analyzed with IBM SPSS 22 program.

Results: It was determined that 39.8% of the nursing undergraduate programs, 44.8% of the master's programs
and 78.6% of the doctoral programs had evidence-based practice-oriented courses. Of the nursing
undergraduate programs, 67.1% of the EBP courses have 1-3 ECTS, 92.9% of them are in the elective course
category, 48.6% of them are 7th-8th grades of the course. It was determined that 82.9% of the programs had
course content. It was determined that 55.4% of the master's programs were in the 4-6 ECTS value of EBP
courses, 96.4% were in the elective course category, and 66.1% of the programs had course content. It was
found that 42.0% of the doctoral programs were worth 4-6 ECTS, 90.9% were in the elective category, and
77.3% of the doctoral programs had course content. Ten contents were determined in the subject contents.

Conclusion: In Turkey, the existence of a EBP teaching course in the nursing curriculum is less than half. It is
seen that there is no certain standardization in undergraduate and graduate education.

Keywords: evidence-based practice; nursing; nursing education; curriculum
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1. Giris

Kanita dayali uygulama (KDU), saglik hizmetlerinde klinik uzmanlik ve mevcut en iyi arastirma
kanitlarini kullanma kararlarina rehberlik eden bir yaklasimdir [1]. KDU bilgi ve becerileri, cevaplanabilir
klinik sorular formule etmeyi, en iyi kanitlar aramayi ve klinik uygulamalar igin kanitlari degerlendirmeyi
ve bitunlestirmeyi icermektedir [2]. KDU kaliteli bakimin unsuru olup hemsirelik bakim uygulamalarinin
kalitesini artirmak icin etkili bir strateji olarak kabul edilmektedir [1-4]. Ayni zamanda hemsireligin bir
parcasidir [3]. Hemsirelerin klinik uygulamalarda kanit kullanimini arttirabilmesinde yeterli dizeyde
kanita dayali uygulama bilgi, becerileri ve inanglarina sahip olmalari ve hemsirelik 6grencilerinin kanita
dayali uygulama becerilerinin gelistiriimesi gerekmektedir [5]. Ayrica klinik ortamlarda KDU'yu
saglamanin anahtari, hemsirelik 6grencilerinin egitim yasaminda KDU farkindaligini olusturmak ve
odretilmesi seklinde vurgulanmaktadir [6]. Hemsirelik egitimine ve uygulamalarina KDU’'nin entegre
edilmesi siddetle tavsiye edilmektedir [7,8]. Hemsirelik egitiminde KDU bilgi ve becerisini gelistirmeye
yonelik o6gretim stratejileri kapsamli bir sekilde ortaya konulmus olmasina ragmen arastirmalar
hemsirelerin KDU hakkinda yeterince egitiimedigini ve kanitlarin klinik kullaniminda heniiz istendik
diizeyde olmadigini vurgulamaktadir [1,9,10].

KDU’lar hemsirelik 6grencilerinin temel yeterliligi olarak vurgulanmakta ve mezuniyetten 6nce klinik
uygulamalar sirasinda o6gretiimesi Onerilmektedir [6,7]. KDU hemsirelik ogrencilerinin egitiminde
kullaniimasi, gelecekteki klinik uygulamalari igin blyik énem tasimaktadir [1]. Son yillarda, giderek
artan sayidaki hemsirelik okullari, 6grencilerin bu tir bir yetkinligi edinmelerini desteklemek amaciyla
mifredatlarina KDU konularini ve derslerini yerlestirmistir [12,13]. Hemsirelik 6grencilerinin KDU’da bilgi
ve becerisini etkili bir sekilde edinebilmeleri i¢cin, KDU kavramlari sistematik olarak derslerine entegre
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edilmelidir [2]. KDU’larin, hemsgirelik egitim programlarina yayilmasi, égrencilerin bu yeterliliklere dayali
6grenme deneyimleri egitimciler icin de dnemli bir konudur [6]. Hemsirelik egitimcilerinin, en uygun KDU
ogretim stratejileri hakkindaki bilgilerinin yetersizlidi, egitim kurumlarinin KDU konusunda desteklerinin
az olmasi, 6grencilerin KDU bilgi, beceri ve deneyimlerinin arttinlmasinin énundeki 6nemli
engellerdendir [12]. Bu engellerin yani sira birgok Ulkede hemsirelik egitiminde KDU 6&gretimi
desteklense de, is yodunlugu, beceri ve bilgi eksikligi nedeniyle KDU hemsirelik egitim mufredatlarina
dahil edilmez ve mevcut uygulamada hemsirelik egitiminde KDU &6gretimi arastirma metodolojisine
odaklanmistir [1,11].

Genel bakimdan sorumlu hemsireler icin asgari egitim gereksinimlerini belirleyen Avrupa Direktifi
2013/55/EU’ya dayali olarak Avrupa Hemsire Dernekleri Federasyonu tarafindan KDU’larin
uygulanmasi, temel bir yeterlilik olarak kabul edilmistir [12]. Ancak KDU egitiminin hemsirelik egitiminde
nasil uygulanmasi gerektigi ve gercek diinyadaki klinik ortamlarda bakim veren hemsireler igin minimum
KDU yeterlilikleri hakkinda uluslararasi bir fikir birligi olmamistir [13,14]. Turkiye’de de Hemsirelik Ulusal
Cekirdek Egitim Programinda Kanita dayali uygulamalarin yagsamsal énem arz ettigi [15] ve Hemsirelik
Yoénetmeliginde  hemsirelik  uygulamalarinin  kanita  dayali  ydritiimesinde  hemsirelerin
sorumluluklarindan bahsedilmektedir [16]. Bununla birlikte Glkemizde de KDU’larin hemsirelik egitimine
entegrasyonu ile ilgili bir fikir birligi yoktur.

Mezun hemsirelerin  klinik uygulamalarinda kanit kullanma ve degerlendirme becerilerinin
gelistiriimesinde hemsirelik egitim programlarinin yapilandiriimasi ve kanitlarin, hemsirelik egitim
programlari kapsaminda yer alan tim derslere entegre edilmesi 6nem arz etmektedir. KDU &6gretimi
henlz hemsirelik mifredatina yeterince entegre edilmemistir. Daha verimli entegrasyon igin, dgretim
yaklasimlarinin ve igeriginin standardizasyonuna iliskin ydnergelerin ytksek dgretimin lisans ve lisans
Usti asamalarinda da gelistiriimesi gerekir. Hemsirelik egitiminde KDU o6gretimini gugclendirmek,
gereken degisiklikleri anlamak ve saptamak i¢in titiz bir degerlendirme gereklidir. Calismamiz hemsirelik
egitiminde KDU 6gretimi konusunda mevcut duruma isik tutmasi, mufredat gelistirimesinde yol gdsterici
olmasi agisindan énemli bir role sahiptir.

Calismanin amaci, Turkiye’de ylksekdgretimde hemsirelik egitimi veren lisans, ylksek lisans ve doktora
programlarin mufredatlarinda kanita dayal uygulama 6gretiminin incelenmesidir.

2. Materyal ve Metot

Arastirmanin Tiiru

Calisma tanimlayici ve kesitsel arastirmadir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Tanimlayici nitelikteki bu calismaya Turkiye’deki tim kamu ve vakif Universiteleri dahil edildi.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Hemsirelik lisans programi olan Universiteler, Yiksekogretim Kurulu'nun (YOK) web sayfasinda
(https://yokatlas.yok.gov.tr/) bulunan Universite listesinden belirlendi [17]. Bu listeye goére hemsirelik
lisans programi olan 146, lisansistii programi olan 102 Universite tespit edildi. Universitenin “Bologno
Bilgi Sistemi/Ders Bilgi Paketi” online olarak tarandi. Bazi universitelerde fakdlte, ylksekokul, ikinci
ogretim vb o6zelliklerden dolayl birden fazla hemsirelik programi yer almaktadir. Ayrica vakif
Universitelerinde Tiirkge, ingilizce, burslu ve lcretli hemsirelik programi yer almaktadir. Bu durumda
olan vakif Universitelerinin hemsirelik programi Tiirkge ve ingilizce olarak iki program olarak sayildi.
Hemsirelik 176, yiksek lisans 125 ve doktora programinin 112 oldugu tespit edildi. Her hemsirelik
programinin Bologno Bilgi Sistemi tarandiktan sonra Kanita Dayali Uygulama 6gretimine yonelik dersi
olan 70 hemsirelik lisans, 56 yUksek lisans ve 88 doktora programi belirlendi (Sekil 1).
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Hemgirelik lizans programi olan tiniversite Hemgirelik lisansiistd programi clana
(n=148) iniversite (n=102)

l “Bologno Bilgi SistemiDers Bilgi Paketi” taramas1 l

Hemgirelik lizans programi{n=178)
-fakiilte (n=162) Hemgirelik lisansGstd programi
-yiiksekokul (n=14) -Yiiksek lisans (n=123)  -Doktora (n=112)

\ !

Kamita dayal: hemgirelige yvonelik ders durumu

Fakiilte (n=161) Yiiksekokul (n=14) Kanita dayals hemsgirelige yanelik ders durumu
~Ders var (1= 63) Ders var (n="T) Yiiksek Lizans (n=125) Doktora (n=112)
-Ders yok (n= 94) -Ders yok (n=T) _Ders var (1= 36) Ders var (n= 88)
-Ulasilamads (o= 3) -Ders yok (n= 69) -Ders yok (n=24)
-Alana dzgii (n=1)

4 4 4

Kanita dayals hemsirelige yinelik dersleri hemsirelik lisans Yiiksek lizans (n=36) Doktora (n=88)

programi (n=70)
-Fakiilte (n=63) -Devlet (n=4T)
-Yiksekokul (n=T) -Valkaf (1=23)

Sekil 1: Bologna taramasi

Arastirmanin Dahil Edilme Kriterleri

Arastirmaya, Tlrkiye’de olan devlet ve vakif tniversiteleri, hemsirelik programi olan tniversiteleri, lisans
ve lisansUstlu programinda “Kanita Dayali Uygulama” 6gretimi kapsaminda dersi olan Universiteler ve
online olarak Bologna ve ders katalogu olan tniversiteler dahil edildi.

Veri Toplama Araglan

Arastirma verilerinin  toplanmasinda arastirmacilar tarafindan literatiirden vyararlanilarak [18,19]
geligtirilen ders degerlendirme formu kullanildi. Bu form; 7 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler
Bologno sisteminde yer alan bilgiler dogrultusunda olusturuldu. Universitenin adi, KDU yénelik dersin
durumu, Universite tirt, Avrupa Kredi Transfer Sistemi (AKTS) degeri, dersin turd, dersin verildigi
doénem, dersin igerigi gibi bilgiler yer almaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, arastirmacilar tarafindan Y iksekégretim Kurulu'nun (YOK) web sayfasindan Tirkiye'de yer alan
devlet ve vakif Universitelerinin taranmasi ile yapildi. Daha sonra YOK web sayfasindan hemsirelik
lisans programi olan devlet ve vakif Gniversiteleri belirlendi. Universitelerin web sayfalarindan Bologna
sistemlerine ulasilip dahil etme kriterlerine uyan devlet ve vakif Universitelerinin bilgileri ders
degerlendirme formuna kayit edildi. Vakif Giniversitelerinin Tirkge, ingilizce, burslu ve tcretli hemsirelik
programlarinin Bologna sistemleri Tirkge ve ingilizce olarak iki sekilde oldugu belirlendi. Calismanin
veri taramasi 15 Mart-15 Mayis 2023 tarihleri arasinda yapildi. Bologna sisteminde veri tarama tarihleri
arasinda ulasilan en son yila ait bilgiler tarandi.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma dogrudan insan Uzerinde bir etki icermemekte ve literatir tarama tasariminda yapildidi icin
etik kurul kararina gereksinim duyulmamaktadir.
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Verilerin Analizi

Veriler IBM SPSS 22 (IBM Corporation, New York, NY) programi ile analiz edildi. Derslerin tanimlayici
Ozelliklerinin ve ders igeriklerinin degerlendiriimesinde sayi ve ylzde dagilimlari kullanildi.

Aragtirmanin Sinirliliklan

Bu calisma Turkiye’de hemsirelik egitiminde KDU miufredati icin bir cerceve olusturmaktadir.
Tarkiye’deki hemsirelik mufredatlari arasindaki farkliliklar, sonuglarimizin diger udlkeler ile
karsilastirimasini sinirladi. Veriler, resmi bir web sitesi araciligiyla toplandi, yanitlarin guncelligi
hemsirelik programi hakkindaki bilgi derecesinden etkilenebilir. Calismamiz, KDU’nun igerigini
degerlendirmede yedi adima gore degerlendirildi [20]. KDU konularinin gergek igeriginin derinlemesine
bir analizini/tartismasini igermemektedir.

3. Bulgular

Hemsirelik lisans programi olan 176 programin 70’inde (%39,8), yiuksek lisans programi olan 125
programin 56’sinda (%44,8), doktora programi olan 112 programin 88’inde (%78,6) kanita dayali
uygulama 6gretimine yonelik dersin oldugu belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1: Kanita Dayali Uygulama Ogretimine Yénelik Ders Durumu

Degiskenler Lisans Yiiksek Lisans Doktora
(n=176) (n=125) (n=112)
n (%) n (%) n (%)
KDU dersi
Var 70 (39,8) 56 (44,8) 88 (78,6)
Yok 106 (60,2) 69 (55,2) 24 (24,4)

Calismaya dahil edilen hemsirelik lisans ve lisansustli programinin tanimlayici 6zellikleri Tablo 2’de
verildi. Dahil edilen 70 hemsirelik lisans programlarinin, %67,1'inde KDU dersinin 1-3 AKTS degerine
sahip oldugu, %92,9’'unun sec¢meli ders kategorisinde oldudu, %48,6’sinda dersin 7.-8. dénemde
verildigi ve programlarin %82,9'unda ise ders iceriginin var oldugu belirlendi. Dahil edilen 56 hemsirelik
yuksek lisans programlarinin, %55,4’tntin KDU dersinin 4-6 AKTS degerinde, %96,4’Unln se¢cmeli ders
kategorisinde oldugu ve programlarin %66.1'inde ders iceriginin oldugu saptandi. Dahil edilen 88
doktora hemsirelik programlarinin, %42,0’sinin 4-6 AKTS degerinde, %90,9’'unun seg¢meli ders
kategorisinde oldugu ve doktora programlarinin %77,3’'inde ise ders icerigi oldugu bulundu (Tablo 2).

Tablo 2: Kanita Dayali Uygulama Ogretimine lliskin Lisans ve Lisansiistii Programlarin Ozellikleri

Degiskenler Lisans Yiiksek Lisans Doktora
(n=70) (n=56) (n=88)
n (%) n (%) n (%)

Dersin AKTS degeri

1-3 47 (67,1) 5(8,9) 11 (12,5)
4-6 22 (31,4) 31 (55,4) 37 (42,0)
7-9 1(1,4) 13 (23,2) 26 (29,5)
10 ve Uzeri 6 (10,7) 12 (13,6)
Belirtiimemis 1(1,8) 2(2,3)
Dersin tiirii

Zorunlu 5(7,1) 1(1,8) 6 (6,8)
Secmeli 65 (92,9) 54 (96,4) 80 (90,9)
Belirtiimemis 1(1,8) 2 (2,3)
Dersin verildigi donem

1-2 2(2,9)

3-4 2(2,9)

5-6 30 (42,9)

7-8 34 (48,6)

Belirtiimemis 2(2,9)

Ders igerigi

Var 58 (82,9) 37 (66,1) 68 (77,3)
Yok 12 (17,1) 19 (33,9) 20 (22,7)
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Calismaya dahil edilen lisans ve lisanslsti hemsirelik programlarinin konu igerikleri Tablo 3’de verildi.
“Kanita dayali uygulama tanimi, tarihsel gelisimi” konusu doktora programinin %80,9'unda, “kanit tiirleri
ve duzeyleri” konusu yiksek lisans programinin %78,4’Ginde, “soru olusturma (PICO vb)” konusu yUksek
lisans programinin %37,8'inde, “kanit kaynaklari” konusu hemsirelik lisans programinin %69,0'inda,
“kanita ulagsma yollar”” konusu hemsirelik lisans programinin %58,6’sinde, “guvenilir kanitlarin elde
edilmesi” konusu hemsirelik lisans programinin %39,7’sinde, “sistematik inceleme, meta-analiz,
randomize kontrollii ¢alisma, vaka kontrollii ¢calisma vb” konusu hemsirelik lisans programinin
%56,9'unda, “kanitlara dayali uygulama engelleri” konusu hemesirelik lisans programinin %60,3’lnde,
“kanitlarin uygulanmasi, Kklinik etkinlikleri’ konusu hemsirelik lisans programinin %22,4’inde, ve
“‘uygulama ornekleri/alana yonelik uygulama ornekleri” konusu ise ylksek lisans programinin
%83,8inde oldugu belirlendi (Tablo 3).

Tablo 3: Lisans ve Lisansiistii Programda Kanita Dayali Uygulama Ogretimine iligkin Konu igerikleri

Konular Lisans Yiksek Doktora

(n=58) Lisans (n=68)

(n=37)

n (%) n (%) n (%)
Kanita dayali uygulama tanimi, tarihsel geligimi 38 (65,5) 29 (78,4) 55 (80,9)
Kanit tiirleri ve diizeyleri 43 (74,1) 29 (78,4) 32 (47,1)
Soru olugturma (PICO vb) 14 (24,1) 14 (37,8) 13 (19,1)
Kanit kaynaklari 40 (69,0) 24 (64,9) 29 (42,6)
Kanita ulagma yollari 34 (58,6) 19 (51,4) 10 (14.7)
Giivenilir kanitlarin elde edilmesi 23 (39,7) 9 (24,3) 1(1,5)
Sistematik inceleme, meta-analiz, randomize 33 (56,9) 15 (4,5) 27 (39,7)
kontrollii galisma, vaka kontrollii galisma vb
Kanitlara dayali uygulama engelleri 35 (60,3) 11 (29,7) 21 (30,9)
Kanitlarin uygulanmasi, klinik etkinlikleri 13 (22,4) 5(13,5) 2 (2,9)
Uygulama ornekleri/alana yonelik uygulama 37 (63,8) 31 (83,8) 54 (79,4)

ornekleri

4. Tartigma ve Sonug

Bu c¢alisma, Turkiye’'de yuksekogretim hemsirelik lisans egitiminde kanita dayali uygulama 6gretimin
incelendigi ve glncel verileri ortaya koyan ilk galismadir. Sonuglarimiz, kanita dayali uygulama
ogretimine yonelik dersi olan hemsirelik lisans ve lisansusti programlarin durumunu gostermektedir.
KDU egitim yaklagimlarinin hemsirelik 6grencilerinin bilgi, beceri ve yeterliklerini artirmanin yani sira
ogrencilerin KDU konusundaki inang, tutum ve davraniglarini da iyilestirmektedir. Lisans egitim
programlarinda bu temel profesyonel ¢ergevenin elde edilmesi ile gunlik pratige donustirtlimesi klinik
sonucu 6nemli dlgtde iyilestirebilir [1]. KDU dersleri veya kurslari hemsirelik 6grencilerinin KDU’lara
yonelik bilgisini, becerilerini, tutumlarini, yeterliliklerini artirmada ve gelecekteki kullanimini gelistirmede
etkili olmaktadir [4,6].

Calismamizda KDU &gretiminin hemsirelik lisans programinda yarinin altinda (%39,8) oldugu
gorilmustir. KDU konular olan lisans programlarinin ¢cogunun GCek Cumhuriyeti (%64,30), ardindan
italya (%48,72), Slovenya (%40), Yunanistan (%33,33), ispanya (%15,59) ve Polonya (%9,09) gibi
tlkelerde yer aldigi bildirilmistir [18]. Ulkemizde KDU derslerinin yiiksek lisans programlarin yarisina
yakininda (%44,8), doktora programlarinin ise buyuk bir kisminda (%78,6) yer aldigi belirlenmisgtir.
Yiksek lisans programinda KDU ile ilgili konularin ¢cogu Yunanistan ve Slovenya’'da (%42,86), ardindan
ispanya (%29,17), italya (%29,16), Polonya (%25) ve Cek Cumhuriyeti'nde (%22,22) sunulmaktadir.
Doktora programlarinda ise; Gek Cumhuriyeti ve Slovenya’dan sadece alti fakilte (%37,5) doktora
¢alisma programlarinin (EBP/PhD) bir parcasi olarak “Hemsirelik veya Saglik Bakiminda KDU”
konularina veya dersine sahiptir [18]. Calismamizda lisans egitiminde KDU derslerinin bazi Ulke
verilerine gore dusuk olmasi dikkat ¢ekicidir.
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Calismamizda hemsirelik lisans programlarinda, kanita dayali uygulama 6gretimine yonelik dersin
AKTS degeri en sik 1-3 AKTS degeri olarak bulunmustur. Ulkemizde lisans hemsirelik programlari 4 yil
olup, toplam 240 AKTS degerinde programlardir. Hemsirelik egitim sireleri ve AKTS degerleri Uilkeler
arasinda bulylk farkhliklar gdstermektedir [1]. Yapilan bir galismada lisans hemsirelik programinda
kanita dayali uygulamaya yonelik dersin AKTS degerinin 4 oldugu belirlenmistir [6]. Bu bulgunun bizim
sonuglarimiz ile benzer oldugu goérilmektedir. Calismamizda hemsirelik yiksek lisans programlarinda,
kanita dayali uygulamaya yonelik dersin AKTS degeri en sik 4-6 AKTS degeri olarak bulunmustur.
Ulkemizde yiiksek lisans hemsirelik programlari 2-3 yil olup, toplam 120 AKTS degerinde programlardir.
Yapilan bir calismada ylksek lisans hemsirelik programinda kanita dayali uygulamaya ydnelik dersin
AKTS degerlerinin 5 oldugu belilenmistir [18]. Bizim sonuglarimiz ile benzer oldudu gérulmektedir.
Calismamizda hemsirelik doktora programlarinda, kanita dayali uygulamaya yoénelik dersin AKTS
degeri en sik 4-6 AKTS degeri, daha sonra ise 7-9 AKTS olarak bulunmustur. Ulkemizde hemsirelik
doktora programlari 4-7 yil olup, toplam 240 AKTS degerinde programlardir. Yapilan bir ¢alismada
hemsirelik doktora programinda AKTS degerlerinin 8 oldugu belirlenmistir. [18]. Doktora programinda
AKTS degerinin lisans programindan yiksek olmasi beklenen bir durumdur. AKTS akademik denklik
sistemi olup ve égrencinin is ylkune dayali bir kredi sistemidir [21]. Calismamizda KDU dersinin AKTS
degerinin diger ¢alismalar ile paralellik gésterdigi gérilmektedir.

Calismamizda lisans ve lisansUsti programlarda kanita dayali uygulamaya yonelik derslerin gogunlukla
secmeli ders olarak verildigi bulunmustur. Literatlr incelendidinde lisans programlarinda, KDU
konularinin zorunlu oldugu goérilmektedir [6,22]. YUksek lisans programinda bu dersin %19’u zorunlu
oldugunu belirten galismada mevcuttur [20]. Ancak bizim ¢alismamizda bu oran olduk¢a disUktir.
Yapilan bir calismada ise doktora programina dahil olan 15 programdan sadece 5’inde dersin zorunlu
oldugu belirtiimistir [18]. Calismamizda doktora programinda bu derslerin se¢meli ders kategorisinde
oldugu gorilmektedir. Kanita dayali uygulamaya yonelik dersin 6zellikle lisans déneminde butin
ogrenciler tarafindan alinmasi oldukga faydali olacaktir.

Calismamizda kanita dayali uygulamaya yonelik dersin ¢ogunlukla hemsirelik lisans programinda 7.
veya 8. donemde verildigi gortlmustir. KDU egitiminin suresi ile ilgili olarak, ¢alismalarin birgogu bir
yariyilin ¢ok etkili oldugu sonucunu géstermektedir [1]. Ancak KDU egitimi hemsirelik 6grencilerine farkl
akademik yillarda verilmektedir ve en uygun egitim yili hakkinda bir sonuca varmak zordur. Hemsirelik
egitimi ve saglik hizmetlerinin sunumunda Ulkeler arasinda blyuk farkhliklar bulunmaktadir. Bazi
tilkelerde lisans derecesi ii¢ yil siirerken bazilarinda doért yil siirmektedir [1]. Ug yil siiren lisans
programlarinda, KDU konulari ikinci veya uglncl yilda yer aldigi gorilmektedir. Ayrica literatirlerde
ogrencilerin KDU dersini almadan once temel epidemiyoloji ve istatistik 6Jrenmesi gerektigini
belitmektedir [6,18,22]. Lisans 0Ogrencilerinin elestirel dederlendirmede ve arastirma kanitlarinin
sentezinde istenen yeterlilikleri Gg¢linct yillarina kadar kazanmalari beklenmektedir [10]. KDU dersi,
hemsirelik lisans programinin Ggtinct veya dorduncui yillarinda hemsirelik arastirmasina basladiktan
sonra uygun olabilmektedir [6]. Bizim ¢alismamizda da en sik 7-8 dénemde veriliyor olmasi 6nerilen
doénemde verildigini gostermektedir.

KDU 6gretiminin ana icerigi, PICO (Katilimcilar, Miidahale, Karsilastirma ve Sonug) gergevesinde klinik
sorular formule etmek, kanit aramak, kanitlarin elestirel degerlendirmesi ve bulgularin klinik uygulamaya
aktariimasidir. Bu KDU igerikleri, lisans mufredatinin dort yili boyunca sadece tek basina dersler olarak
degil, ilgili derslerle butinlesik olarak da ele alinabilir [23]. Hemsirelik yiiksek lisans 6grencileri igin KDU
becerilerinin velveya arastirma bilgisi ceviri becerilerinin gelistiriimesine yoOnelik en iyi stratejileri
destekleyen c¢ok az ampirik kanit vardir [24]. American Association of Colleges of Nursing (2015),
doktora mufredatinin bir pargasi olarak KDU bilgi ve becerilerinin 6nemine ve doktora programlarinin
6grencilerin inanglarini giclendiren ve inanglarini eyleme donustirmeleri icin onlara rehberlik eden bir
mufredat sunmasi gerektigine dikkat gcekmektedir [25]. KDU’'nun dizeyini ve igerigini belirlemek igin
hemsirelikite KDU'nun yedi adimi kullaniimaktadir. Baslangigta bir KDU kiltiri ve ortaminda
6grencilerde sorgulama ruhunun gelistiriimesi 6nerilmektedir. Hemsirelikte KDU birinci adimda klinik
soruyu en alakali ve en iyi kaniti saglayacak formatta klinik soru sormak oldugu ve bu sorunun
popllasyon, girisim, karsilastirma, sonuglar ve zaman unsurlarini igermesi istenmektedir. KDU
6grencilerde benimsenebilmesi igin gerekli olan ikinci adim klinik soruyu yanitlamak igin en iyi kanitlarin
aranmasi ve toplanmasidir. Bu adim igerisinde kanit kaynaklari, kanita ulagsma yollari, givenilir
kanitlarin elde edilmesi ve sistematik inceleme, meta-analiz, randomize kontrollii calisma, vaka kontroll(
calisma vb. icerikleri dahil edilebilir. KDU 6gretiminde Uglncu adim — gegerliligi, guvenilirligi ve
uygulanabilirfligi icin toplanan kanitlar elestirel bir sekilde degerlendirmeyi ve ardindan bu kanitlari
sentezlemeyi Onermektedir. Bu adim igerisinde kanita dayali uygulama engelleri ve kanitlarin
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uygulanmasi, klinik etkinlikler dahil edilebilir. Dérdiincti adimda ise kanitlar (kisinin klinik uzmanhgr (A)
ve hastanin tercihleri ve degerleri (B) ile birlestirerek klinik bir karari uygulamaya koyma 6nerilmektedir.
Bu adim igerisinde uygulama o6rnekleri/alana yonelik uygulama 6rnekleri dahil edilebilir. Besinci adim
Kanita dayall olarak uygulama kararinin veya degisikligin sonuclarini degerlendirmeyi, altinci adim ise
KDU kararinin veya degisikliginin sonuglarini yayginlastiriimasini icermektedir [20]. Calismamizda da
Ulkemizde 14-15 haftalik yani bir ddnemlik zaman stresi iginde anlatilan ders igerikleri bu yedi adim ile
karsilastinldiginda; konu igerikleri incelendigin bu 6grencilerde sorgulama ruhunun gelistiriimesine atifta
bulunan bir igerik olmadigi dikkat gekmektedir. ilk haftalarda gogunlukla kanita dayali uygulamanin
tanimi ve tarihsel gelisimi Uzerinde durulmaktadir. Daha sonra ise kanit turleri ve dlzeyleri
anlatiimaktadir. Calismamizda ders igerikleri incelendiginde 6zellikle de yuksek lisans programlarinda
klinik soru olusturulmasi konu igeriginin lisans ve doktora programlarina gére daha yuksek oranda
verildigi gérilmektedir. Doktora programinda égrencilerin yiksek lisans déneminde edinmis olduklari
bilgi ve deneyimlere goére klinik soru olusturabilmesi beklendigi igin bu diizeyde bu konu igerigine daha
az yer verilmig olabilir. Genel olarak yedi adima gore ¢alismamizdaki incelendiginde konu igeriklerine
Ozellikle de lisans programlarinda yer verildigi ve bunu lisans Ustl programlarin takip ettigi goértlmustr.
Lisans programlarinda bu iceriklerin verilme oraninin ylksek olmasi beklenilen bir durumdur. Skela-
Savi€ ve ark (2020) yaptiklari [18] ¢alismada lisans programinda, Melnyk ve Fineout-Overholt (2019)
[20] tarafindan hazirlanan yedi KDU adiminda en fazla adimlar baslangi¢, tglinct ve dordinct adima
zaman ayrildigini  belirtmiglerdir. Yapilan bir sistematik derlemede, lisans seviyesindeki KDU
iceriklerinin, o6grencilerin KDU'nun ikinci ve Ug¢lncu asamalarina iliskin anlayiglarini  nasil
derinlestireceklerine odaklandigini; 6grenciler ayrica kanitlarin gicinid nasil degerlendireceklerini,
calismalar ve incelemeler arasinda ayrim yapmayi ve klinik kilavuzlari degerlendirmeyi ve gelistirmeyi
o6grendigi belirtimektedir [26]. Baska bir calismada, ylksek lisans dlizeyinde hemsirelik programinda en
fazla zamanin ayrildigi adimlar 2, 4 ve 6’dir ve doktora programinda ise 2, 3 ve 6. adimlari vurguladigi,
yuksek lisans ve lisans seviyelerinden tim adimlar igin ayrilan saat sayisi diistk oldugu bulunmustur
[18]. Galismamizda lisans ve lisansusti programlarda bu adimlarin eksikligi, hemsgirelikte KDU
uygulamasinda guvenilir kanitlarin veya c¢alismalarin Uretimini ve sentezini artirmada zorluk
olusturmaktadir. Bu alanda gtincel mufredatin bu adimlar dogrultusunda olusturulmasi gerekli hale
gelmektedir. Her adimin uygulanmasi ile mezuniyet sonrasi klinik ortamda KDU daha kolay olabilecektir.

Bu calisma, Turkiye'de hemsirelik egitimi yulksekogretimin lisans, yiksek lisans ve doktora
asamalarinda KDU 6gretiminin daha iyi anlasiimasina katkida bulunmaktadir. Az sayida, KDU lisans ve
yuksek lisans programlarinda bagimsiz bir konu olarak ogretilir ve sinirli KDU igerigi esas entegre
edilmistir. Onemli bir calisma bulgusu, KDU 6égretiminin hemsirelik miifredatina heniiz yeterince entegre
edilmedigidir. Diger bir 6nemli bulgu ise KDU o6gretim igeriginin sinirhligi ile ilgilidir. Daha verimli
entegrasyon ve icerik icin, ogretim yaklagimlarinin ve igeriginin standardizasyonuna iligkin
yonergeler/standartlar gelistiriimelidir. Hemsirelik mufredatinin lisans, ylksek lisans ve doktora
seviyelerinde KDU 6gretiminin uygulanmasi ve ciktilarina iliskin daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.
Bu stratejilerin saglanmasi, yiksek kaliteli kanitlari hemsirelik uygulamalarina entegre etmesini
saglayacaktir.
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