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Ozet

Kentsel yesil alanlarm insan ruh ve beden saglig1 agisindan énemi her gegen giin artmaktadir. Oyle ki, son yillarda Algisal
Duyu Karakteristik 6zelliklerine sahip yesil alanlarin insan ruh ve beden sagligina olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir.
Bu kapsamda, bu ¢aligmada Aydin ili Efeler il¢esinde yer alan Turistik Park’1 Algisal Duyu Karakteristikleri kapsaminda
degerlendirmek ve bu parki Algisal Duyu Karakteristikleri 6zelliklerine daha uygun hale getirecek tasarimin yapilmasi
amaclanmigtir. Caligmanin amaci dogrultusunda Turistik Park’in durumu 8 Algisal Duyu Karakteristik 6zelliklerine gore
irdelenmis ve parkin giincel durumu tespit edilmistir. Devaminda Turistik Park’in Algisal Duyu Karakteristik
ozelliklerine uyumlulugunu saglamak icin yeniden tasarlanmistir. Yapilan degerlendirme Turistik Park’in mevcut
durumunun 80 puan {izerinden 29,8 puan aldigi belirlenmistir. Turistik Park’in yeniden tasarlanmasi sonrasinda park 80
puan iizerinden 60,5 puan alarak Algisal Duyu Karakteristik 6zelliklerine daha uygun hale getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Algisal duyu karakteristikleri, Kentsel yesil alan, Kent parki, Turistik park, Aydin

URBAN GREEN SPACE EVALUATION IN THE SCOPE OF PERCEIVED
SENSORY DIMENSIONS: THE EXAMPLE OF AYDIN TURISTIK PARK

Abstract

The importance of urban green spaces in terms of human mental and physical health is increasing daily. In
recent years, it has been determined that green areas with Perceived Sensory Dimensions have positive effects
on human mental and physical health. In this context, it is aimed to evaluate the Turistik Park located in Aydin
province of Efeler district within the scope of Perceived Sensory Dimensions and to make a design that will
make this park more suitable for Perceived Sensory Dimensions. In line with the purpose of the study, the
status of the Turistik Park was examined according to the 8 Perceived Sensory Dimensions, and the park's
current status was determined. Subsequently, it has been redesigned to ensure compliance with the Perceived
Sensory Dimensions of the Turistik Park. It was determined that the current status of Turistik Park received
29.8 points out of 80 points. After redesigning the Touristic Park, the park received 60.5 points out of 80 points,
making it more suitable for Perceived Sensory Dimensions.

Keywords: Perceived sensory dimensions, Urban green space, Urban park, Turistik park, Aydin
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1. GIRIS

Tarim ekonomisinden endiistriyel ekonomiye gegis ile birlikte kirsal alanlardan kentlere go¢ artmis ve
kentlesme hizlanmstir. Oyle ki, 2018 yili itibariyle giiniimiiz diinya niifusunun yarisina yakimi kentsel
alanlarda yasamakta ve bu oranin 2050 yilina kadar iigte ikiye ¢ikacagi goz oniinde tutulmaktadir (United
Nations, 2018). Ulkemizde ise 2020 yilinda kentsel alanlarda yasayanlar niifusun %76’sin1 olusturmaktadir
(Cevre Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanligi, 2023). Kalabaliklasan sehirler insanlar ile doga arasinda bag
koparici etki iistlenmis ve giindelik hayati monotonlagtirmistir (Cox ve ark., 2017). Bu durum insanlarda
zihinsel ve psikolojik olumsuzluklara sebep olmustur. Bu olumsuzluklarin basinda ise stres ve yogun strese
maruz kalma sonucunda olusan depresyon goriilmektedir (Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, 2020). Stres birgok
hastaligin altinda yatan en 6nemli faktdrlerden bir tanesidir. Stres sebebiyle yorgunluk, kalp rahatsizliklar,
yiiksek tansiyon, bagisiklik seviyesinin diismesi vb. bircok saglik sorunu ortaya ¢ikmaktadir (Cannon, 1932;
Selve, 1956). Anksiyete ve depresyon ise uyku sorunlarina, istah ve kilo degisimlerine, karin ve bag agrilarina
sebebiyet vermektedir (Cannon, 1932; Selve, 1956). Genel olarak bakildiginda ise, Tiirkiye’ de hayat siiresince
depresyon riski erkekler i¢cin %3-12, kadinlar i¢in %10-26'dir (Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, 2020). Saglikli olma
halinin ruh sagligiryla direkt olarak baglantisi olmasi nedeniyle de ruh sagligi konusu iistiinde durulmasi
gerekilen bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yesil alanlar ruh sagliginin potansiyel ¢evre belirleyicilerinden biri olarak kabul edilmistir (Yakimlar, 2020).
Arastirmacilar yesil alanlarin restoratif (iyilestirme) etkilerini agiklamada iki temel teori kullanilmistir. Bu
teoriler: Dikkat Restorasyon Teorisi (DRT) ve Psiko-evrim Teorisi’dir (PET). DRT’ye gore bireyin dikkatini
yonlendirebilmesi istege bagli olmakta ve bazi dnleyici mekanizmalar sayesinde dikkat dagilimi kontrol
altinda tutulabilmektedir (Kaplan S., 1995; Kaplan ve Kaplan, 1989). Fakat olusan yorgunluk mekanizmalarin
etkisini yitirmeye baglar ve bu nedenle dikkattin odaklanma yeteneginde zayiflama, performans hatalar1 ve
sinir seviyesinde artis meydana gelmektedir (Kaplan S., 1995; Tennessen ve Cimprich, 1995; Felsten, 2009).

Kaplan ve Kaplan’a gore (1989), DRT’de iyilestirici olan ¢evredir ve dogrudan dikkatin gelismesine etkide
bulunmaktadir. Bu teoriye gore stres ve ruh sagliginda gerceklesen yorgunluga karsi ahenk, biiyiilenme,
uyumluluk ve uzaklagma gibi niteliklere sahip dogal ortamlar iyilestirme 6zelligine sahiptir. Ulrich (1983;
1984), PET e gore insanlarm olumlu tepkiler verebilmeleri i¢in biyolojik olarak gilivende hissettikleri dogal
ortamlarda bulunmalar1 gerektigini ifade etmistir. Bu teoride doga insanlar iizerinde sakinlestirici, stres azaltici
bir etkiye sahiptir ve bu nedenle dogal ortamlar sadece psikolojik restorasyon saglamayip stresten kisa siireli
uzaklasma saglayan psikolojik reaksiyonlarin tetiklenmesinde de etkili olmaktadir (Ulrich, 1983; 1984; Ulrich
ve ark., 1991). Ulrich tarafindan yiiriitillen yar1 deneysel bir ¢alismada dogayi goren pencereden bakan
hastalarin iyilesme siireclerinin daha hizli oldugu sonucuna varilmistir (Ulrich, 1984).

Kentsel yesil alanlar1 (KYA) degerlendirmek i¢in ise Grahn ve Stigsdotter (2010) tarafindan sekiz Algisal
Duyu Karakteristigi (ADK) gelistirilmistir. Grahn ve Stigsdotter (2010) tarafindan son siiriimii 8 ADK olan,
“Kiiltiirellik”, “Dogallik”, “Goriinlim”, “Barmak”, “Tiir Cesitliligi”, “Sosyallik”, “Mekan” ve “Huzurluluk”
ozelliklerinden olugmaktadir (Grahn, Stigsdotter ve Berggren-Barring, 2005; Malekinezhad ve Lamit,
2017; Yakinlar, 2020). Arastirmalar yesil alanlarin 6zelligine gore igerisinde bulundurdugu ADK’nin
degistigini gostermektedir (Stigsdotter ve Grahn, 2011). Ek olarak, baz1t ADK’lar kullanicilar tarafindan daha
fazla tercih edilebilmektedir. Genellikle insanlar “Huzurluluk”u ve sonrasinda ise “Mekan”, “Dogallik”, “Tiir
Cesitliligi”, “Barmak”, “Kiiltiirellik”, “Goriinim” ve “Sosyallik”i tercih etmektedir (Grahn ve Stigsdotter,
2010; Yakinlar ve Akpinar, 2022). Son yillarda yapilan arastirmalar ADK’larin insanlarin stres seviyelerini
olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur. Ornegin yiiksek stres seviyesine sahip insanlarm “Barmak”,
“Dogallik” ve “Tiir Cesitliligi” 6zelliklerine sahip yesil alanlar tercih ettikleri ancak “Sosyallik” 6zelligini
tercih etmedikleri belirlenmistir (Grahn ve Stigsdotter, 2010; Yakinlar, 2020). ADK’larin insan stres ve ruh
salig1 ile olan iligkilerinden &tiirti, ADK’lar yesil alanlarin 6zelliklerini hem niteliksel yonden analiz etmek
icin hem de tasarim siirecinde tasarimcilarin ara¢ olarak kullanabilmelerine olanak saglamak icin
gelistirilmektedir (Grahn ve Stigsdotter, 2010; Peschardt ve Stigsdotter, 2013).

Algisal Duyu Karakteristikleri baglamida doga iizerinde bircok arastirma ve ¢alisma yapilmustir. {1k olarak
ADKlarin belirlenmesi Grahn ve Stigsdotter (2010) tarafindan yapilan ¢alisma ile baglamistir. Bu ¢aligmada
insanlarin kullanmayi tercih ettikleri ve insanlarin stresleri {izerinde olumlu etki olusturan ideal yesil alan
ozellikleri belirlenmistir (Yakilar, 2020). Daha sonra Grahn ve Stigsdotter’in (2010) yaptig1 ¢alisma baz
almarak Peschardt ve Stigsdotter (2013), dokuz kentsel yesil alanda ADK olup olmadigini gérmek igin bir
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arastirma gergeklestirmisglerdir. Memari ve ark.’nin (2017) yaptig1 aragtirmada ise ruh saghigina iyi gelen
ortamlar aragtirtlmis ve iyilestirici dzellikler baglaminda irdeleme yapilmigtir. Stigsdotter ve ark.’in (2017)
yaptiklari calisgmada, orman ortaminin hangi 6zelliklerinin ADK baglaminda restorasyon saglayip saglamadigi
incelenmis ve sonug olarak orman ortaminda restoratif (iyilestirme) etkilerini saglandig1 belirlenmistir. Stoltz
ve Grahn’ 1n (2021) yaptiklar1 calismada ise konu ile ilgili 1984 ve 2018 yillar1 arasinda yapilan ¢alismalar
Ozetlenmistir. Bu caligmanin sonucunda alg202efisal duyu karakteristikleri dogal-kiiltiirel, uyumlu-gesitli,
korunakli-agik, sakin-sosyal eksen olarak smiflandiriimig ve bu model ile zit karakteristiklerin birbirleriyle
iligskilendirilebilecegi gdsterilmistir. Ayn1 yi1l Memari ve ark.’in (2021) yaptiklar1 ¢aligmada ADK” larin stresli
kazalar yasayan insanlari iyilestirme potansiyelini incelemek icin bir deney yapilmis ve 157 katilimcidan 6nce
ciddi kazalar1 gosteren bir film klibini izlemeleri, ardindan belirli bir tiir ADK’y1 gosteren resimlere bakmalart
istenmigtir. Caligma sonucunda sekiz ADK’ nin hepsinin etkili bir sekilde zihinsel iyilesme sagladigini ancak
potansiyellerinde istatistiksel farkliliklar oldugu belirlenmistir. Bu konu ile ilgili ilk ¢aligma ise tilkemizde
Akpinar (2021) tarafindan yapilmistir. Akpinar (2021) yapmis oldugu caligmada kentsel yesil alanlarin ADK
oOzellikleri ile ergenlerin ruh ve beden sagliklar1 arasindaki iligkiyi incelemis ve dogallik ve barmak
Ozelliklerinin ergenlerin algisal restorasyonlari ile olumlu; mekanin ise algisal restorasyonlar: ile olumsuz
iligkili oldugunu bulmustur. Ayrica, goriiniimiin ergenlerin stresleri ve ruh sagligi ile olumlu iligkili oldugunu
tespit etmistir. Yine ililkemizde yapilan bir bagka calismada ADK 0&zelliklerine sahip yesil alanlarin
yetiskinlerin ruh ve beden saglig1 ile olan iliskileri incelenmistir (Yakinlar ve Akpinar, 2022). Arastirma
sonrasinda dogallik ve bariak 6zelliklerin insanlarin ruh ve beden sagliklari ile olumlu, huzurluluk ve tiir
cesitliliginin ise olumsuz iligkili oldugu bulunmustur. Chen ve Lin’in (2023) yapmis oldugu en giincel ¢aligma
ile kiiltiirel ekosistemlerin fayda 6l¢iim 6lgegi gelistirmeyi ve kentsel yesil alanlarin (KY A) ADK ’larin kiiltiirel
ekosistemler iizerindeki etkisini aragtirmayi amacglamislardir. Calisma sonucunda huzurlu, agik ve dogal
KYA’1 olusturmanin ¢ok sayida kiiltiirel unsuru dahil etmekten daha etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Daha once yapilan ¢aligmalar incelendiginde, KYA’in insanlarin ruh ve beden sagliklar iizerinde olumlu
etkileri olabilmesi belli ADK o&zelliklerine sahip olmasi gerektigi goriilmektedir. Bu sebeple bu bilgiler
dogrultusunda sekillenen bu ¢alismanin amacit ADK kullanilarak mevcutta aktif olarak kullanilan Turistik
Park’1 ADK’ne daha uygun hale getirmek ve parkin iyilestirme degerini arttirmaktir.

2. MATERYAL VE YONTEM
2.1. Materyal

Arastirmanin ana materyalini Aydin ili Efeler ilgesinden secilen Turistik Park olusturmaktadir (Sekil 1). Parkin
seciminde; ADK ozelliklerine uyum saglayabilecek, merkezi, yogun kullanilan ve farkli kullanici gruplarinin
kullanimina sahip olmasi belirleyici kriterler olmustur. Arastirmada kullanilan arag ve geregler; arazi gézlem-
degerlendirme formu, arazi gozlemlerinde alinan notlar ve ¢ekilen fotograflardir.

izmir

MUGLA

Arastirma alan1 olarak secilen Turistik Park, Ege Bolgesinde, Aydin ilinin Efeler ilgesinde bulunmakta olup,
37° 50" 47.4432" Kuzey enlemi ve 27° 50" 36.3948" Dogu boylami arasinda yer almaktadir. Turistik Park’in
icinde bulundugu Efeler ilgesinin ise denizden yiiksekligi 40 metre ve yiiz 6l¢iimii 631 km2’dir. Ilceyi, batidan
doguya dogru daralarak uzayan Biiyiilk Menderes Vadisi kaplamaktadir. Yiikselti orta kesimlerde 130 metre,
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Glimiis Dag1 onlerinde 30 metredir. Ova, kuzeyde Aydin Daglari, glineyde daglik Mentese yoresinin kuzey
kesimiyle ¢evrelenmektedir (Efeler Belediyesi, 2023).

2.2. Yontem

Arastirma yontemini segilen KYA’in ADK’lar1 (dogallik, kiilttirellik, gériintim, sosyallik, mekan, barinak, tiir
cesitliligi ve huzurluluk) uzman iki peyzaj mimarlar1 tarafindan derecelendirilmesi ve degerlendirilmesi
olusturmaktadir. Tablo 1°de goriildiigii gibi dogallik karakteristigi dogal yesil alan kalitesine sahip, igerisinde
fazla yap1 barindirmayan, ¢imlerin kendiliginden biiylidiigii yesil bir ¢evreyi tanimlamaktadir. Bu yesil cevre
insan1 giivende hissettirmelidir. Kiiltiirellik karakteristigi icerisinde ¢esme, anit ve egzotik bitkiler gibi kiiltiirel
Ozellikleri yansitan bir ortami tanimlamaktadir. Bu yesil ortam, temel insan kiiltiirliniin 6zelliklerini barindiran
bir ¢evre olarak tamimlanabilir. Goriiniim karakteristigi ¢imlerle kapli, icerisinde kiiclik futbol oynama
mekanlariin oldugu acik ve goriiniir yesil alanlar1 tanimlamaktadir. Sosyallik karakteristigi restoranlar ve
eglence mekanlariin bulundugu cevreyi tanimlamaktadir. Bu mekanda yollar sert zeminle kaplidir, oturmak
icin banklar vardir ve hem giinesli hem de golgeli alanlar mevcuttur. Aydinlatma mevcuttur, insanlarin sohbet
edebilecegi, giivenli hissettiren mekandir. Mekan karakteristigi bir¢ok agacin oldugu, giinesli ve golgeli
mekanlar saglayan insanlarin bir araya gelebilecegi ¢cevre olarak tanimlanmaktadir. Bu alan farkli patikalar ya
da yollar tarafindan kesilmeyen, kendi igerisinde kiigiik bir diinya olan bir mekan olmalidir. Mekanin en 6nemli
ozelligi baglilik 6zelliginin olmasidir. Barinak karakteristigi oyun ekipmanlari, masa ve banklarin mevcut
oldugu bir ortamdir. Ayrica, ortamda birgok ¢ali olmali ve insanlar kendilerini glivende hissettirmelidir. Tiir
cesitliligi karakteristigi yesil alanda farkli sayida ve gesitte bitkilerin ve hayvanlarin bulundugu g¢evreyi
tanimlamaktadir. Huzurluluk karakteristigi ise sessiz ve sakin bir ¢evreyi tanimlamaktadir. Motosiklet ya da
bisikletlilerin rahatsiz etmedigi, kalabalik olmayan bir ortam olmalidir. Yesil alan temiz olmali, ayrica insant
giivende hissettirmelidir.

Belirlenen Turistik Parki’nin degerlendirmesi i¢in iki peyzaj mimar1 alan1 Ocak 2023 tarihinde ziyaret
etmislerdir. Degerlendirme, parkin mevcut durumuna gore yapilmistir. Bu degerlendirmede daha 6nce yapilan
arastirmalar g6z onilinde bulundurularak nitel bir yaklasim benimsenmistir (Peschardt ve Stigsdotter, 2013;
Yakinlar ve Akpinar, 2022). KY A’nin degerlendirmesi, Grahn ve Stigsdotter (2010) tarafindan olusturulan ve
Yakinlar (2020) tarafindan Tiirkgelestirilen Tablo 1’ de 6zetlenen faktorlere gore, belirli ADK'lerin varligiin
derecesi konusunda fikir birligine varilana kadar iki peyzaj mimar1 arasindaki tartismayla yapilmistir.
Degerlendirmede sifir (0) Tablo 1°de gosterilen ADK’larin herhangi bir karakteristigini karsilamadigini
gosterirken, on (10) ise karakteristigin tiim kriterlerini karsiladigim belirtmektedir. Skorlama her bir peyzaj
mimar tarafindan Tablo 1°deki kriterlere gore yapilmis elde edilen skorlarin ortalamasi alinmistir. Peyzaj
mimarlarmin degerlendirmeleri arasinda yiiksek derecede giivenilirlik bulunmustur. Ortalama Simf Igi
Korelasyon Katsayisi (Intraclass Correlation Coefficient) dlgiimii, 0,903 ila 0,980 arasinda %95 giiven
araligiyla 0,959 (p <0,001) olarak tespit edilmistir.

Tablo 1. KYA’lar1 degerlendirmek i¢in kullanilan ADK &zellikleri (Grahn ve Stigdotter, 2010; Yakinlar,
2020).

Algisal Duyu Belirleyici Faktorler Belirleyici Faktor Ozellikleri
Karakteristigi
Dogalhik - Doganin kalitesi Dogal yesil alan kalitesine sahip,
- El degmemis/Yaban icerisinde fazla yapi1 barmdirmayan,
- Kendiliginden biiyiiyen ¢imler ¢imlerin kendiliginden biyidigi yesil
- Kalabalik olmayan bir cevreyi tamimlamaktadir. Bu yesil
- Giivenli hissettiren ¢evre insan1 giivende hissettirmelidir.
- Tepelik *
Kiiltiirellik - Cesmeler Icerisinde cesme, anit ve egzotik bitkiler
- Heykeller gibi kiiltiirel 6zellikleri yansitan bir
- Yabanci bitkiler ortami tanimlamaktadir. Bu yesil ortam,
- Cigekler temel insan kiiltiiriiniin  6zelliklerini
- Sehir park1 6zelligi* barindiran bir cevre olarak
- Golet, kanal* tanmimlanabilir.
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Goriiniim - Diiz, iyi bigilmis ¢im Cimlerle kapli, igerisinde kii¢lik futbol
- Acik goriiniim oynama mekanlarinin oldugu acik ve
- Bigilmis ¢im gOriiniir yesil alanlar1 tanimlamaktadir.

- Kiigiik futbol oynama alan1
- Cimlendirilmis futbol sahalar1*
- Aydinlatilmis futbol sahalar1*

Sosyallik - Eglence mekanlar Restoranlar ve eglence mekanlarinin
- Restoranlar bulundugu ¢evreyi tamimlamaktadir. Bu
- Cakil zeminli yollar mekanda yollar sert zeminle kaplidir,
- Genel olarak iyi aydinlatma oturmak i¢in banklar vardir ve hem
- Tuvalete erisilebilir giinesli hem de golgeli alanlar
- Riizgardan koruyacak yerler mevcuttur.  Aydinlatma  mevcuttur,
- Giinesli mekéanlar insanlarin sohbet edebilecegi, giivenli
- Golge mekanlar hissettiren mekandir.

- Cok sayida koltuk ve bank

- Masalar ve sandalyeler

- Yeterince insan mevcut

- Giivenli hissettiren mekan
-Yollar/patikalar sert zemin doseli
- Pazar ve tezgahlar™®

- Evcil hayvanlar*

-Yollarin désemeleri iyi*

Mekan -Genis alan En oOnemli o6zelligi baghlik 6zelliginin
-Yollar  tarafindan  béliinmeyen olmasidir. Bu alan farkli patikalar ya da
alanlar yollar tarafindan kesilmeyen, kendi
- Cok sayida agag icerisinde kiiciik bir diinya olan bir
- Riizgardan koruyacak yerler mekan olmalidir. Bir¢ok agacin oldugu,
- Giinesli mekanlar giinesli ve golgeli mekanlar saglayan
- Golge mekanlar insanlarin bir araya gelebilecegi ¢evre
- Insanlarin toplanabilecegi yerler olarak tanimlanmaktadir.

Tiir Cesitliligi - Dogal bitki ve hayvan niifusu Yesil alanda farkli sayida ve gesitte
-Farkli hayvan tiirleri mevcudiyeti bitkilerin ve hayvanlarin bulundugu
cevreyi tanimlamaktadir.

Barmak - Cok sayida ¢ali Oyun ekipmanlari, masa ve banklarin
- Evcil hayvanlar mevcut oldugu bir ortamdir. Ayrica,
- Kum havuzu ortamda bir¢ok ¢ali olmali ve insanlar
- Masalar ve banklar kendilerini giivende hissettirmelidir.

- Aktif insanlar
- Oyun ekipmani
- Giivenli hissettiren mekan

Huzurluluk - Sessiz ve sakin Sessiz  ve  sakin  bir  ¢evreyi
- Bisikletli kimse yok tanimlamaktadir. Motosiklet ya da
- Kalabalik degil bisikletlilerin rahatsiz etmedigi,

- Motosikletli insanlar yok

- Temiz ve bakiml

- Higbir trafik giiriiltiisli yok
- Glivenli hissettiren mekan

kalabalik olmayan bir ortam olmalidir.
Yesil alan temiz olmali, ayrica insani
giivende hissettirmelidir.

Not: *ikincil faktor
3. BULGULAR

Caligma alanindaki mevcut durum (Sekil 2) ADK kapsaminda iki peyzaj mimari tarafindan tartisilmis ve

degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulara tablolarda yer verilmistir.
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Sekil 2. Turistik parka ait gorseller

Tablo 2’de goriilecegi gibi, Turistik Park’t ADK 6zelliklerinden dogalliktan 4 puan, sosyallikten 6,6 puan,
mekandan 8,5 puan, barinaktan 5,7, huzurluluktan 5 ve kiiltiirellik, goriiniim ve tiir ¢esitliliginden ise 0 puan
almugtir.

Tablo 2: Turistik Park’taki ADK'larin 0 ile 10 arasinda degisen derecelendirmeleri (Grahn ve Stigdotter, 2010;
Yakinlar, 2020).

TURISTIiK PARK

PARKIN GENEL OZELLIiKLERI
Mahalle: Cumhuriyet Mahallesi
Biiyiikliigii : ~3783 m?
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Karakteristigi

\
Belirleyici Faktorler

Har alama Puan
(10)

Dogallik

Doganin kalitesi

4

El degmemis/Yaban

Kendiliginden biiyiiyen ¢imler

Kalabalik olmayan

Giivenli hissettiren mekan

Kiiltiirellik

Cesmeler

Heykeller

Yabanc1 bitkiler

Cigekler

Goriiniim

Diiz alan

Acik goriiniim

Bigilmis ¢im

Kiiciik futbol oynama alani

Sosyallik

Eglence mekanlar

6,6

Restoranlar

Cakil zeminli yollar

Genel olarak iyi aydinlatma

Riizgardan koruyacak yerler

Gilinesli mekanlar

Golge mekanlar

Cok sayida koltuk ve bank

Masalar ve sandalyeler

Yeterince insan mevcut

Givenli hissettiren mekan

Yollar/patikalar sert zemin doseli

Mekén

Genis alan

8,5

Yollar tarafindan boliinmeyen alanlar

Cok sayida agac

Riizgardan koruyacak yerler

Gilinesli mekanlar

Golge mekanlar

Insanlarin toplanabilecegi yerler

Tiir Cesitliligi

Dogal bitki ve hayvan niifusu
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Farkl1 hayvan tiirleri mevcudiyeti

Barmak Cok sayida cali 5,7

Evcil hayvanlar

Kum havuzu

Masalar ve banklar

Aktif insanlar

Oyun ekipmani

Giivenli hissettiren mekan
Huzurluluk Sessiz ve sakin 5
Bisikletli insanlar yok
Kalabalik olmayan
Motosikletli insanlar yok
Temiz ve bakimli

Higbir trafik giiriiltiisii yok
Toplam Puan 80/ 29,8

4. TARTISMA VE SONUC

Yapilan degerlendirme sonucunda Turistik Park’in ADK &zellikleri 80 puan {izerinden 29,8 almistir. Bu da
Turistik Parkin’in ADK 6zelliklerinin sadece %37 sini karsiladigini ve genel olarak ADK agisindan yeterli
olmadigim gostermektedir. Bu sebeple ADK degerlendirme sonucunda pakta iyilestirmeye yonelik yeni bir
park tasarimi yapilmistir. Park tasariminda 6ncelik mevecut durumda 0 puan almis niteliklerin puanini arttirmak
yiiksek puanl kriterlerin puan degisikligi yasamamasi ve/veya daha yiiksek puan almasini saglamaktir. Bu
dogrultuda kent iginde segilen calisma alanin1 kent giiriiltiisiinden bir nebze de olsa soyutlamak amaciyla
perdeleyici bitkilere yer verilmis, ¢imlerin kendiliginden biiylimesine izin verilen, yabanci ve yerli bitki
tirlerinin kullanildig1 alt mekéanlar igeren bir tasarim fikrinden yola ¢ikilmistir. Uzun siireli vakit gecirme
olanagi saglamak amaciyla pergolalar kullanilmig, ayrica bu alt mekanda belli giinlerde yerel halkin
iirettiklerini sergileyebilecekleri, satis yapabilecekleri sosyal aktiviteler kurgulanmistir. Yabanci ve yerli bitki
tiirleri ile zenginlestirilmis alanlar ile cesitli kus ve bocek tiirlerine de ev sahipligi yapmasi diisiiniilen bu kurgu
kentsel yesil alan tasarimi ile kullanicilarin ruh ve beden sagliklar1 agisindan mevcut kullanimimdan daha
faydali bir ADK kaynagi olusturmasi amaglanmistir (Sekil 4).

< =7 ¥ <y,
y 3 . 4

HLUMION PLUMION
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Sekil 4. Turistik Park’in Algisal Duyu Karakteristikleri kapsaminda yeniden tasarimu.

Tablo 3’te goriilecegi lizere yapilan tasarim sonucunda Turistik Park’mn dogallik 6zelligi 4’ten 6’ya, kiiltiirellik
ozelligi 0°’dan 5’e, goriiniim 6zelligi 0’dan 7,5’a, mekan 6zelligi 8,5’ tan 10°a, tiir ¢esitliligi 6zelligi 0’dan 10’a,
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barinak o6zelligi 5,7°den 7,1’¢ ve huzurluluk 5’ten 8,3’e yiikselmistir. ADK’dan yalniz sosyalligin
degerlendirme puani diigmiistiir. Stigsdotter ve Grahn’a (2011) gére ADK’ nin bazilar1 digerlerinden daha ¢ok
talep gormektedir. Genellikle insanlar “Huzurluluku ve daha sonra da “Mekan”, “Dogallik”, “Tiir Cesitliligi”,
“Barmak”, “Kiiltlirellik”, “Gortinim” ve “Sosyallik”i tercih etmektedir. Bu sebeple daha 6nce yapilan
arastirmalar referans alinarak diger algisal duyu karakteristiklerinin uygulanabilirligine firsat tanimak adina
KYA’da bulunan restoran kaldirilmistir. Bu baglamda Turistik Park’in yeniden tasarlanmasi ile parkin
restoratif (iyilestirme) ve ruhsal olarak saglayacagi faydalarin Tablo 3’te goriilecegi sekilde artmasi 6n

gorilmistiir.

Tablo 3. Turistik Park’1in yeni tasariminin ADK'larin 0 ile 10 arasinda degisen derecelendirmeleri.

Algisal Duyu
Karakteristigi

Belirleyici Faktorler

Evet

Hayr

Ortalama Puan
(10)

Dogallik

Doganin kalitesi

El degmemis/Yaban

Kendiliginden biiyiiyen ¢imler

Kalabalik olmayan

Givenli hissettiren mekan

Kiiltiirellik

Cesmeler

Heykeller

Yabanc1 bitkiler

Cigekler

Goriiniim

Diiz alan

Acik goriiniim

Bigilmis ¢im

Kiiciik futbol oynama alani

7,5

Sosyallik

Eglence mekénlar

Restoranlar

Cakal zeminli yollar

Genel olarak iyi aydinlatma

Riizgardan koruyacak yerler

Giinesli mekanlar

Golge mekanlar

Cok sayida koltuk ve bank

Masalar ve sandalyeler

Yeterince insan mevcut

Giivenli hissettiren mekan

Yollar/patikalar sert zemin doseli

6,6

Mekan

Genis alan

Yollar tarafindan boéliinmeyen alanlar

Cok sayida agag

Riizgardan koruyacak yerler

Giinesli mekanlar

Golge mekanlar

Insanlarin toplanabilecegi yerler

10

Tiir Cesitliligi

Dogal bitki ve hayvan niifusu

Farkli hayvan tiirleri mevcudiyeti

10

Barmak

Cok sayida gali

Evcil hayvanlar

Kum havuzu

Masalar ve banklar

Aktif insanlar

7,1
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Oyun ekipmani

Giivenli hissettiren mekan
Huzurluluk Sessiz ve sakin 8,3
Bisikletli insanlar yok
Kalabalik olmayan
Motosikletli insanlar yok
Temiz ve bakimli

Higbir trafik giiriiltiisii yok
Toplam Puan 80/ 60,5

Turistik Parki’nin algisal duyu karakteristikleri baglaminda yeniden tasarlanmasi sonucunda saglanmasi 6n
goriilen faydalar sunlar olacaktir:

1. Dogalligin artmasi: Parkin dogal 6zelliklerinin vurgulanmasiyla, parki kullananlar doganin ruhsal
restorasyon giiciinden daha fazla faydalanabileceklerdir. Bu, ziyaret¢ilerin stresi azaltacak ve zihinsel
rahatlama saglayacaktir.

2. Kiiltiirel 6Zelerin artmasi: Parkin kiiltiirel 6gelerle zenginlestirilmesi, farkli toplumsal gruplar
arasinda denge ve uyumun artmasini saglayacaktir. Park, ¢esitli kiiltlirel 6gelerin bir araya getirilerek
paylasildig1 bir alan haline gelecektir.

3. Goriiniimiin artmasi: Parkin gorsel ¢ekiciligi arttikca, insanlar daha fazla estetik deneyim yasayacak
ve parki ziyaret etme istekleri artacaktir. Bu, parkin daha fazla kullanilmasini tesvik edecektir.

4. Tir cesitliliginin artmasi: Parkta bulunan gesitli bitki ve hayvan tiirlerinin ¢ogalmasi, bu alanin
ekosisteminin zenginlesmesine katki saglayacaktir. Bu da parkta yasayan canlilarin refahim
artiracaktir.

5. Mekén ve barmagin artmasi: Parkin daha fazla mekan ve bariak 6zelligi sunmasi, ziyaretgilerin her
tirlii hava kosulunda rahatlikla parkta vakit gegirebilecekleri i¢in parkin yil boyunca kullanilabilirligi
artacaktir.

6. Huzurlulugun artmasi: Tiim bu gelismelerle birlikte, parkin atmosferi daha huzurlu hale gelecek ve
ziyaretgiler kendilerini bu alanda daha huzurlu hissedeceklerdir. Bu da ruhsal ve restoratif (iyilestirme)
katkilar saglayacaktir.

Sonug olarak, niifusun her gegen giin arttig1 kentlerde insanlarin ruh saglig1 sorunlar1 giderek artmaktadir.
Kentsel alanlarda yesil alanlarla i¢ i¢e yasamanin faydalar1 yapilan ¢alismalarda ortaya konmustur. insanlarin
bu yesil alanlar1 dogrudan aktif olarak kullanmalar1 ya da kentsel yesil alanlardaki agaglari, ¢igekleri ya da su
elemanlarin1 evinin penceresinden seyretme gibi pasif kullanimlarda dahi ruhsal faydalar sagladigi
bilinmektedir. Ancak, hangi 6zellikteki kentsel yesil alanlarin ruh sagligina daha faydali oldugu konusu her
gecgen giin giderek 6nem kazanmaktadir. Algisal duyu karakteristikleri olarak belirtilen 8 karakteristik 6zellik
ile kent parklarinin insanlari tizerindeki ruh sagligi faydalariin artirilmasi hedeflemektedir. Bu kapsamda bu
caligmada Turistik Parki’nin algisal duyu karakteristikleri baglaminda yeniden tasarlanmasi, hem kent
ekosistemi hem de insanlar i¢in bircok olumlu etki olusturarak ruh sagligi faydalarin artiracak, daha kapsayici,
dinlendirici ve giizel bir deneyim sunacaktir. ileride tasarlanacak olan kent parklarinin insanlarm ruh saghg
iizerinde olumlu etkilerinin artirilmasi igin ADK 6zelliklerine sahip kentsel yesil alanlarin tasarlanmast 6nem
arz etmektedir. Ileride yapilacak bilimsel calismalarda ise hangi ADK’nin insanlarin ruh sagligi iizerinde daha
fazla fayda sagladigi hususu arastirilmali ve elde edilen sonuglara gore tasarim onerileri sunulmalidir.
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