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Ozet:

Anahtar Sozcikler: Tip, insanlig1 hastalik baglaminda anlama sanatidir. Nitelikli bir tip

Tibbi Beseri Bilimler,
Nitelikli Hekim, > O )
Biyopsikososyal olmaktir. Ne sadece bilimsel bilgi ne de tek basina sanat veya beseri

doktoru olmanin temel sarti, yeterli bilimsel bilgiye sahip iyi bir sanatg1

Yaklasim bilimler hastay: iyilestirmeye yetmez. Tibbi beseri bilimler 6grencisini
daha insancil (yardimsever, sempatik ve insan refahi i¢in endiselenen
bireyler) yapmaktadir. Tibbi beseri bilimler kavrami dncesinde medikalizayon kavrami hakim iken
giiniimiizde beseri bilimlerin etkisi ile biyopsikosoyal kavram 6n plana ¢tkmaktadir. Diinyadaki
bircok tip fakiiltesi; felsefe, etik, edebiyat, tiyatro ve sanat gibi disiplinler araciligiyla 1950’le-
rden itibaren tip egitim miifredatina beseri bilimleri entegre etmistir. Tibbi beseri bilimler birgok
fakiiltede multidisipliner uygulansa da interdisipliner bir yapidir. Yapilan ¢aligmalardan ve edinilen
deneyimlerden anlasildigi {izere hekimler hastalar ile ilk temasi yasamadan tibbi beseri bilimlerle
bakis agisint kazanmis olmalart gerekmektedir. Tibbi beseri bilimler Tiirkiye’de 2000°1i yillara ka-
dar ihmal edilse de, bu siiregten sonra tip fakiiltelerinin hizla egitim programlarina ya da segmeli
ders olarak miifredatlarina girmeye baslamistir. Tibbi beseri bilimler, hekimlere elestirel ve yansitici
diislince becerileri, kisilik ve ahlaki gelisim, tibbi sorun ve kiiresel olaylar hakkinda farkli perspek-
tif gelistirebilme 6zelligi kazandirir. T1p egitimcilerin en biiylik gorevi artan bilgi yiikiine ragmen,
duygu yoksunu ve sagir hekim sayisini minimuma indirmektir. Bunu da tibbi beseri bilimleri tip
egitim miifredatina entegre ederek saglamak miimkiindiir.

Giris:

Biz bir bakima, karaciger hiicresini ¢ok iyi ogrendik ama karacigeri unuttuk. Karacigeri ¢ok iyi
ogrendik ama insant unuttuk. Insani ¢ok iyi 6grendik ama insanligi unuttuk.”

Prof. Dr. Muammer Bilge, Hiicre Bilimi, 1972

“Tip, bilim ve bilimsel metotlar: hekimlik sanati ile birlestiren bir disiplindir. Hastaligin sanata
egilimi insanlik tarihi kadar eski, ibbin bilimsel temeli ise olduk¢a yenidir.”

Goldman and Ausiello, Cecil Textbook of Medicine, 2003

Yirminci yiizyildaki degisen bilimsel paradigma ile birlikte karsimiza yeni bir terim ¢ikmaktadir;
tibbi beseri bilimler. Tip ve beseri bilim ayr1 olarak diisiiniilemezken; en ¢ok karsilastigimiz sikinti
ise tip, “bilim mi sanat m1?” sorusuna cevap aranma ihtiyacidir. Tip, “bilim mi sanat m1?” sorusuna
yillar i¢inde bakildiginda hekimlerin bir kismi bilim bir kismi1 sanat ve bir kismi da bilim ve sanat
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olarak goris bildirmislerdir. Tip, hem bir sanat
hem de bir bilimdir. Her ikisi de bir madalyonun
iki yilizli gibi birbirine baghdir ve bu iki farkl
erdemden tibbi soyutlamamak gerekir. Tibbin
Onemi, bir insanin bedenini, zihnini ve ruhunu
ele almak zorunda olmasidir. Nitelikli bir tip
hekimi olmanin temel sarti, yeterli bilimsel bil-
giye sahip iyi bir sanat¢1 olmaktir. Ne sadece
bilimsel bilgi ne de tek basina sanat hastayi iy-
ilestirmeye yetmez (1).

“Insanlar arasinda biiyiik farkliliklar olmasa tip
bir sanat yerine bilim olabilirdi.
William Osler

Tip; insanlig1 hastalik baglaminda anlama san-
atidir. Yani sadece patolojik durumu tanimak
veya teshis etmek degil, bir kisinin hastaliginin
kendi ¢evresi, yapist ve kisiliginin bir Urlini
oldugunun goriilmesidir. Tip; tarihginin, etik
bilimcinin, sosyologun, antropologun, yazar ve
ressamin mercekleriyle ilag arastirarak, insan
durumunun, acisinin, kisiliginin ve sorumluluk-
larinin dogast hakkinda hastalikta ve saglikta
fikir sahibi olur. Bu bilgiler hem hevesli klini-
syen hem de bir giin hasta olacak ve tibbi bakim
arayan herkes i¢in degerlidir.

Yil 2002-2004 tp fakiiltesini kazanma sevinc-
ini yasadigim ilk yillar, bir sanat¢i tarafindan
yaptilan bir tiirkiiniin sozleri séyleydi;

“Inandik doktorlara Gyle boyle dediler,
giivendik doktorlara dyle béyle dediler,

ayrilik defterini elimize verdiler,

oliimiin defterini elimize verdiler,

doktorlar da bilir mi cigerin aciswni,

doktorlar da ne bilir cigerin acisin”.

O donemde bu sarkimin ne sozlerini duymak
istedim ne de anlam vermek istedim. Mezuni-
yet sonrast meslek hayatimin onuncu yilinda,
tip egitimi doktorasimin ilk yillarinda ogrenci-
yi toplumu anlamaya bagsladigim ilk giinlerde
ITU Konservatuar mezunu ve iizerine halk
miiziginde begseri bilimler doktoras: yapmis bir

sanat¢inin neden boyle soyledigine anlam ver-
meye ¢alisinca ¢ok biiyiik kavramla karsilagtim.
TIBBI BESERI BILIMLER.....

Tibbi beseri bilimler, saglik egitiminden hizmet
sunumuna kadar her alanda, modern tip uygu-
lamalarinin iyilestirici etkisi olduguna dikkat
¢ekmektedir. Tibbi beseri bilimler, 6grencisini
daha insancil (yardimsever, sempatik ve in-
san refahi i¢in endiselenen bireyler) yapmak-
tadir. Bu baglamda bu yazida beseri bilimler-
in Diinya’da ve Tiirkiye’deki gelisiminden
bahsedilecek, tip egitimine ve saglik hizmet
sunumuna etkisi irdelenecektir Igerigin daha
iyl anlasilabilmesi i¢in Tibbi Beseri Bilimler
Nedir? Neden Tibbi Beseri Bilimler? Tibbi
Beseri Bilimler Hangi Disiplinin Gérevi, Kim?
Tibbi Beseri Bilimler Tip Egitim Programinin
Neresinde? ve Ne Zaman olmali? Tip Egitimine
Nasil Entegre Edilebilir? sorularmin cevaplari
5N1K diizeninde sunulacaktir.

B sk BRg

I. Tibbi Beseri Bilimler Nedir?

Tibbi  beseri  bilimlerin ne  oldugunu
anlamlandirabilmek i¢in  Oncelikle beseri
bilimlerin tanimin1  yapabilmemiz gerekir.

Beseri bilimler (Humanities) oldukca genis
bir anlami olan, sosyal bilimlerin insan1 konu
biliyilk oranda
¢ozlimsel veya elestirel yontemler kullanarak

alan Dbilimlerden ¢ikarildig:

insan tecriibelerini, yasantisini inceleyen

disiplinlerdir. Genellikle insan deneyimlerinin
giindelik yasanti ve pratik deneyimle bagini
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koparan teorilestirme tiirii olarak sdylenebilir.
Beseri bilimlerle iligkili disiplinler; antik ve
cagdas diller, retorik (etkili konusma bilimi)
edebiyat, etik, tarih, felsefe, teoloji (tanr1 bilimi),
din, giizel sanatlar (gorsel sanatlar, miizik),
hermendtik bilimi (tefsir etme bilimi), sosyoloji
gibi ana dallardir. Beseri bilimlere yardime1 diger
alanlar ise; antropoloji, iletisim, alan ¢aligsmalari
ve Kkiiltiirel ¢aligmalardir. Aslinda yardimci
dallar incelendiginde tanimda bahsedildigi gibi
beseri bilimler, sosyal alanlardan tam olarak
ayrilamiyor (2) (3) (4). Tibbi beseri bilimler ise
beseri bilimlerin tibbin her alanina 6zellikle tip
egitimine yansitilmasini igeren birgok disiplinin
birlikte katki saglayacagi bir alandir (4). Bu
stireg, Ogrencilerin ve hekimlerin degerlerini,
toplumsal olaylara bakis agisini ve hasta-hekim
ve hekim-saglik personeli arasindaki iletisim
becerilerini, bilgi kaynaklarini, bilgi paylagimini
daha da kolaylastirabiliyor (2).

UK Tibbi Beseri Bilimler Dernegi, tibbi
beseri bilimleri “ tibbin insan tarafi ile ilgili
tibbi uygulama, egitim ve aragtirma yonlerini

igeren, interdisipliner bir bilim alan1 *“ olarak
tanimlarken,
Evans “ insan hayatinin tiim karmasikligini,

farkliligimt ve belirsizligini, ¢ok genis bir tuvale
¢izilmis resim olarak gérme sanatidir ““ der (19).
Ulusal CEP 2014’ te ise “ saglik siiregleri ve tibbi
uygulamalara temel tegkil eden bilimler, temel
bilimler ve klinik bilimlerin yani sira, sosyal
bilimler ve insan bilimleri / beseri bilimlerdir *

olarak yer almaktadir.

I1. Neden Tibbi Beseri Bilimler?

Tibbi beseri bilimler kavrami Oncesinde;
insanin yapisini, davraniglarini ve tabiatini
sadece tibbi terimlerle agiklama egilimi

bulunmaktaydi. Bu egilim modern yasamin
bir iirlinii olmakla birlikte bu konuya dikkat
ve bu konudaki

¢ekilmesi ilk caligmalar

Tip Egitimi Diinyast / Mayis-Agustos 2017 / Say1 49

1950’lere dayanir. 1950’li yillarda Parson’s bu
egilimi, ‘medikalizasyon’ (tibbilestirme) olarak
ilk kavramlastiran kisi olmustur (5) (6).

Bu egilimde giinlik yasamla ilgili konular,
insan davraniglari gibi birgok durumun nedeni;
etik, orf-adet ve psikososyal davranigtan ¢ok
biyoloji ve patolojiye indirgenmektedir. Bu
egilimde hasta, hekim tarafindan medikalize
edilir. Bunun sonucunda ise hasta-hekim iligkisi
standardize edilmis ve tedavi siireci hekim
merkezli hale gelmis olur. Kisaca hastadan
¢ok hastaliga odaklanilmis olur. Bu durum
‘Biyomedikal Model ‘ olarak adlandirilir (5) (7).
Psikiyatrist George Engel 1977°de biyomedikal
modelin eksikligini ‘hastay1 ve onun 6zelliklerini
biitiinciil bir insan varligr gibi gérmemesi’
seklinde ortaya koyarak bu eksikligin
giderilmesi anlamia gelen “Biyopsikososyal
Model”i tanimlamustir (5) (7).

Biyopsikososyal modelde; tip, sadece hasta
ya da hastaligi degerlendirerek tuvale ¢izilmis
resmin bir boliimiinii gérmek ya da bir sarkinin
sadece nakaratini dinlemek degil, tuvale ¢izilmis
resmin biitliniinii gorerek ve sarkinin tamamini
dinleyerek biitiinle ilgilenme sanati olan “tibbi
beseri bilim” savunulmaktadir.

Tibbm insan tarafi ile ilgili uygulama, egitim
ve aragtirma yonlerini igeren interdisipliner
bir arastirma ve nispeten yeni bir bilim alan
“t1bbi

modelin

olarak nitelenen beseri  bilimler”,

biyopsikososyal artilarint ~ ortaya

koyarak ve medikalizasyon egiliminden
biyopsikososyal modele gecis gerekliligin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikmistir.

Tibbi beseri bilimlerin en dikkat gekici 6zelligi
nitelikli hekim yetistirmede biyopsikososyal
modeli esas almasidir bu da hastayla ilgilenirken
tibbi

degerlerini ve hastasinin sorunlarini, yagamini

bilgisini kullanmas: yaninda kendi

algilayisint  degerlendirebilecek  duyarliliga

sahip hekim yetismesini saglar.
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Hasta — hekim iligkisinin ve iletisiminin niteligi
hekim agisindan oldugu kadar hasta agisindan
da ¢ok onemlidir. Hastalar genellikle tedavinin
yeterliligini, hekimin tibbi bilgisini dikkate
esnasindaki iligskiden

almadan, muayene

(8).

insanlarin tibbi bakim ve tedavide hekimin

degerlendirirler Yapilan  c¢aligmalar,
davraniglariin giiler yiizlii, yumusak, sevecen,
her seyi agiklayict yani iletisiminin iyi olmasina
o6nem verdiklerini ortaya koymustur (9). Hasta
ile hekim arasinda olumsuz bir iliski kurulmasi
sonucunda tatmin olmayan hastalarm tibbi
hizmetlerden yararlanma olasiliginin azaldig:
(10) ya da daha fazla klinik hizmet alarak sik

hekim degistirme olasiliginin arttigr  bunun

Egitim ve
interdisipliner
arastirma
ruhunu tesvik
etmek

Hasta sikayetini,
hastalik
iliskilendirebilmesini
GELERTERETIELS
yorumlamak

\ Tibbi sorun veilgili

kliresel olaylar
beceriIeri"i,.f"{l(lsiIIIl: ve ahlaki \"\\I hakkinda farkh

Elestirel ve
yansitici diislince -

-

gelistirmek  gelismelerine )

katki

iilkelerin genel odak noktast ile uyumludur.
Ancak tip egitiminde beseri bilimler s6z konusu
oldugunda, 6l¢iilebilir 6grenme ¢iktilari arayisi,
beseri bilimlerdeki genel yaklasimla kolayca
uyumlu olmayabilir. Bununla birlikte, tip egitim
programinda insanligin ne derece iyi hekimler
tarafindan doldurulduguna kesin olarak bakmak
¢ok zor. Boyle bir etki i¢in ampirik kanitlar
iretmeye yonelik girisimler yapilmaya deger
mi? Sonugta, tip egitimine beseri bilimleri dahil

|’f’

perspektif
gelistirmek

sonucu olarak saglik hizmetlerini gereksiz
mesgul edebildigi goriilmistiir. Bu sorun tibbi
beseri bilimler esasina gore nitelikli hekimler
yetistirilmek suretiyle ¢oziilebilir.

Diinyadaki bir¢ok tip fakiiltesi; felsefe, etik,
edebiyat, tiyatro ve sanat gibi disiplinler

tip
bilimler egitim caligmalarini entegre etmistir.

araciligiyla egitim programina beseri
Ayni zamanda tip egitiminde herhangi bir
ogrenme etkinliginin, 6grencilerin becerileri,
bilgi ya da tutumlart gibi somut ve 6lgiilebilir
katkida
bulunmaktadir. Tip egitimindeki bu egilim,

yetkinliklerin geligtirilmesine

¢iktiya dayali egitimi benimseyen ABD,

Kanada ve Avrupa gibi tip egitiminde ilerlemis

Kendi
yaraticiliklarini
veicgorilerini
degerlendirme

kapasitesi

Empati,
merhamet ve
insani

duygularini

gelistirmek
Kendi
yaraticiliklarini ve

icgbriilerini
degerlendirmek

(

Farkh diiglinme ve
dmir boyu 6grenme

etmenin amacit gercekten oOlciilebilir sonuglar
elde etmek olmayabilir (11).

Hastalar kendi rahatsizliklarini detaylart ile bilir,
hekimler ise hastaligin bilimsel siirecini bilir. Bu
iki farkli bilgi onlarin farkli agidan baktiklarmi
ve onlart ayni goriis acisinda bulusturmanin
oldukca zor oldugunu gosterir. Hasta hekim
goriismesininbasariile sonlanmasti¢in, 6znelerin
durumu ayni algilamas: gerekir. Hastalarin nasil
hastalandiklari, nasil ve ne kadar zamanda
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iyilestikleri yasamlarindaki bir¢ok kosuldan
ve olaydan etkilenmektedir. Nitelikli hekimler
hastalarin nasil hastalandiklarini, hastalarin
ve ailelerinin bu kosulda neler yasadiklarini,
anlayabilmelidir. Bu

“tibbin ruhu” olarak adlandirilmaktadir. Tibbin

neler hissettiklerini

ruhunun zaman iginde nasil gelistigine bakmak
istersek karsimiza tibbi beseri bilimlerin tarihi
¢tkmaktadir (2), (12).

'SCRIBONII LARGI
COMPOSITIONES
MEDIC &
IOANNES RHODIVS

1 receniuit,
Notis illeftravic.
LEXICON SCRIBDNIANYM
adieeit. ¥

_‘
a5

PATAVIE. <lxlycew

Trpl Pasib Fuumbesi .
.;r_)lllﬁl):ﬂ TREMiEES,

Sekil 1 Scribonius Largus'un '‘DERMAN' odii eseri.

I11. Tibbi Beseri Bilimler Nasil Gelisti?

Bu sorunun cevabimi verirken tibbi beseri
bilimlerin tarihine bakmak yararli olacaktr.

(60 B.C.E- 14 A.D)’ un
yazdig1 ‘Derman’ (On Remedies) tipta beseri

Scribonius Largus

bilimlerin bahsedildigi ilk yazili kaynak olarak
bilinmektedir. Scribonius Largus ‘Derman’ (On
Remedies) adli bilimsel yazisinda tibbin dogasi
(nature of medicine) ve hekimlerin rollerini
anlatirken insani duygulara deginmistir. Bilimsel
eserinde hekimlerin belirli niteliklerinden
bahsederken,;

- Misericordia (compassion) (merhamet)

- Professio (the intention of the oath) (yeminin
niyeti, amaci, meslegin amaci, profesyonalizm)
- Humanitas (kindness to fellow humans) (diger
insanlara karsi nezaket, sevgi) kelimelerini
kullanarak hekimlerin insani duygularima dikkat
¢ekmistir (13).

Bu kelimelerle yiizyillar once tibbi beseri
bilimlere dikkat ¢ekilse de tip diinyast, ilk olarak
tibbi beseri bilimler terimini 1948°de ABD’li
hekimlerden duydu. Barr “1870 de Almanya’y1
laboratuar bilimlerinde caligmak igin ziyaret
eden ABD’li hekimlerin tip egitiminde 1910
yilindaki Flexner Raporu gibi bir devrimi
baslattigini” iddia ediyor. Flexner Raporundan
sonra birgok ABD tip okullarinda bilimsel
ve klinik egitim eksikligini ortaya koydu ve
egitim programlarina standartlagtirmasi da dahil
olmak tizere bir koklii revizyon onerdi. 1937
yilinda Reinke ilk defa ac1 bir ifadeyle kanayan
yaraya parmak basmistir. Aslinda tanimi ¢ok iyi
olmasa da ilk defa tibbi beseri bilimlere dikkat
cekilmistir (14).

ilk Tibbi Beseri Bilimler Anabilim Dalinmn,
tip fakiiltesindeki 6rnegi, 1967 yilinda ABD
Pensilvanya Eyalet Universitesi (Pennsylvania
State University College of Medicine)’nde
acilan Beseri Bilimler Departmanidir (13). 1969
yilinda “Society for Health and Human Values”
tibbi beseri bilimler alaninda olusturulan ilk
topluluktur. 1973 yilinda ABD’de yapilan bir
arastirmada ise 40 adet beseri bilimler programi1
oldugu belirlenmistir. 1984 yilinda yapilan bir
aragtirmada ABD tip fakiiltelerinde ¢ok sayida
tibbi beseri bilimler programlarinin oldugu
belirtilmistir. Ancak kurulan anabilim dal
sayisinin ise sadece dort oldugu belirtilmistir
(Pennsylvania State University College of
Medicine, Wright State University School of
Medicine, Southern Illinois University School
of Medicine, University of Nebraska School of
Medicine) (12).

Avrupa’da tibbi beseri bilimler farkindalig:
ge¢ olmustur. UK’de 1993 yilinda yaymlanan
Genel Tip Konseyi’nin (GMC) onerilerinde
her tip fakiiltesinin tibbi beseri bilimlere yer
vermesi gerektigi belirtilmistir. 1998 yilinda
UK’de “Royal Free & University College
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Medical School”’da “The Center for Medical
Humanities” ag¢ilmigtir. 2002 yilinda UK’de
“Association of Medical Humanities (AMH)”
kurulmugtur. Avrupa’da ABD’den farkli olarak
etigi felsefenin bir pargasi olarak kabul eder
yani felsefe daha 6n plandadir (12).

Tiirkiye’de 2007 yilinda Elgin tarafindan yapilan
bir caligmada ise Tirkiye’de tip fakdiltelerinin
egitim programlarmi incelendiginde Tibbi
Beseri Bilimler Anabilim Dalmmn herhangi bir
universitede bulunmadigi ancak 3 tniversitede
(Hacettepe Universitesi, Gazi Universitesi ve
Marmara Universitesi) beseri bilimler (tezinde
insani bilimler olarak bahsetmistir) egitim
programimin uygulandigr gorilmistir (12).
Beseri Dbilimlerle ilgili bazi {niversitelerde
secmeli ders olarak veya 6zel egitim modiilleri
seklindeki egitim programlarina dahil edildigi
gorilmiistiir

IV. Tibbi Beseri Bilimleri Kim Ogretecek?
“Tibbi beseri bilimleri kim &gretmeli? Bu
egitimden hangi disiplin sorumlu?” sorulariin
yanitini ararken baska bir soruyla karsilastyoruz.
Tibbi beseri bilimler multidisipliner mi?
interdisipliner mi? dgretilmeli.

Tibbi beseri bilimler daha cok interdisipliner
bir bilimdir. Katkida bulunan disiplinlerin
diger disiplinin bakis agilarint ve metaforlarini
anlamayi, paylasmay1 ve sonugta beseri bilim
ve fen biliminin tipla ilgili kavramlarini
anlamak i¢in girisimde bulunmay1 gerektiren
bir bilim dalhidir. UK’de Tibbi Beseri Bilimler
Dernegi’nin kurulus basvurusunda bu alan
interdisipliner bir yapi olarak vurgulanmaktadir.
Tibbi beseri bilimler, bilimsel tip kavraminin
secmeli ekstralar1 olarak degil tipla entegre
olarak degerlendirilmelidir (2).

Evans, omnidisipliner bir  yaklasimdan
makalesinde bahsetse de ayrmtili  bilgi
vermemistir (15). El¢in, tipta insan bilimleri
derslerinin, olusturulan multidisipliner
komisyonlar tarafindan yuritildigiini
belirtmektedir. Dersler genelde; klinik tip
bilimleri, etik, felsefe, psikoloji, hukuk
alanindan egiticiler tarafindan yiriitilmektedir

(12).

V. Tibbi Beseri Bilimler, Tip Egitim
Programimnin Neresinde ve Ne Zaman Yer
Almali?

Bu konu ile ilgili yapilan ¢alismalar oldukca
kisithidir.  Evans, tibbi beseri bilimlerin,
UK’de tip egitiminin ilk 2 yilinda yer almasi
gerektigini  Onermektedir. Bu biitlinlestirici
yaklagimda, Genel Tip Konseyi’nin 1993’te,
Yarmin Doktorlari’nda (Tomorrow’s Doctor)
acikca veya dolayli olarak 6ngoriilen egitimsel
hedeflere yer verilmesini 6nermektedir. Onerilen
modiil ve ders programinda, tibbi pratikte
gorillen insan boyutunun degerlendirilmesi;
tibbi uygulamada ve arastirmada ortaya g¢ikan
etik konularin hassas bir bicimde farkinda
olunmasi  gerekliligine dikkat ¢ekmistir.
Ayrica Ogrencinin kendi kisisel degerlerinin
belirlenmesi, arastirilmasi ve siirdiiriilmesi,
ogrencinin kendi klinik pratigini kavramasina
ve somutlasmis insan dogasinin gizeminin
taninmasima dayandirilan bir dizi  “6grenme
¢iktist”n1  desteklemek lizere tasarlanmasi
gerekliligini belirtmistir.

Diinya’da tibbi beseri bilimler alaninda tip
ogrencileri ve dis hekimleri 6grencileri igin 1987
yilindan itibaren Rochester Universitesi Tip ve
Dis hekimligi Fakiiltesinde uygulanan program
yogun ve ikincil brans sunan drneklerindendir.
Tibbi beseri bilimler, edebiyat ve diger beseri
bilimleri vurgulayan, felsefeyi 6gretmek igin
kurulan haftalik iki saatlik konferanslardan
olusan toplam 16 saatlik bir kurs programi
seklinde planlanmistir. Bu kurs programlarina
ogrenciler tarafindan gosterilen ilgi sonrasi
1991°de “tipta etik ve hukuk” ve digeri “tibbi
beseri Dbilimler semineri” bashikli iki ders
haline donistiiriilerek segmeli ders programina
eklenmistir.  1998’de tip fakiiltesi egitim
programini  bastan yenilemeye baglamistir.
Neredeyse biitiin dersler (anatomi, histoloji,
biyokimya ve patoloji gibi dersler bile) yerini
tibbi beseri bilimlere birakmistir. Cogu ders,
problem temelli 6grenme ile degistirilmistir.
Dért yillik egitim programinin tamamindaki,
adi degistirilmeyen ve ders sayisi azaltilmak
yerine artirilan tek ders, tibbi beseri bilimler
seminerleri olmustur. Bunun sebebi eski ders
formatlart gibi Ogreten temelli olmamasi,
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Sekil 2 Secilmis Bazi Tip fakitltelerinde Begeri Bilimleri Ilgilendiren Ders Bagliklarindan

Ornekler (23) (24) (25)

beseri bilimlere biiylik yer verilmesi, temel ve
klinik bilimleri birbirleri igine entegre ederek
kullanilan ¢ift helikal modelli bir egitim
programi hazirlanmastydi (16).

Tiirkiye’deki drnekleri ise Marmara Universitesi,
Hacettepe Universitesi ve Gazi Universitesi’dir.
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi’nde, Klinik
Uygulamaya Giris (KUG) programi adryla 2000
yilinda baglanmus, ilk 3 yil siiren ve her yil 26
haftadan olusan programda ikinci yil verilen
“Tipta Insan” baghg ile tibbi beseri bilimlerin
Tiirkiye’deki ilk ve giizel 6rneklerindendir (17)
(18).

Hacettepe ~ Universitesi Tip  Fakiiltesi’nde
“lyi Hekimlik Uygulamalar1” programi 2004
yilinda baslatilmistir. Tiirkiye’de beseri bilimler
alaninda yapilan programli ¢aligmalara en iyi
orneklerden bir tanesidir. ilk ¢ yilda “tip ve

sanat”, “tip ve tarih” ve “tip ve insan” basliklar1

ile zorunlu kiigiik grup calismalar: yaptiklart ve
ogrencilerin bu ¢alisma sonunda proje iirettigi
ve projelerini sozlii sunum ya da poster seklinde
sunduklar1 bir ¢aligsma programidir (12).

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi’nde ise Marmara
ve Hacettepe  Universitelerindeki  kadar
yapilandirtlmis bir egitim programi olmasa da
se¢meli derslerini agirlikli olarak beseri bilimler
iizerinde yogunlagtirmistir.

Bu {i¢ tniversite disinda diger tiniversitelerin
egitim programlarini  inceledigimizde, bir
programla karsilagsmasak da segmeli ders basligi
altinda birgok {iniversitenin beseri bilimlere
(sosyal kavramlara, etik, sanat gibi basliklara)
yer verdigi goriilmektedir.

Tip  fakiiltesindeki  Ogrencilere  insancil
duygularin  kazandirilacagi, tip ve beseri
bilimler ortak iligkilerinin  belirlenecegi,
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etik ve profesyonel degerlerin tartisilacagi
ve kanita dayali tip ile uygulamalarin
desteklenip zenginlestirilebilecegi bir program
tasarlanabilir. Bu program tasarlanirken Ulusal
Cekirdek Egitim 2014 (Ulusal CEP 2014) ana
kaynak olarak kullanilmalidur.

Tibbi  Beseri  Bilimlerin  Felsefi Bir
Yonlendirmeye ihtiyaci Var m?

Son giinlerde saglik alaninda ve tipta, beseri
bilimler; tip egitimciler ve akademisyenler
arasinda kendine genis yer bulan bir kavram
olmustur. Tibbi  beseri  bilimler; insan
deneyimlerinin  karmagikligi, c¢esitliligi  ve
degiskenliginin biiyiik bir tuval lizerinde resim
olarak gérme istegidir. Tibbi beseri bilimlerin
modern tip anlayisindaki bazi sorulara cevap
bulabilmesi i¢in felsefi bir yonlendirmeye
ihtiyaci vardir (19).

ABD’de beseri bilimler etigin 6nderliginde ya
da c¢ogunlukla etik konulardan olusmaktadir.
Avrupa tlkeleri ve diger iilkelerde ise felsefeyi
on planda tutan ve etikten sadece felsefe iginde
bahseden bir yaklasim goriilmektedir (12).

Hekimlerin klinikte karsilagtigi bazi durumlar
felsefi sorulari akla getirir ve tip etigi kavrami bu
zor sorular sonrasinda yer edinebilir. Ancak etik
kavrammin arkasinda daha biiyiik sorunlarin
saklandig1 gercegini goz ardi etmemek gerekir.
Bunlar filozoflar i¢in metafizik anlamina
gelen ‘yasamin anlami’dir. Bu iki kavram
isitildiginde korkutucu olsa da tip ve felsefenin
yardimiyla anlamlandirilabilir. Tibbi beseri
bilimlerin gorevi, sadece hasta tedavisi ya da
klinik uygulamalarda degil ‘yasamm anlami’
kavramina da aciklik getirmektedir.

Tiptaki en goze carpan metafizik sorularin
basinda, bedenimizin fiziksel durumu ile
zihnimizin ~ deneyimleri  arasindaki  iligki
gelmektedir.  Yani basitce, zihinle beden
arasindaki  iliski  gelmektedir.  Insanlar
hekimlerine ister fiziksel bir sikinti, ister
psikolojik bir sikint1 olsun giinliik yasantilarmi ve
deneyimlerini etkiledigi zaman bagvurmaktadir.
Hekimlerin  hastalik hakkindaki deneyimi
ve algist ile hastanin hastalik hakkindaki
deneyimi ve algisi genel goriismeyi ve hizmet

alimmi etkileyen en Onemli faktorlerdendir.
Bu goriismenin miimkiin olabildigince basarili
gecmesi temel amaclardandir.  Bir rivayete
gore hastalarin nasil hastalandiklar, nasil
iyilestiklerini yasamlarindaki birgok olaydan
ve bakis agisindan etkilenmektedir. Hekimler
hasta ve aileleri ile olan iliskilerinde buna dikkat
etmeli ve bunun en iyi yapilabilecegi alanin
birinci basamak oldugu goz ardi edilmemelidir
(19).

Burada tibbi beseri bilimlerin felsefi bir
baslangica ihtiyaci oldugu, felsefi bakis agisinin
beseri  bilimlerin  temelini  olusturdugunu
diistinsek de etkileyen ve yonlendiren tek
disiplinin felsefe olmadigi sdylenebilir.

Sonuc¢

Saglik okur-yazart olmayan bir toplumdan
ve o topluma ait hastaliklarin dilinden
anlamadan, ne bugilin ne de gelecekte hizla
ilerleyen gelismis bir dilkenin saygm ve
nitelikli bir hekimi olmak miimkiin degildir.
Bu nedenle “tibbi nasil &gretelim?” sorusu
tim tip egitimcilerin giincel konular1 arasina
girmistir.  Yeni geligsmelerin, hizla ilerleyen
teknolojinin tip egitimine etkilerini belirlemek
iizere arastirmalar yapilmaktadir. T1p egitiminin
sorumluluklarindan  biride saglik alanmmn
medikalizasyonu ile ortaya ¢ikan sorunlara karsi
koymak, toplumun dilinden anlayan insancil ve
nitelikli hekimler yetistirmektir.

Tip egitiminin yogun bilgi yikii ve uygulanan
politikalar sonucunda, tip fakiiltesi 6grencisinin
giderek mekaniklesen, insancil &zelliklerinden
¢ok sey kaybettigi ve bilgi yiiklii duygu yoksunu
saglik uygulayicisi olmaya basladigi, hastasini
dinlemeyen, hastaya ve topluma yabancilagan
bir profesyonel oldugu gozlenmektedir.
Nitelikli hekimler yetistirirken; bilim hastaligin
kendisiyle, nasil tan1 konmasi gerektigi, tetkik
olarak neler istenmesi gerektigi ve tedavisiyle
ilgilenirken, edebiyat hasta ve yakinlart icin
hastaligin ne anlama geldigiyle ilgilenir.
Yani tip Ogrencisinin “tip konusunda daha
derin diisinmesine” yardimci olur. Edebiyat
ve gorsel sanatlar tibbin zanaat yoniiniin
gelismesine katki saglar. Hastaligin hangi
hastada nasil sekillendigine ve farkli kisilerde
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nasil algilandigin1 ortaya c¢ikarmaya ¢alisir.
Tip tarihi ise bir tip Ogrencisinin varolusu
anlamasina yardim eder, bas dondiriicii bir
hizla degisen bir disiplin i¢inde, tibbin nerede
oldugu, nasil gelistigi ve geleceginin ne vaat
ettigi ve zorluklarinin neler verecegi hakkinda
bir resim sunarak oryantasyon saglar. Klinik
tibbin tarihsel olarak sorgulanmast etikle
baglamis olsa da hastalarin toplum igindeki
rollerinin tanimlanmasinda medikal sosyologlar
ve antropologlar yardimci olmaktadir. Etik,
hekimlik uygulamalarina ahlak, hukuk, esitlik
ve faydali olabilme kavramlarini kazandirir
boylece tibbin kiiltiirel degerleri ile ahlak
ilkelerini  bilimsel hedeflerle dengelemesi
gereken bir toplumsal girisim oldugunu
hatirlatir.  Felsefe, hekimin bir filozof gibi
herseyi sorgulayan ve arastiran roliinii ortaya
¢ikarirken, din ise hastalarin hastaliklar1 ve
iyilesmeleri i¢in bagvurduklari dini davranislarin
anlagilmasina yardimci olur. Tibbi beseri
bilimler, tip egitiminde bilim ve teknolojinin
tamamlayamadigi insancil yonii doldurmaktadir
@) (1) (12).

Ousager and Johannessen tarafindan 2010
yilinda yapilan bir caligmada tibbi beseri
bilimlerin meslek uygulamalarindaki etkisini
degerlendirme zorlugundan bahsedilmekte ve
bu amacla uzun vadeli ¢alismalarin yapilmasi
gerektigini vurgulamaktadir (20). Bu caligmada
tip egitimi camiasmin bazi iyelerinin, az
miktarda beseri bilimlerle ilgilenmesi bile, tip
ogrencilerinin kisisel ve mesleki geligsimine
miimkiin olan en genis anlayisla olumlu katkida
bulunacagi izlenimlerini giliclendirmis ve
sonunda hem tip 6grencilerine hem de hastalarina
fayda saglayan birey sayisinda olduk¢a artig
oldugunu belirtmiglerdir (11). Dolayisiyla tibbi
beseri bilimlerin,  “nitelikli/iyi” (empatik,
biitiinciil odakli) hekim yetistirme amacina
ulagsmak i¢in genel bir ara¢ olarak algilanmasi
gerektigini  belirtmislerdir. Birgok ¢aligmada
“iyi hekim” kolaylikla tan1 ve tedavide bilgileri
bir araya getiren ve genel bir model olusturan
seklinde tanimlanmaktadir. Tibbi beseri bilimler
egitimi, tip Ogrencilerinin gdzlemlerini ve
tanima yeteneklerini giiclendirecek ve sonunda
klinik ¢aligmada dogru kararlar verebilecek ve

teshis edebilecek yeteneklerini giliglendirmis
olacaktir (11).

Tibbi beseri bilimlerin iyi hekim yetistirmede
etkisine iligkin olumlu bir¢ok caligmaya karsilik
kanit arayan farkli goriisler de mevcuttur. Tip
egitim programina beseri bilimlerin entegre
edilmesinde halen 6nemli bir direng vardir. Bu
direng genellikle kanita dayali tip uygulayicilar
tarafindan gosterilmektedir. Sanatcilar ve beseri
bilim akademisyenleri bu kadar dar kalipli bir
paradigmada calismaya alisik degillerdir ve
beseri bilimleri tibba katmak i¢in ¢ok giicli
kanitlara sahip degillerdir. Egitim programi
planlayicilarma gore diger bir zorluk ise, beseri
bilimleri ve tibbi nasil bir araya getirecegi
konusudur (13) (14). Tibbi beseri bilimlerin
tip egitimine katkist ile ilgili kanit gérmek
isteyen egiticiler kanita dayali yapilan kendi
uygulamalarinda da catlaklarin oldugunu goz
ard1 etmektedirler (20).

Bircok tip fakiiltesinde Ogrencilere
kazandirilmak istenen insani degerler tip etigi
dersinde verilmeye ¢alisilmaktadir ancak beseri
bilimlerin sadece bir dali olan etik dersleri bunun
icin yetersiz kalmaktadir. Hastasinin yagamini
ve sorunlarint onun degerleri ve bakis acisiyla
gorebilen, hastasiyla bireysel olarak ilgilenirken
ona etik duyarlilik, i¢ gorii ve anlaysla
yaklasan, bilgisiyle hastasmna en iyi tedavi
seceneklerini sunarken hastasini anlayabilen
‘nitelikli hekimler’ yetistirmek i¢in tibbi beseri
bilimler tim tip fakiilteleri programlarina dahil
edilmelidir.

Tibbi beseri bilimlerin lilkemizdeki ve diinya
universitelerindeki  6rnekleri incelendiginde
Ogrencinin hasta ile karsilasmadan once tibbi
beseri Dbilimler ile karsilagsmasi gerektigi
goriilmektedir. Bu donem Tiirkiye’de soz
konusu karsilasma 6 yillik tip egitim siirecinin
ilk 3 yilina tekabiil etmektedir. Universiteler
kendi fiziki yapisma ve Ogretim gorevlisi
kadrosuna goére bu programin saatini ve
dgretim siirecini planlamahdir. Oncelikle emek
yogun bir siire¢ oldugu icin egitici ihtiyacinin
goniilliik esasma gore belirlenmesi ve egitim
programi baslamadan Once egiticilerin bir
egitim siirecine tabi tutulmalar1 gerekmektedir.
Tibbi beseri bilimler egitici programi, etkili ve
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basarili bir hekim olmaya ihtiya¢ duyan, temel
insani degerlerini belirlemeyi amaglayan bir
dizi interaktif konferans ve tartisma seklinde
diizenlenebilir. Boylelikle egiticiler tip ile ilgili
giincel olaylar1 daha iyi takip edebilir, kiiltiir ve
sanatin tibba etkisini anlayabilirler. Egiticilerin
farkli  disiplinlerden  olmasi  tartigmalari
zenginlestirir ve birbirlerinin bakis agisii
gelistirebilir. Tibbi beseri bilimler igerisinde
ogrendiklerini  baskalarma aktarabilir ve
kendilerini kutunun disin da diisiinmeye ve bir
omiir boyu 6grenmeye adayabilirler.

Sonug olarak, giiniimiizde hekimlerin hastaliklar
kargisinda daha az c¢aresiz oldugu ancak
hastalarin ¢are bulma cigliklarini ¢ogu kez
duymadiklari kisacast giiglii olmalarina ragmen
etraflarina kargt sagir olduklari sdylenebilir.
Bu nedenle insancil yonii de olan bir egitim
belki tedavisi olmayan (olamayan) bir hastay1
iyilestiremez ama hekimi hasta karsisinda daha
donanimli hissettirir. Yani tibbi beseri bilimler
hekimlerin sagirhigmni giderip, daha donanimh
hale getirebilir.

Kaynakc¢a
1. Panda, S. C. (2006). Medicine: Science or
Art? Mens Sana Monogr., 127-138.

2. Amott, R. (2001). Proposal for an academic
Association for Medical Humanities. Medical
humanities , 104-105.

3. VIKIPEDI OZGUR ANSIKLOPEDI.
(2016, Ekim). https:/tr.wikipedia.org/wiki/
Be%C5%9Feri_bilimler:
org/wiki/Ana_Sayfa adresinden alindi.

https:/tr.wikipedia.

4. AKTURA, B. (2010). Tipta insan Bilimleri.
http://www.istanbul.edu.tr/itf/halksagligi/
Tiptainsanbiimleri.ppt. adresinden alindi.

5. Yesim UNCU, M. A. (2004). Sagliga
Biyopsikososyal Yaklagim. AILE
DOKTORLARI iCIN KURS NOTLARI (s. 73-
79). icinde Ankara: SaglikBakanligi.

6. SEZGIN, D. (2013). Tibbilestirme . Toraks

Biilteni, 27-29.

7.Lieberman J, S. M. (1995). Practicing
Biopsychosocial Medicine. D. Rakel iginde,
Textbook of Family Practice (s. 55-61).

Philadelphi.

8. Ben-Sira, Z. (1976). The function of the

professional’s affective behavior in client

satisfaction: a revised approach to social
interaction theory. Journal of Health and Social

Behavior , 3-11.

9. Scarpaci J, L. (1988). Help-Seeking Behavior,
Use, And Satisfaction Among Frequent Primary
Care Users In Santiago De Chile. Journal Of
Health And Social Behavior, 199-213.

10. Ross, C. E.,R.S.D. (1982). Returning To The
Doctor: The Effect Of Client Characteristics,
Type Of Practice, And Experiences With Care.
Journal of Health and Social Behavior, 119-131.

11.0usager, J. J., H. J. (2010). “Humanities in
undergraduate medical education: a literature
review.”. Academic Medicine, 988-998.

12. ELCIN, M. (2007). Tipta Insan Bilimleri
Programlarmin Gelistirilmesine iliskin Gériisler.
Ankara, Tiirkiye: Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim
Dali Egitim Programlar1 ve Ogretim Yiiksek
Lisans Programi.

13. J. D, AF (2015). “The
humanities in medical education: ways of

Boudreau,

knowing, doing and being.” . Journal of Medical
Humanities, 321-336.

14. Bleakley, A. (2015). Where do the medical
humanities come from and where are they
going?. A. Bleakley i¢inde, Medical Humanities
and medical education: how the medical
humanities can shape better doctors. (s. 12-39).
New York: Routledge.

58



15. Evans, H. M., M.J. (2004). Should medical
humanities be a multidisciplinary or an
interdisciplinary study? Medical Humanities,
1-4.

16. Spike, J. P. (2003). Developing a Medical
Humanities Concentration In The Medical
Curriculum At The University Of Rochester
School Of Medicine And Dentistry, Rochester,

New York, USA. Academic Medicine, 983-986.

17. Mehmet Ali Giilpinar, M. A., 1.U. (2009). “A
course, ' The Human in Medicine’, as an example
of a preclinical medical humanities program: a
summary of 7 years.” . Medical teacher, 469-
476.

18. Pemra C. Unalan, S. K. ,
AUMA,OS, MA.G. (2006).
Hekimlik Uygulamalarinin Ogretilmesi I¢in Bir

S.C.,

“Temel

Program Modeli: Klinik Uygulamalara Giris.
Tip Egitimi Diinyasi, 10-16.

19. Evans, M. (2002). Medicine, philosophy,
and the medical humanities. . Br J Gen Pract,
447-449.

20. Bleakley, A. (2015). Evaluating the impact
of medical humanities provision. A. Bleakley
Medical
education: how the medical humanities can
shape better doctors. (s. 206-228). New York:
Routledge.

i¢inde, humanities and medical

21. Selim ALTAN, S. R., S.C. (2013). Tip
Fakiiltesi Klinik Oncesi Egitim Almakta Olan
Ogrencilerin  Tip Etigi Konusundaki Bilgi
Diizeyler. Firat Tip Dergisi, 109-116.

22. Martyn Evans, D. G. (2001). A renaissance
for the ‘sense of wonder’? Med Ethics: Medical
Humanities, 27.

23. EUTF. (2016, 12 15). Ozel Caligma Modiilii.
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi: https://okm.

Tip Egitimi Diinyast / Mayis-Agustos 2017 / Say1 49

med.ege.edu.tr/e-ogrenme/ adresinden alindi.

24.  QUTF. (2017, 02 20). Secgmeli
Dersler. Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi: http://istanbultip.istanbul.edu.

tr/ogrenci/wp-content/uploads/2014/08/
D%C3%B6nem-1-2-3-Se%C3%A7meli-
Ders-Tan%C4%B1t%C4%B1lm-
Kitap%C3%A7%C4%B1%C4%9F%C4%B1.
pdf adresinden alindu.

25. AUTF. (2017, 01 05). Segmeli Dersler.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Segmeli
Dersler: http://www.medicine.ankara.edu.tr/wp-
content/uploads/sites/31/2013/06/2016-2017-
secmeli-dersler.pdf adresinden alindi.

59



