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3-6 YASINDA COCUGU OLAN BABALARIN BABALIK ROLU ALGISI iLE BABA
KATILIM DUZEYLERININ CESITLI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Engin DOGAN!
Prof. Dr. Oya OZKARDES2

OZET

Arastrmada 3-6 yas araligimda ¢ocugu olan babalarm babalik rolii algilar1 ile baba katihm diizeyleri
arasmdaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadwr. Cahgmada nicel arastrma yontemlerinden iligkisel
tarama modeli kullanilmistr. Cahsma grubu Istanbul ilinde yasayan ve 3- 6 yas arahgmnda cocugu olan
babalardan olusmaktadir. Calismanin drneklemini ise Gelisigiizel Orneklem Secim Teknigi ile segilen 200
baba olusturmustur. Arastrmada Babalk Roli Algi Olcegi (BRAO) ve Baba Katiim Olgegi (BAKO)
kullaniimstir. Istatistiksel ¢oziimlemede t-Testi, Pearson Korelasyon Analizi ve ANOVA kullanimistir.
Arastrmanm bulgularma bakildigmda babalarm babalk rollerine iliskin olumlu algilarmin arttikca baba
katlhmmm da arttig1 goriilmiistiir. Babalarm egitim durumunun yiikselmesi, babanin anne babahga dair
egitim almasi, babanin doguma katimasi, 3-6 yas araligmdaki ¢ocugun ik srada dogmasi ve annenin
egitim durumunun yiikselmesi babalarm babalik rollerine iliskin olumlu algilarmi artrmakta ancak gocuk
bakimma katihmlarmi etkilememektedir.

Anahtar Kelimeler: Babalk Rolii, Baba Katilimi, Babalik Roli Algist

EXAMINING THE FATHERHOOD ROLE PERCEPTION AND FATHER
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ABSTRACT

The aim of the study is to examine the relationship between fathers perceptions of the role of
fatherhood who have children betweenthe ages of 3-6 and father participation levels. Relational survey
model, one of the quantitative research methods, was used in the study. The study group consists of fathers
who live in Istanbul and have children between the ages of 3-6. The sample of the study consisted of 200
fathers selected by the random sampling technique. Fatherhood Role Perception Scale and Father
Participation Scale were usedin the study. t-Test, Pearson Correlation Analysis and ANOV A were used for
statistical analysis. Considering the findings of the study, it was seen that as fathers' positive perceptions of
fatherhood roles increased, father participation also increased. The increase in the educational status of the
fathers, the father's education on parenting, the father's participation in the birth, the birth of the child in the
3-6 age range, and the increase in the educational status of the mother increase the positive perceptions of
the fathers about the fatherhood roles, but do not affect their participation in child care.
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GIRIS

Degisimin siirekli olarak yasandigi giiniimiiz toplumunda aile yapismin degismesi, ailede
yer alan bireylerin rollerinin/gorevlerinin de degisimine yol agmustr (Gilingérmiis, 1986).
Neredeyse tiim kiiltiirlerde ¢ocuk bakmu kadmlarin sorumlulugu olarak goriilse bile babann ¢ocuk
bakimma katim yillar igerisinde degisiklik gostererek hig ilgi gbstermemekten cocuk bakimina
aktif olarak katima uzanan bir siireci beraberinde getirmistir (Bozok, 2018). Hatta ¢ocuk

bakmmndan sorumlu olan kisinin anneler oldugunu savunan geleneksel babalar bile, kendi
babalarma oranla ¢ocuklarmin bakmmma daha fazla katihm gostermektedirler (Kuzucu, 1999).

Arastrmalar babann ¢ocugun gelisimini pek ¢ok yonden etkiledigini ve babann ¢ocuguyla
brrlikte gecirdigi zamandan ¢ok o zamam nasil gecirdiginin Onemh bir belirleyici oldugunu
gostermektedir (Segkin ve Oral, 2020). Yapilan arastrmalar babanin ¢ocugun gelisimini ne yonde
etkilediginin baz faktdrlere gore degisebildigini gostermektedir. Bu faktorler babanm kendi
babasiyla olan iliskisi (Sayar, 2010; Makusha vd., 2013), babann kendi kisilk ozellikleri
(Ozkardes, 2006; Yavuzer ve Demir, 2016; Ceylan vd., 2019), yas, cinsiyet gibi ¢ocuga iliskin
ozellikler (Giiven, Temel ve Haktanr, 2005; Ceylan vd., 2019; Krag ve Cakir, 2019; Ozyiirek vd.,
2020), babann ¢ocuguyla kurdugu iliski bicimi (Carlson, 2006; inci ve Deniz, 2015), bosanma,
olim gibi ailenin durumuna iliskin 6zellikler (Rendina ve Dickerscheid, 1976; Zeybekoglu, 2013;
Bozok 2018) ve babanin esiyle olan iliskisi (Uludagli, 2017) olarak 6zetlenebilir.

Babann ¢ocugun gelisimine etkisine iliskin c¢ahsmalara bakildiginda gelisimin  hemen
hemen tiim alanlarinda ve diizeylerinde etkili oldugunu gosteren cahsmalara rastlanmigtir.
Arastrmalar babanm ¢ocugun sosyal ve kisilik ozelliklerini (Inci ve Deniz, 2015; Tiirkoglu ve
Akduman, 2015), dil gelisimini (Aral ve Baran, 2001; Cabrera vd., 2007), akademik basarisini
(Ozkardes, 2006; Tamis-LeMonda vd., 2004; Russel, 1978; Harris, 2002), cinsel kimlik gelisimini
(Aral ve Baran, 2001; Telli ve Ozkan, 2016), bilissel ve fiziksel gelisimini (Uludagl, 2017)
etkiledigini gostermistir.

BABALIK ROLU

Saghkli aile iliskilerinde, ¢ocuk gelisiminde ve saghkli toplumlarin olusmasinda babalarin
onemli rolleri bulunmaktadir. Dolayisiyla baba rollerinin tanimlanmasi ve baba roliiniin bireyler
tarafindan ne sekilde alglandigi onem tagmaktadir (Mercan ve Sahin, 2017). Babalk rolii, i¢inde
bulundugu toplum tarafindan sonradan sekillenen erkegin g¢ocuguna karsi gorev ve sorumluluk lar1
olarak agiklanmaktadir (Belli Didisen ve Yimaz, 2021). Kadmn hamile kalmasiyla birlikte aile
icindeki rollerin farkhlasmaya basladigini séylemek olasidr (Kashanian vd., 2018). Baba adaylar1
da hamilelik doneminde yeni bir kimlik olusturur ve babalk roliiniin ortaya ¢ikmasi kisisel bir
cabanm {iriiniidiir (Telli ve Ozkan, 2016). Baba olmanin onemi Ve babalk yilar igerisinde
dahafazla hissedilse de babalik roliiniin ik baslangicinin bebek sahibi olmaya karar verilmis olan
ilk an oldugu soylenebilir (Kurugrak, 2010).
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Babalarm cocugun gelisiminde ne tiir bir rol stlenecegine iliskin algis1 ¢esitli faktorlere
gore degiskenlik gosterebilir. Bunlar ekonomik sebepler olabilecegi gibi babann kendi babasiyla
olan iletisimi ve anneyle iletisimi gibi daha 6znel sebepler de olabilmektedir. Sosyal bilimcilere
gore ekonomik sebepler, ailenin tamammi etkiledigi gbi (Buyruk, 2009) giiniimiizdeki babalik
roliinii de etkileyen en Onemli faktorlerden biridir. Annelerin evin biitgesi iizerindeki etkisinin
artmasiyla annelik rolleri daha da 6nem kazanrken baba ile ¢ocuk arasmdaki iliski de bu baglamda
degismistir. Yapilan arastrma sonuglart esleri ¢alisan erkeklerin esleri cahsmayan erkeklere gore
daha fazla ruhsal skmti g¢ektifini ve daha fazla mutsuz olma egilimi gosterdigini gostermistir
(Sayar, 2010). Annelerin galsmaya baslamasi babalarm ev isi Ve ¢ocugun bakmmma iliskin islerde
daha fazla gorev almasmi zorunlu kimis, bu da babalk rolii algismnin degisime ugramasma yol
acmistir (Calgy, 2020). Erkeklerin c¢ocuk yetistirmesi ile ¢ocugun bakmuni paylastiklar1 kadmla
kurduklar1 giicli ve saglkl iligki arasmda da yiikksek oranda paralellik bulunmaktadir. Babanm
cocuklarina ilgisi ile anneyle iliskinin kalitesine bagh olarak degisiklik gosterebilmektedir. Bu
durumda Onemli bir artiy saglayan etmen ise anne ve babann aym evi paylasmasi olarak
gorilmektedir (Sayar, 2010).

BABA KATILIMI

Babann ¢ocugun yasamma aktif olarak katimasi olarak tanimlanabilecek baba katihmina
iliskin ¢absmalar artis gostermistir. Onceki arastrmalar baba katlimini yalmzca maddi katkilar
olarak smrlandirirken, gilincel aragtrmalar babalarm c¢ocugun akademik basarisinda, akran
iliskilerinde, bilissel gelisiminde ve davramgsal veya duygusal diizenlemelerinde etkin rol aldigini
vurgulamaktadr.

Baba katihmi  konusundaki ik  kavramsallagtrma Lamb (2000) tarafindan
gerceklestirilmistir. Lamb, baba kathhmmin ii¢ boyutunun oldugunu sdylemistir. Babanin
cocuguyla dogrudan etkilesimde bulunmasi, c¢ocugunu dinleyerek ilgi ve ihtiyaglarina dikkat
etmesi, ¢ocuguyla aktif olarak etkilesimde bulunmasi (dogrudan temas boyutu), ¢ocuguna fiziksel
ya da psikolojik olarak ulagilabilir (yakm) durumda bulunarak g¢ocugunun ihtiyaglarmma duyarh
olmasi (ulagilabilir olma boyutu), ¢ocuguna yonelik konularda sorumluluk alarak, ¢ocugunun
ihtiyaclarina yonelik planlama ve diizenlemeler yapmasi (sorumluluk boyutu) baba katilimi
kavrammni olusturmaktadir (Lamb, 2000; akt. Karabulut, 2019).

Baba katlimmin tanmina iliskin giicliikler devam etse de genel olarak babann sicakligi,
gocugu yetistirmesi, babann varhgi, dil kullanimi ve maddi destegi gibi aktiviteleri kapsadigindan
da soz edimektedir (Downer vd., 2008; akt. Smsik1 ve Sendil, 2014). Diger bir ifadeyle baba
katihmi, babalarm c¢ocuklarinin yasamlarma olumlu, genis kapsamh ve aktif katthmimi ifade
etmektedir (Fogarty ve D. Evans, 1999; akt. Marsiglio, 2000).
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Baba katihm1 ¢esitli nedenlerden etkilenebilmektedir. Ayrilik, kadmmn is hayatma daha fazla
dahil olmasi, iilkelerin politikalar1 gibi sebepler baba katihmini etkilemektedir. Artan bosanma
olaylartyla beraber tek ebeveynli ailelerde biiyliyen ¢ocuklarm sayist artmakta (Rendina ve
Dickerscheid, 1976) bu durum baba katlimini1 dogrudan etkilemektedir. Kadmm is hayatma dahil
olmasi da baba kathhmmin farkilasmasma yol a¢maktadw. Bir zamanlar dogal olarak
nitelendirilen babanin anneye “yardimci” olarak goriildiigii ebeveynlk modeli sekil degistirerek
ortak ebeveynlik tutumunun One ¢iktig1 ve cinsiyete dayah isbolimiiniin ortadan kaldmildigr bir
modele doniismiistiir (Cabrera vd., 2000). Bilim diinyasinda da baba katihminin ¢ocuk gelisimi
acismdan Oneminin anlagilmasinin ardindan ¢ocugun babann soyadmi almasmin disinda sadece
annelere verilmis bir hak olan dogum izninin babalara da verilmeye baslanmasi gibi birgok tilkenin
sosyal politikalarinda degisiklik meydana gelmistir (Uludagli, 2017). Babalarm g¢ocuk yetistirirken
etkilendikleri onemli faktorlerden biri de kendi babalarmin 6zellikleridir (Senol ve Erdem, 2018).
Babalar kendi babalarmi rol model alarak babalar1 gibi davranabilir ya da babalar1 gibi olmak
istemedikleri i¢in farkh bir babalk roline biirtinebilirler (Sayar, 2010).

Babalk rolii ve baba katihmi ile ilgili yapilan arastrmalar incelendiginde; egitim seviyesi
yiiksek olan babalarm baba alglarinin egitim seviyesi daha diisiik olan babalara gore daha yiiksek
oldugu (Gracia, 2014; Giil, 2019; Telli, 2016; Kurugrak, 2010), ¢ocuk saysi arttikca babalarin
babalk roli algilarinin diistiigii (Giil, 2019), gelir diizeyi arttikca babalk rolii algisinin arttigi
(Yogman wvd., 1995; Telli, 2016; Gii,2019), annelerin egitim durumlar1 arttikga babalarm babalik
rolii alglarmin yiikseldigi (Kurugrak, 2010), babalarm baba olma yas1 yikseldik¢ce babalk rolii
alglarmin olumlu sekilde arttimn (Cabrera vd. 2000; Telli, 2016) ayrica babahk rolii ve baba
katithmi arasmda pozitif yonde ve yiiksek bir iliski oldugu (Kurugrak, 2010) tespit edimistir.

Bu ¢alismada ise sik¢a kullanilan Babalik Rolii algis1 babalarm ¢ocuklarma karsi olan gorev
ve sorumluluklarini nasil algladigini, baba kathmi ise babann g¢ocugun bakimma ne derece
Katiddigmi ifade etmek lizere kullanilmistir.

Calismanin Amaci

Bu ¢alismada 3-6 yas araliginda ¢ocugu olan babalarm babalk rolii alglar1 ile baba katilim
diizeyleri arasmdaki iligkinin incelenmesi amaclanmaktadir. Ayrica babann yasiy egitim durumu
vb degiskenlerin babalk roli algisinda ve baba katlminda farkliliga neden olup olmadigina
bakimistr. Arastrma boyunca asagidaki sorulara yanit aranmustir.

1) Babalarm babalik rolii algis1 ile gocugunun bakmma katlim diizeyi arasmda anlamli bir
iliski var nmudr?

2) Babalarm babalk roli algisi 6lgegi (BRAO) ve baba katm 6lceginden (BAKO)
aldiklar1 puanlar babann yasi, egitim durumu, gelir diizeyi, gelir diizeyini nasil tammlad1g1, ¢ocuk
sayss, ¢ocugun cinsiyeti, dogum smasi, aile yapii, eviilik siiresi, ana-babahga dair egitim alip
almamasi, doguma katihm saglayp saglamamasi, c¢ocugun dogumunun Onceden planlanip
planlanmamasi, esin yasi, esinin egitim diizeyi Ve esin ik anne oldugu yas degiskenlerine gore
farklilasmakta mudir?

ASEAD CILT 11 SAYI 1 YIL 2024, S 29-49
EJSER VOLUME 11 ISSUE 1 YEAR 2023, P 29-49



Engin DOGAN | 33
Oya OZK ARDES

YONTEM
Arastrmamin  Modeli

Bu calsmanm amacma hizmet etmesi nedeniyle nicel arastrma yontemleri arasmdan
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli ki ve iizeri degisken arasmda
beraber degisimin varhgmi belirlemeyi amaglayan bir tarama yaklagmidir. Diger bir ifadeyle
iligkisel tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi ve degisme séz konusuysa
bu degismenin nasil oldugu saptanmaya calsilir (Karasar, 2011).

Cahsma Grubu

Cahsma Istanbul ilinde yasayan ve 3-6 yas arahfinda cocugu olan (kiz cocugu veya erkek
cocugu) babalardan olusmaktadr. Bu kapsamda ¢alsma grubunu Gelisigiizel Orneklem Secgim
Teknigi ile segilen 200 baba olugturmustur.

Asagida yer alan tablolarda anne ve babalarm ozelliklerine iliskin frekans dagiimlar: yer
almaktadr (tablo 1 ve tablo 2).
Tablo 1: Babalarin Ozelliklerine iliskin Frekans Dagihmlan

Sosyo-Demografik Ozellikleri (n=200) n %

Babanmin Yas Grubu

20-30 57 285
31-40 103 515
41-50 39 19.5
51+ 1 0.5

Babanin Egitim Durumu

Ilkokul 7 35
Ortaokul 8 4
Lise 52 26
On Lisans 3 15
Lisans 99 495
Yiiksek Lisans 31 155

Cocuk Sayis1

1 96 43
2 73 36.5
3 28 14
4 3 15
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Katihme1 babalarm, %51.5’min 31-40 yas araliginda, %28.5’min 20 ile 30 yas arahginda
%19.5’nin 41 ile 50 yas arahginda ve 0.5’min 51 yasmin {izerinde oldugu goriimiistiir (bkn tablo
3).

Egitim diizeylerine bakildiginda 200 babann %49.5’min lisans %26’smin lise, %15.5’inin
yiiksek lisans mezunu %4’iiniin ortaokul, %3.5’unun ilkokul, %1.5’unun 6n lisans mezunu oldugu
tespit edilmistir. Ayrica babalarm %48 orannda tek ¢ocugu, %36.5 orannda iki ¢ocugu, %14
oraninda 3 ¢ocugu ve %1.5 orannda 4 ¢ocugu oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2: Annelerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagihim

Sosyo-Demografik Ozellikleri (n=200) n %

Annenin Yasi

20-30 87 435
31-40 94 47
41-50 19 9.5

Egitim Durumu

fkokul 6 3
Ortaokul 13 6.5
Lise 57 285
On Lisans 2 1
Lisans 96 48
Yiiksek Lisans 26 13

Ik Anne olunan yas
25 yasindan kiigiik 97 485

25 yasmdan biiyiik 103 515

Annelerin sosyo-demografik ozellikleri tablo 4’de incelenmistir. Bu kapsamda 200 babaya
annelerin demografik Ozellikleri sorulmus ve yapilan incelemede; 200 anneden %47’sinin 31-40
yas arahginda, %43.5’min 20-30 yas arahginda ve %9.5’min 41-50 yas araliginda oldugu
goriilmiis tiir.

Annelerin egitim durumlar1 incelendiginde, %48’ inin lisans mezunu, 28.5’inin lise mezunu,
%13 tniin ise yiiksek lisans mezunu, %6.5’mnin ortaokul mezunu, %3’tniin ilkokul mezunu ve
%]1’inin 6n lisans mezunu oldugu tespit edilmistir.

Annelerin ik anne olduklar1 yas ncelendiginde; annelerin %351.5’min 25 yasmdan biiyiik
yasta anne olduklary, %48.5’inin 25 yasmdan kiiclik yasta anne olduklan tespit edilmistir.
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Veri Toplama Araclan

Cahsma da Kisisel Bilgi Formu, Kuzucu (1999) tarafindan gelistirilen Babahk Roli Algi
Olcegi (BRAO) ve Smsik1 ve Sendil (2014) tarafindan gelistirilen Baba Katiim Olgegi (BAKO)
kullanilmustir.  Cahsmada BRAO ve BAKO &lgeklerinden  alman  puanlar  siklikla
degerlendirilmistir. Cahsma kapsammnda BRAO’den yikksek puan almmasi, babalarm babaliga
iliskin olumlu diisiincelerinin yikkseldigini ifade etmektedir. BAKO’den yiiksek puan alnmasi,
babalarm c¢ocuk bakmuna katlimlarmin artti@mi diger bir ifadeyle c¢ocuga bakim verme
durumunun arttigini ifade etmektedir.

Kuzucu (1999) tarafindan gelistirilen BRAO, hem grup hem bireysel olarak uygulanabilen
5 dereceli Likert tiiri bir 6lgek olup s6z konusu 6lgegin kullanilabilmesi i¢cin Kuzucu (1999)’dan
izin almmustir. Olgekte 11’1 olumsuz 14’ii olumlu olmak iizere 25 madde bulunmaktadir. Soz
konusu o6lcegin orijinalinde alt boyut bulinmamaktadir. Bu testte yikksek puan alan babalarin
babahg1 olumlu algiladigi, babahga iliskin tutumunun olumlu oldugu bilinmektedir. Testin
giivenirligini tespit etmek amaciyla cronbach alfa gilivenirlik analizi uygulanmistir. Yapilan
incelemede BRAO’niin ,911 degerini aldig goriimiistiir. Bu deger dlgegin yiiksek giivenirlikte
bulundugunu gostermektedir. Gegerlilik konusunda ise babalarm kendilerini begenirligi olan
davranslar icinde gorme ve gdsterme egilimleri Olgiilerek BRAO’niin gecerliligine bakimistir.
Bu ama¢ dogrultusunda, babalarm BRAO’den aldiklar1 puanlar ile sosyal begenirlik 6lceginden
aldiklar1 puanlar karsilagtwrilmistr. 30 kisiye uygulandiktan sonra elde edilen korelasyon degeri
r=0.30 bulunmustur. Bu da .05 diizeyinde anlamsiz oldugu i¢in Olgegin gegerliligine kanit olarak
diisiiniilebilir. Olcegin puanlamasi ise olumlu maddelerde Hi¢ Uygun Degil secenegi 1 puan, Pek
Uygun Degil secenegi 2 puan, Kararszim segenegi 3 puan, Kismen Uygun segenegi 4 puan,
Tamamen Uygun secenedi S5 puan seklinde puanlanmaktadir. Olumsuz maddelerde ise tam tersi
puanlama yapimaktadir.

BAKO 3-6 yas aralgindaki cocuga sahip olan babalarm cocuk bakmma katihimlarini
Olcmek amaciyla gelistirilen bir dlgek olup s6z konusu Slgegin kullanilabilmesi igin Simsik1 ve
Sendil (2014)’den izin almmustir. Toplamda 37 maddeden olusan Slgekte Faktor analizi sonucunda
ortaya c¢ikan ii¢ boyut, icerdikleri maddeler dikkate almarak Keyfi Mesguliyet (KM), Ilgi ve
Yakmlk (1Y) ve Temel Bakim (TB) olarak isimlendirilmistir. Olcegin orijinalinde yapilan
giivenirlik analizleri sonucunda Cronbach alfa giivenirlik katsayilari, Keyfi Mesguliyet boyutu i¢in
.89; Temel Bakm boyutu icin .83; Ilgi ve Yakmlk boyutu igin .85 ve BAKO Toplam puam i¢in
.92 olarak bulunmustur. Yapilan gecerlik ve giivenirlik analizleri sonuglarma gore, bu ¢alisma ile
oluisturulan Baba Katihm Olgeginin (BAKO) yeterli diizeyde psikometrik &zelliklere —sahip
oldugu saptanmustir (Smmsik1 ve Sendil, 2014). Besh likert tipi dlgek ile yamtlanan secgeneklerde
“Her zaman boyledir” segenegi 5, “Cogunlukla bdyledir” secenegi 4, “Bazen boyledir” secenegi
3, “Nadiren boyledir” segenegi 2, “Hicbir zaman bdyle degildir” secenegi 1 puan almaktadw. Her
boyut icin ayr1 puan elde edilmektedir. Ayrica toplam puan da kullanilmaktadir.
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Veri Toplama Siireci

Arastrma konusuna ve katilimcilara uygulanacak Olceklere karar verildikten sonra
Bilgilendirilmis Onam Formu ve Kisisel Bilgi Formunu da iceren evraklar etk kurul onayma
iletilmistir. Istanbul Ticaret Universitesi Rektorliigi'niin  14.9.2022 tarih, E-65836846-044-

261811 sayilh yazistyla ¢alisma i¢in onay ahnmustir.

Verilerin tamamu Google Forms ile olusturulan link ile online olarak toplanmistir. Babalara
ulasabilmek i¢cin Ozellikle anaokullariyla iletisime gecilerek arastrma linkinin babalar ile
paylasilmas1 talep edilmistir. Ayrica sosyal medya platformlarindan (Facebook, Instagram ve
Twitter) cahsma linki paylasilarak ilgili arastrmaya iliskin babalardan katlhm saglamalari
beklenmistir. Bu kapsamda ¢alsma siiresince 256 babaya ulasilmistir ancak 256 veriden 56 tanesi
asagida yer alan gerekceler nedeniyle gecersiz saylarak aragtrmaya dahil edilmemistir.

o 42 babann 3-6 yas araliginda ¢ocugu olmadigi tespit edilmistir.

o Kisisel bilgi formunu doldururken 256 babadan 2 tanesinin babalk yasi ile ilk baba
oldugu yas arasmda anlamsizlik tespit edilmesi dolayisiyla s6z konusu veri arastrma kapsamina
almmamuistir.

o 4 tanesinin ¢ocuklarmin cinsiyetlerini yazmadigi tespit edilmistir.

o 4 tanesinin ¢ocuklarmin yaslarmi yazmadigi tespit edilmistir.

o 2 tanesinin ¢ocugu olmamasma ragmen Veri toplama araglarmi doldurdugu
goriilmiis tiir.

. 2 tanesinin bilgilendirilmis onam formunun onay kutucugunda “Hayr” segenegini

secmis olmasi sebebiyle s6z konusu veriler arastrma kapsamma alnmanustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS Programu (IBM SPSS Statistics 25) kullanilarak yapimistir.
Istatistiksel ¢oziimlemede Pearson Korelasyon Analizi, t-Testi ve ANOVA’dan yararlanilmistir.
BRAO ve BAKO’niin normal dagilp dagilmadig ise basklk ve carpikhk degerleri elde edilerek
incelenmistir. Yapilan incelemede BRAO’niin (Skewness: -1.088 ve Kurtosis: 1,474) ve
BAKO’niin (Skewness: -1.668 ve Kurtosis: 2,773) normal daglm gdsterdigi goriilmiistiir
(George ve Mallery, 2010). Bulgular ve Tartisma bolimiinde yapilan incelemeler bu bilgiler
dahilinde yapimustir.
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BULGULAR

Babalarm babalk rolii algis1 ile baba katihm diizeyleri ve cesith degiskenler ile olan
iliskisine dair elde edilen bulgular bu bashk altnda degerlendirilmistir.

Tablo 3: Babalann Babalk Rolii Algisi ile Baba Katithmm iliskisine Dair Pearson
Korelasyon Analizi Sonuclan

Olcekler BRAO BAKO
Pearson Correlation 1 0,297™"
BRAO Sig. (2-tailed) 0,000
N 200 200
Pearson Correlation 0,297"" 1
BAKO Sig. (2-tailed) 0,000
N 200 200
*p<0,01

Babalk Rolii Algis1 ile Baba Katihmi arasmda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup
olmadigina Pearson korelasyon analizi kullanilarak bakimis ve Tablo 3’te gortldigli {izere
babalarm babalk rolii alglar1 ile baba katihmi arasmda pozitif yonde (r=0,297; p<0,01) anlaml1
bir iligki oldugu tespit edimistir. Diger bir ifadeyle babalarm babalga iliskin olumlu algilar:
arttkca bebek bakimma daha fazla katiddigi ve babahga iliskin olumsuz algilar1 arttik¢a bebek
bakimma daha az katildig1 tespit ediimistir.

Arastrmanm ikinci sorusu dogrultusunda babanm yasi, egitim durumu, gelir diizeyi, gelir
diizeyini nasil tanimlad1g1i, c¢ocuk sayisi, ¢ocugun cinsiyeti, dogum swrasi, aile yapisi, eviilik siiresi,
ana-babaliga  dair egtim alp almamasy, doguma kathm saglayp saglamamasi,
cocugundogumunun Onceden planlanip planlanmamasi, esin yasi, esnin egitim diizeyl ve esin ilk
anne oldugu yas degiskenlerinin babalk roli algilart ve baba katlimimni farkhlastirip
farkhlagtirmadigma bakimistir.

Tablo 4’te anne ve babalarm yasma gore babalarm babalkk rolii algis1 ve baba katiimlarinin
farkhlasip farkhlagsmadig: ttesti ile incelenmistir.
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Tablo 4: Anne ve Babalarin Yasma Gore BRAO ve BAKO Puanlan t Testi Sonuclar

Olgekler Gruplar N X SS t p
: 30 yasmdan kiigik 87 4,07 0,58
BRAO vas ¢ 0152 0,202
(Anne) 30 yas ve distii 113 4,15 0,50
(3 30 yasmdan kiigiik 3,86 ,98 0,98
BAAKO 0282 0239
(Anne) 30 yas ve distii 4,02 o1 0,91
& 30 Yasindan Kiigiik 57 4,13 0,59
BB':‘;ao 0,378 0,737
( ) 30 Yasindan Biiyiik 143 4,10 0,52
> 30 Yasindan Kiigiik 57 3,90 1,06
BBA';aO 0221 0610
(Baba) 30 Yagndan Biiyiik 143 3,97 0,90

Tablo 4’te goriildiigii gibi babalk algis1 ve baba katiimi puanlarmin anne ve babann yasina
gore (p<0.05) farkhlasmadigi saptanmustwr. Diger bir deyisle anne ve babalarn yaslarmin 30
yasndan kiiciik ya da 30 yasmdan biyik olmasi babalarm babalk rolii algilar1 ve baba
katihmlarin1 etkilememektedir.

Tablo 5’te anne ve babalarm egitim durumuna gore babalarm babalk rolii algis1 ve baba

katihmlarinin farklilagp farkhlasmadigr ttesti ile incelenmistir.

Tablo 5: Babalarin Egitim Durumuna Gére BRAO ve BAKO Puanlan t Testi Sonuclan

Olcekler Gruplar N X SS t p

BRAO Universite Okumayan 76 3,98 64 .

(Anne) - 1000 015
Universite Mezunu 124 4,19 A4

BAKO Universite Okumayan 76 3,90 87

A . 549 550

(Anne) Universite Mezunu 124 3,98 .99

BRAO Universite Okumayan 67 3,98 0,58 .

Bebe) ) 0285 0011
Universite Mezunu 133 4,18 0,50

BAKO Universite Okumayan 67 3,89 0,82

- ) 0412 052

(Baba) Universite Mezunu 133 3,98 1,00

*p<0.05

Tablo 5’te goriildiigli lizere p<0,05 anlamlilik degeri diizeyinde anne ve babalarm egitim
durumlar1 ile BRAO puanlarmm anlamh bir sekilde farkllastigi saptanmustir. Bu fark iiniversite
mezunu anne ve babalarm lehinedir. Diger bir deyisle, annenin veya babanm tiniversite mezunu
olmas1 babalarm babalk roli alglarmni olumlu etkilemektedir. Ancak anne ve babalarm egitim
durumlarmin babanmn ¢ocuk bakmina katimalarinda bir farkhlik yaratmadigi goriilmektedir.
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Diger bir ifadeyle tniversite mezunu babalarm veya esi liniversite mezunu olan babalarm c¢ocuga
yonelk olumlu algilarina, ¢ocugun yasammnda daha aktif olmalarim1 diistinmelerine ragmen
anlamli derecede ¢cocugun bakmima katimadiklar1 goriilmiistiir.

Tablo 6°da ailenin gelir durumuna gore babalarm babalk rolii algis1 ve baba katihmlarinin
farkhlagip farkhlagmadig: ttesti ile incelenmistir.

Tablo 6: Ailenin Gelir Durumuna Gére BRAO ve BAKO Puanlan t Testi Sonuglan

Olgekler Gruplar N X SS t p
. 15000-TL alti gelir 85 4,06 0,59
BRAO 0,113 0,232
15.000.-TL {istii gelir 115 4,15 0,49
. 15.000.-TL alt1 gelir 85 3,82 1,07
BAKO 0,033 0,099
15.000.-TL distii gelir 115 4,05 0,83

Bu arastrma 2022 yihinda gergeklestirilmis olup 2022 yiinin ikinci alt1 aymda Tiirkiye
Cumhuriyetinde asgari ticret net 5.500,35 TL olarak belirlenmistir (Tiirmob, 2023). Bu kapsamda
babalara ailenin gelir durumu sorulmus ve 85 baba 15.000.-TL altmda geliri oldugunu 115 baba
ise 15.000.-TL {izerinde geliri oldugunu belirtmistir.

Tablo 6’da goriildiigii gibi babalk rolii algis1 ve baba katihmi puanlarinin ailenin gelir
durumuna gore (p<0.05) farkhlasmadigi saptanmustr. Diger bir ifadeyle ailenin gelir durumunun
15.000.-TL altnda olmasi veya 15.000.-TL iizerinde olmasi babalarm babalik rolii algisini ve baba
katihmlarini etkilememektedir.

Tablo 7°de babanmn sahip oldugu cocuk sayisma gore babalarm babalk rolii algis1 ve baba

katihmlarinin farkhlasp farkhlagsmadigi ttesti ile incelenmistir.
Tablo 7: Cocuk Sayisina Gore BRAO ve BAKO Puanlan t Testi Sonuclan

Olcekler Gruplar N X SS t p
. Tek Cocuk 96 4,18 0,52
BRAO 0,580 0,119
Birden Fazla Cocuk 104 4,06 0,54
. Tek Cocuk 96 3,90 1,04
BAKO 0,108 0,440
Birden Fazla Cocuk 104 4,00 0,84

Tablo 7°de goriildiigii gibi babalkk algis1 ve baba katiimi toplam puanlarinin ¢ocuk sayisina
gore (p<0.05) farkhlagsmadig1 saptanmistir. Diger bir ifadeyle babalarm tek cocugu olmasi veya
birden fazla ¢ocugu olmasi babalk rollerini ve baba katihmlarini etkilememektedir.

Tablo 8’de ¢ocugun cinsiyetine gore babalarm babalk rolii algist ve baba katimlarinin
farklhlasip farkhlasmadigi ANOVA testi ile incelenmistir.
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Tablo 8: 3-6 Yas Arahgindaki Cocugun Cinsiyetine Gore BRAO ve BAKO ANOVA

Sonu¢lan
Olgekler Gruplar N X SS F P
Erkek 101 4,12 0,53
BRAO Kiz 91 4,09 0,55 0,883 0,760
Kiz ve Erkek 8 4,23 0,44
Erkek 101 3,96 0,83
BAKO Kiz 91 391 1,08 0,077 0,485
Kiz ve Erkek 8 4,33 0,52

Tablo 8’de goriildiigli gibi babalk roli algis1 ve baba katihmi toplam puanlarinin ¢ocugun
cinsiyetine gore (p<0.05) farkhlasmadigir saptanmustir. Diger bir ifadeyle babalarm erkek ¢ocugu,
kiz ¢ocugu veya erkek ve kiz ¢ocugu olmasi babalk rolii alglarin1 ve baba katilimlarini
etkilememektedir.

Tablo 9’da 3-6 yas arahgindaki cocugun dogum swasi ile babalarn babalk roli algist ve
baba katimlarinin farklilasip farklilasmadig: t testi ile incelenmistir.
Tablo 9: Cocugun Dogum Sirasma Gére BRAO ve BAKO Puanlan t Testi Sonuclan

Olgekler Gruplar N X SS t p
ik sirada dogmasi 124 417 0,50
BRAO 000  0,051*
2.3. veyle 4. sirada 76 4,02 0,59
dogmasi
Ik srada dogmas1 124 3,94 1,03
BAKO 0,116 0,850
2.3. veyle 4. srrada 76 397 0,79
dogmasi
*p<0,05

Tablo 9’da Cocugun Dogum Smrasmin babanmn babalk roliinii ve baba katihmini etkileyip
etkilemedigi incelenmigstir. 124 babann 3-6 yas arah@indaki ¢ocugunun ik swrada dogdugu, 76
babanmn ise 3-6 yas arah@indaki c¢ocugunun 2.3. veya 4. srada dogdugu goriilmiistiir.

Babalarm 3-6 yas aralgindaki cocugunun ik srada dogmasi durumunda babalarm BRAO
puan ortalamasmin 4,17 oldugu 2.3. veya 4. srada dogmasi durumunda babalarm BRAO puan
ortalamasinm 4,02 oldugu goriilmiistiir. Puan ortalamalar1 arasmdaki farkm (p<0.05) istatistiksel
olarak zayif diizeyde anlamh ¢iktig goriimistiir. Diger bir ifadeyle 3-6 yas arahgindaki gocugun
ilk srada dogmasi durumunda babalarm babalk roli algilar1 zayif diizeyde daha olumlu
olmaktadr.

Tablo 10’da cocugun yasadig1 aile yapisi ile babalarm babalk rolii algisi ve baba
kathmlarinin farkhlasip farkhlagsmadigt ANOVA testi ile incelenmistir.
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Tablo 10: Aile Yapisima Gore BRAO ve BAKO Puanlan ANOVA Sonuglan

Olgekler Gruplar N X SS F p
Cekirdek Aile 175 4,14 0,50
BRAO Genis Aile 18 3,90 0,67 0,095 0,089
Tek Eb_eveynll 7 387 0,87
Aile
Cekirdek Aile 175 3,97 0,96
BAKO Genis Aile 18 3,89 0,60 0,199 0,718
Tek Ebeveynli
Aile 7 3,69 1,34

Tablo 10°da goriildiigii gibi babalk algis1 ve baba katihm1 toplam puanlarinin aile yapisina
gore (p<0.05) farkhlagsmadig saptanmigtrr. Diger bir ifadeyle ¢ocugun ¢ekirdek ailede genis ailede
veya tek ebeveynli ailede yasamasi babalarm babalk rolii alglarin1 ve baba katihmlarini
etkilememekted r.

Tablo 11°de anne ve babanmn evlilik siiresine gore babalarm babalk rolii algis1 ve baba

katihmlarinin farkhlasip farkhlagsmadigi ttesti ile incelenmistir.
Tablo 11: Anne Babamn Evlilik Siiresine Gore BRAO ve BAKO Puanlan t Testi Sonuglan

Olcekler Gruplar N X SS t p
. 10 yildan az 117 4,14 53
BRAO 0,630 0,485
10 yildan fazla 69 4,08 ,51
. 10 yildan az 117 3,96 ,98
BAKO 0,467 0,837
10 yildan fazla 69 3,93 ,88

Tablo 11°de babalk algis1 ve baba katiimi toplam puanlarinin anne babanm evlilik siiresine
gore (p<0.05) farkhlagip farklilagsmadigi incelenmis ve anne babanm evlilik siiresiyle babalik rolii
algis1 ve baba katihmi arasmda anlamli bir farkhlasma olmadigi saptannustir.

Tablo 12’de anne ve babalarn egitim alp almamasina gore babalarm babalk rolii algis1 ve
baba katihmlarinin farkhlagp farkhlagmadig: t testi ile incelenmistir.

Tablo 12: Anne-Baballkk Hakkinda Egitim Almp Alnmamasina Gére BRAO ve BAKO
Puanlan t Testi Sonuclan

Olcekler Gruplar N X SS t p
BRAO Egitim Alnus 32 4,30 0,48 0,114 032%
Egitim Almanus 168 4,08 0,54
BAKO Egitim Almig 32 3,88 1,2 0016 696
Egitim Almanug 168 3,97 0,89
*p<0,05
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200 katihmc1 arasnda anne-babalk hakkmnda egitim alan babalarm sayismin 32 oldugu,
egitim almayan babalarm sayisinin ise 168 oldugu goriimistiir. Egitim alan 32 babanm 9 tanesinin
bir kursa giderek egitim aldigi, 16 tanesinin kitap, gazete ve dergi gibi ¢esitli kaynaklardan
arastrma yaparak egitim aldigi ve 7 tanesinin televizyon ve internet tizerinden egitim alma yolunu
tercih ettigi tespit edilmistir.

Babalarm anne-babalk hakkinda egitim almasi ile Olgekler arasmda anlamhi bir farklilik
olup olmamasi p<0,05 anlamlilik degeri diizeyinde incelenmistir. Ana babalk egitimi almig
babalarm Babalk Roli Algt Olgegi puan ortalamasinin efitim almamis babalarm puan
ortalamasina istinaden fazla oldugu goriilmiistiir ( p=0,032<0,05 ). Ancak BAKO ile ana babalik
egitimi alnip alnmamasi arasmda anlamh bir iliski bulunmanmusgtir.

Babalarm doguma katilip katimamasi ile lgeklerden aldiklari puanlar tablo 13’te t-testi

lle karsilagtirilmistir.
Tablo 13: Babamin Doguma Katilp Katilmamasma Gore BRAO ve BAKO Puanlan t Testi

Sonuglan
Olcekler Gruplar N ¢ SS t p
Doguma Katilmig 95 4,27 0,44
BRAO Doguma 105 T
Katilmanus ' '
Doguma Katilmig 95 3,90 1,14
BAKO Dogurma 105 s0 o
Katilmamis ' '
*p<0,05

200 katihmc1 arasmda 95 babann doguma katildigi, 105 babann ise doguma katilmadigi
gorlimiigtiir. Babalarm doguma katilip katimamasma gore babalk roliniin farkhlasip
farklilagsmadigina bakildiginda doguma katimig babalar lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur ( p=0,000<0,05 ). Diger bir deyisle doguma katilan babalarm ¢ocuguna karsi
hissettigi gorev ve sorumluluklarla (baba c¢ocuk ile sakalagsmahidw, baba cocuguyla oyun
oynamalidr gibi) ilgili alglar1 daha olumludur.

Yapilan incelemede babanmn doguma katilip katimamasi ile babann ¢ocuk bakmmma aktif
katihmi arasmda istatistiki agidan anlamhi farka rastlanmamustir (p=0,465>0,05).

Tablo 14’te cocugun Onceden planlanp planlanmamasma gore babalk rolii algis1 ve baba
katihmi puanlan t Testi ile karsilastrilmastir.
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Tablo 14: Cocugun Onceden Planlanip Planlanmamasina Gére BRAO ve BAKO Puanlan t
Testi Sonuclan

Olgekler Gruplar N X SS t p
. Planlanmis 146 4,13 0,49
BRAO 0,051 0,359
Planlanmanus 54 4,06 0,64
. Planlanmus 146 3,99 0,96
BAKO 0,503 0,382
Planlanmanug 54 3,86 0,89

Tablo 14’te goriildiigii gibi babalk rolii algis1 ve baba katimi toplam puanlarmm ¢ocugun
onceden planlanip planlanmamasina gore (p<0.05) farklhlasmadigi saptanmustir.

Tablo 15’te ise annenin ik anne oldugu yasa gore babalk rolii algisi ve baba katilimi
puanlar t Testi ile karsilastwrilmistr.
Tablo 15: Annenin ilk Anne Oldugu Yasa Gore BRAO ve BAKO Puanlan t Testi

Sonuclan
Olgekler Gruplar N X SS t p
. 25 Yasindan Kiigiik 97 4,05 .59
BRAO ,034 ,123
25 Yasmndan Biiyiik 103 417 A7
. 25 Yasindan Kiigiik 97 3,91 93
BAKO ,813 ,506
25 Yasmdan Biiyiik 103 4,00 ,96

Tablo 15°te goriildiigii gibi babalk algis1 ve baba katihm1 toplam puanlarmin annenin ilk
anne oldugu yasa gore 0.05 anlamlhilik degeri diizeyinde farkhlasmadigi saptanmustir.

TARTISMA

Anne, cocuk gelisiminde siiphesiz ¢ok dnemli bir rol oynamaktadir. Cocugun saglkli bir
sekilde gelisimini tamamlayabilmesi ile annenin annelik rolii arasnda iliski bulunmaktadr. Son
yillarda ¢ocugun saglkli bir sekilde gelisimini tamamlayabilmesi ile babanm babalik rolii arasmda
oneml derecede bir iliski bulundugunu savunan arastrmalar da bulunmaktadir. Babalarin
cocuklar iizerindeki etkisini irdeleyen arastrmalarin sayist ginden giine artsa da anne
arastrmalarina gore sayilar1 hala disiiktir. Cocuk gelisiminde onemli rolleri bulunan babalarin
babalk rolii algis1 ve baba katilimlarinin incelendigi bu ¢alismadan elde edilen bulgular ile ilgili
literatlir karsilagtirildiginda ¢esitli farkliliklar ve ¢esitli benzerliklerin oldugu goriilmiistiir.

Babalarm babalk rolii ve baba katimlar1 arasindaki iligkiyi inceleyen bu arastrmada
babalarm c¢ogunlugunun 25-35 yas araliginda, {iniversite mezunu, ¢ekirdek ailede yasayan ve 10
yildan az evliligi bulumanlardan oldugu goriilmiistiir. Ulkkemizde annelk rolii iizerine yapilan
arastrmalara kiyasla babalk rolii ve baba katihmi iizerine yapilan arastrmalar daha kisith
sayidadrr.
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Telli (2014) tarafindan hazirlanan c¢ahsmada 482 baba ile iletisim kurulmus olup “Babalk Rolii
Alg Olgegi” kullanilmistir. Babalarm; egitimi, ¢alisma durumu, meslegi, gelir durumu algisi, aile
tipi, mevcut ¢ocugu isteme, ik kez baba olma yasi, sahip oldugu ¢ocuk sayisi ve babahga iliskin
bilgi alma durumlarinin babalk rolii algisini etkiledigi belirlenmistir (Telli, 2016). Giil (2019)
tarafindan hazrlanan calhsmada 3-6 yas arasi ¢cocugu olan ebeveynlerin babalk roline iliskin
algllarinin ve babalkk roliiniin yeterliligine dair goriiglerinin incelenmesi amaglanmistir. Nitel ve
nicel arastrma yontemlerinin paralel olarak kullanildigi bu arastrmada da “Babalk Roli Algi
Olcegi” kullanilmistr. Arastrma da 400 anne ve 400 baba olmak iizere 800 ebeveynden veri
toplanmistr. Bu kapsamda ebeveynlerin egitim durumu, gelir diizeyi, meslegi ve sahip olunan
cocuk sayisma gore babalk rolinde farklilik olustugu gorimistir (Giil, 2019). Tirkoglu ve
Akduman (2015) tarafindan hazrlanan ve 2015 yilinda yaymlanan ¢ahgmada okul dncesi donem
cocugu olan babalarm babalk rolii algist ile ¢ocuklarmin sosyal becerileri arasmdaki iliskiyi
incelemek amaglanmis ve bu arastrmada da “Babalk Roli Alg Olcegi” kullanilmistur.
Arastrmanin 6rneklemini, Ankara’da resmi ikogretim okullarnin anasmiflar: ile resmi bagimsiz
anaokullarma devam eden 48-60 ay Ve iizeri 533 ¢ocuk ve bu gocuklarm babalar1 olusturmustur.
Arastrma sonuglar1 babalarm babalk rolii algisinin eglerinin yaglarma gore, ¢cocuklarinin sosyal
becerilerinin  ise yaslart ve cinsiyetlerine gore istatistiksel acidan anlamhi  bir farklilik
olusturdugunu gostermektedir (Tirkoglu ve Akduman 2015). Uludagh (2018) tarafindan 239
babann katilhmiyla yapilan bir ¢alsmada babalarm perspektifinden, babanmn geleneksel cinsiyet
rolii, anne bekciligi ve anne tesvikcili§inin baba katthm diizeyi ile iligkisini incelemek amaclanmis
ve arastrma sonuglar1 geleneksel cinsiyet rollerine sahip olmanm, babann katihm diizeyini
olumsuz etkilerken, eslerinden katilimlar1 konusunda destek goren, Ovgli alan babalarmn
cocuklarinin yasantisina daha fazla katlim gosterdiklerini ortaya koymustur (Uludagh, 2018).
Ozyiirek vd. (2020) tarafindan hazrlanan ¢alsmada babalarm ¢ocuklarm gereksinimlerini
karsilamayla ilgili rollerini annelerin bakis agisma gore incelemek amaglanmis ve 0-10 yas grubu
cocuga sahip 131 anne c¢ahsma grubunu olusturmustur. Elde edilen sonuglar incelendiginde
babalarm cocuklarm 6zbakim becerilerine destek olma, okul ihtiyaglarini giderme ve ¢ocukla etkin
vakit gecirme durumlariyla cocuklarin yasi arasmda anlamli bir iligki oldugu belirlenmigtir
(Ozyiirek vd., 2020).

Yurt Dis1 ¢absmalar incelendiginde babalik rolii ve baba katihmi {izerine gesitli arastrmalar
oldugu goriilmektedir. Cabrera vd. (2000) tarafindan yapilan cahsmada ge¢ yasta baba olan
kisilerin baba olmaya daha hazir oldugu erken yasta baba olan kisilerin ise daha plansiz oldugu ve
babalk ile bas etmede ge¢ yasta baba olan kisilere gore daha ¢ok zorlandiklari goriimiistiir
(Cabrera vd. 2000). Bu sonug iilkemizde Telli (2016) tarafindan yapilan sonuglar ile benzerlik
gostermektedir. Bu sonuclar babalarm olgunlastikca ¢ocuklarma karst daha olumlu algilar
gelistirdiklerini gostermektedir. Gracia (2014) tarafindan Ispanyol babalar ile yapilan bir
cahsmada babalarm egitim seviyesi yikseldikge baba katlimlarmin arttii ve ¢ocuklarma daha
fazla fiziksel bakim verdigi kamtlanmistir (Gracia, 2014). Bu sonug iikemizde yapilan diger
cahgsmalar ve bu arastrma ile benzer sonuglarm oldugunu gostermektedir.
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Diger bir ifadeyle babalkk rolii ve baba katihminin artmasi babalarm egitim diizeyleri ile iliskilidir
Ve yapilan birgok arastrma bu durumu kanttlar niteliktedir (Gil, 2019; Telli, 2016; Kurucrak,
2010). Raley vd. (2012) tarafindan yapilan bir aragtrmada babalarm baba katiimlar1 ile annenin
istihdam diger bir ifadeyle annenin ev biitgesine katki saglamas1 arasmda bir iliski bulunmustur.
Annenin ev biitcesine katkis1 arttkca babanmn ¢ocuk bakmmu desteginin arttig1 tespit edilmistir
(Raley vd., 2012). Ayrica babalarm gelirlerinin yiiksek olmasmin c¢ocuk bakmmnda artisa neden
oldugunu gosteren ¢aligmalara rastlainmaktadir (Yogman vd., 1995; Giil, 2019; Telli, 2016).

Bu calsmada ve Gill (2019) tarafindan yaplan c¢ahsma da BRAO toplam puam
degerlendirildiginde, babalarm gocuk sayisma gore aldiklar1 puanlar agismdan anlamlhi bir farklilik
olmadig1 saptannustir. Telli (2016) tarafindan yapilan arastrmada ise gocuk sayilarinin artmasiyla
babalarm BRAO puan ortalamalarinda diisiis saptandizi ve puan ortalamalar1 arasmdaki farkm
istatistiksel olarak anlamh ¢iktig1 saptanmugtir.

Calymada babalk algis1 ve baba katiimi1 toplam puanlarinin anne babanm evlilik siiresine
gore farkhlasp farkhlasmadigr incelenmis ve anne babanm evlilik siiresiyle babalk rolii algis1 ve
baba katihmi arasmda anlamli bir farkhlasma olmadigr saptanmistr. Bu sonug Telli (2016)
cahsmasiyla Ortiismektedir.

Cabsmada babalk algist ve baba katihmi toplam puanlarmin aile yapisma gore
farkhlasmadigr saptanmistir. Bu sonu¢ Telli (2016) cahsmasiyla Ortiismemektedir. Telli
(2016)’'nn gahsmasinda elde edilen sonuglar ¢ekirdek aileye sahip olan babalarm genis aileye
sahip olan babalara gore daha yiliksek babalk rolii algiIsina sahip oldugunu gostermektedir.
Dolaystyla farkh sonuglarin varligi konu hakkinda daha kapsamli bir inceleme yapilabilece gine
isaret etmektedir.

SONUC VE DEGERLENDIiRME

Ebeveynlerin gelisen toplumsal rol ve sorumluluklari, baba katihmi ve babalk rollerinin
gelismesini de beraberinde getirmistir. Onceki yillarda otorite figiirii olarak gdriilen, evin gecimini
saglayan ve cocuk bakiminda anneye gore arka planda kalan babalar; giiniimiizde daha sik ¢ocuk

bakimma katimakta, cocuguyla daha fazla oyun oynamakta, daha fazla zaman ge¢irmekte ve
cocuklarm kimlk gelisimlerinde daha aktif rol almaktadirlar.

Teknolojinin gelismesi, kadmlarin is hayatma daha fazla dahil olmas1 ve egitim seviyelerinin
yikkselmesi babalarm ¢ocuk bakmmna iliskin rollerinin ve katihmlarinin gelismesinde ©Snemli
etkilere sahiptir. Babalk rollerinin yikkselmesi ve babalarm c¢ocuk bakmuna katihmlarinin
gelismesi  ise ¢ocuklarm bilissel, cinsel, fiziksel, akademik, sosyal, duygusal ve kimlik
gelisimlerininde gelismesini beraberinde getirmektedir.
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Babalarm, babalk rolii algisi ve baba katihhmi arasmdaki iligkiyi ve bunlan etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla yapilan bu arastrmada Istanbul’da yasayan ve 3-6 yas arahginda
cocugu olan 200 babaya ulasim saglanmistir. 200 babadan elde edilen verilerin istatistiksel olarak
coziimlenmesi neticesinde asagidaki sonuclara ulagilmistir.

Babalarm babalk rolii algist olumlu yonde arttk¢a cocuklarmm bakmma daha fazla
katidiklar1 anlagilmaktadir. Bir baska deyisle babanmn katihminm artmasi i¢in babalarmn babalik
roliine iligkin goriiglerinin daha olumlu olmasi gerekmektedir. Calgmada babalk roliinii olumlu
alglamasini artiran degiskenler ise babalarm egitim durumu (Universite mezunu olmasi), babanimn
anne babah@a dair egitim almasi, babann doguma katimasi, 3-6 yas arah@indaki c¢ocugun ilk
srada dogmasi (zayif diizeyde) ve annenin egitim durumunun yiikselmesidir. “babalarm yasi,
allenin gelir durumu, ailedeki ¢ocuk sayisi, ¢ocugun cinsiyeti, aile yapisi, evlilik siiresi, cocugun
onceden planlanp planlanmamasi ve annenin yasr”’ degiskenlerinin ise babalk roli a¢isindan
anlamhi bir farkliliga yol agmadi® anlagilmaktadir. Ayrica bu degiskenlerin baba katthminda bir
farkliliga yol agmadigi goriilmiistiir. Bunun olasi sebebi babann gesitli stresorlerden etkilenerek
(i, evlilik, evi gecindirebilme gibi) cocugun bakmma fazla katlamamasi ya da giincel sartlari
nedeniyle (ayrilik, isine fazla zaman ayrma gibi) cocuguyla fazla zaman gecirememesi olabilir.
Konuyla ilgili c¢ahsmalarm artmast bu verileri daha iyi yorumlamamiza yardimci olacagi
diistiniilmektedir.

Oneriler

eBu calisma belrli bir meslek grubuna yapimamistr. Cesith mesleklerden babalar
aragtrmaya dahil olmuglardr. Gelecek arastrmalarda arastrma evreninin daha da daraltilarak
gerceklestirilmesi ve yapilacak olan diger arastrmalarda bu konunun da degerlendirilmesi halinde
literatiire Onemli katkilar saglanabilecektir.

eCalgmada babalarm kendi babalaryla (hatta ebeveynleriyle) olan iliskilerine iliskin bir

arastrma sorusu bulunmamaktadir. Dolayisiyla bu konu hakkinda bir sonug elde edilmemistir.
Gelecek arastrmalarda bu konunun da arastrilmasi Onerilmektedir.

eArastrma ile anne babah@a iliskin alman egitimlerinde Onemli oldugu goriilmistiir.
Dolaystyla babalar dogum oOncesi, hamilelik siireci ya da dogum sonrasmdan itibaren almacak
ebeveyn egitimleri konusunda desteklenmelidir. Bu sayede babalarm babaliga iliskin rollerinin
farkma varmalar1 saglanmalidir.

eHer ne kadar babaya iliskin arastrmalarin sayis1 artsa da babalarm cocuk gelisimindeki

Onemini vurgulayan benzer cahsmalarin sayst artwrlmahdr. Ayrica bu cahsmalar farkh
kiiltirdeki, farkh bolgedeki ve farkll yas gruplarindaki ¢ocuklari kapsamahdir.

eSosyoekonomik durumu diisiik, ¢ocuk sayis1 fazla ya daegitim seviyesi diisiik ebeveynlere
verilecek egitimler devlet kanahyla desteklenerek oncelik saglanmahdir.

e Babann ¢ocuguyla daha fazla zaman gegirmesini saglayacak aktiviteler desteklenmelidir.
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eBabalarm cocuk gelisiminde kendilerine diisen rollerin 6neminin vurgulandigi yazli ve
gorsel materyallerin babalar tarafindan okunmasi saglanmaldir. Bu sayede babalarm babalik
rollerinin gelistirilmesi hedeflenmelidir.

eDogum sonras1 babalk izninin uzatilmasi, baba cocuk aktivitelerini destekleyecek
protokollerin olusturulmas1 gibi hiikiimler ile babalarm babalk rolii algisini artracak faaliyetlerde
bulunulmaldir.
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