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ÖZET : Bu çal ma yumurtac  tavuk rasyonlar na farkl  seviyelerde ilave edilen adaçay , kekik, nane ekstraktlar  ve vitamin E’nin
performans, yumurta kalitesi, yumurta sar  ile serum kolesterolü ve trigliserid içerikleri üzerine etkilerini incelemek amac yla
yürütülmü tür. Ara rmada, 36 haftal k ya ta toplam 216 adet Lohman beyaz yumurtac  tavuk kullan lm  ve her kafes gözünde
dört hayvan bulunacak ve alt  tekerrürlü olacak ekilde üç katl  batarya tipi kafeslere ansa ba  olarak da lm r. Ara rma iki
faktörlü (4x3) deneme plan na göre yürütülmü tür. Birinci faktörü; kekik, adaçay , nane ekstraktlar  ve vitamin E olmak üzere dört
grup, ikinci faktörü ise bu bitki eskstraktlar  ve vitamin E’nin üç farkl  seviyesi (0, 150 ve 300 ppm) olu turmu tur.  Rasyona farkl
seviyelerde adaçay , kekik, nane ekstrakt  ve vitamin E ilavesi yumurta a rl , yemden yararlanma katsay , ekil indeksini,
kabuk kal nl , sar  rengini, ak indeksi ve Haugh birimini etkilemezken, yumurta verimini, kabuk a rl  ve k lma
mukavemetini önemli derecede art rm  (P<0.01), hasarl  yumurta oran  ise dü ürmü tür (P<0.01). Rasyona ekstrakt ve vitamin
E ilavesi serum kolesterol içeri ini 0 ppm seviyesine göre art rm r (P<0.05). Rasyona bitkisel ekstrakt vitamin E ilavesi 21 ve 42
gün depolanan yumurtalarda Thiobarbituric acid reactive substans (TBARS) olu umunu önemli derecede yava latm r (P<0.01).
Sonuç olarak, aromatik bitki ekstraktlar ndan adaçay  ve kekik ektraktlar n baz  performans ve kalite parametreleri üzerine
olumlu etkilerinin oldu u, antioksidan olan vitamin E yerine lipid oksidasyonunu önleyici olarak kullan labilecekleri, kolesterol
dü ürücü ajan olarak yumurtac  tavuk rasyonlar na 300 ppm düzeyinde ilave edilebilecekleri söylenebilir.

Anahtar Kelimeler :Yumurtac  tavuk, bitki ekstrakt , performans, yumurta kalitesi, antioksidan.

Effects of  Sage (Salvia Officinalis), Thyme (Thymbra Spicata), Mentha (Menthae Piperitae)
Extracts and Vitamin E Supplementation at Different Levels Into Diets of Hens on Performance,

Egg Quality and Yolk Tbars Values

ABSTRACT : This experiment was conducted to investigate the effects of sage, thyme, mentha extracts and vitamin E
supplementation at different levels into diets of hens on performance egg qualty   traits and the contents of cholesterol and
triglyceride in yolk and serum. A total of 216 Lohmann white layers, 36 weeks of age, were randomly allocated three tier battery
cages, each having 6 replicate cages as subgroups, comprising of four hens. Experimental treatments were applied two factors
(4x3) plot design. The first factor consist of sage, thyme, mentha and vitamin E groups, the second factor was three different levels
( ppm 0, 150 and 300) of these plant extracts and vitamin E. While the experimental groups did not affect egg weight, feed
conversion rate, shape index, shell tickness, yolk colour, albumen index and Haugh unit, but They increased egg production, shell
weight, shell stiffness (P<0.01) and decrased cracked egg rate (P<0.01). Also, extract and vitamin E supplementation increased the
content of serum cholesterol compared to level of 0 ppm (P<0.05). The extract and vitamin E supplementation reduced the values
of TBARS in egg stored at 21 and 42 days (P<0.01). In conslusion, sage and thyme from aromatic plant extracts used as
alternative to antioxidants had possitive effects on some performance and egg quality parameters and can be used instead of
vitamin E as preventing lipid oxidation. Also, high level of these extracts (300 ppm) can be used as a hipocholesterolemic agent in
layers.

Keywords: Layer, plant extract, performance, egg quality, antioxidant

Kanatl  rasyonlar nda antibiyotik kullan n
ortaya ç kard  problemlerden dolay  aromatik
bitkilerden izole edilen esansiyel ya lar n veya
bunlar n aktif bile enlerinin antimikrobiyal ve
sindirim sistemini uyar  özelliklerinden yararlanma
konusu güncellik kazanm r (Çelik, 2007). Bu
bitkilerden elde edilen fenolik bile ikler (kaffeik,
sinnamik, ferulik ve galik asitlerle, öloropin, timol ve
ögenol) organik asitler (benzoik, sorbik, sitrik ve
asetik asitler) ve esansiyel ya lar (alil, izotiyosiyanat
ve allisin) ile bunlara ek olarak tarç n, adaçay ,
karanfil, kekik, nane, yenibahar, yabani mercankö k,
çe itli deniz yosunlar , sar msak ve yukka gibi ifal

bitkilerin antimikrobiyal etkileri (Hammer vd., 1999;
Dorman ve Deans 2000; Nostro vd. 2004) nedeniyle
yem katk  maddesi olarak kullan labilme olanaklar
üzerinde çok say da çal malar yap lm r ve
yap lmaktad r (Alçiçek vd., 2003; Sar ca vd., 2005;

im ek vd., 2005; Bakkali vd., 2008). Son y llarda
yap lan birçok ara rmada, esansiyel ya lar n
antioksidan olarak kullan lmas  (Botsoglou vd., 2002;
Florou-Paneri vd., 2006), azot emiliminin uyar lmas ,
sindirim enzimlerinin aktivitelerinin art lmas  ve
gübre ile meydana gelen çevre kirlili inin azalt lmas
konusunda pozitif sonuçlar elde edildi i
bildirilmektedir (Gill, 1999; Jamroz ve Kamel, 2002;

1 Bu çal ma 2008/28 proje numaras yla Atatürk Üniversitesi BAP komisyonu taraf ndan desteklenmi , Adem KAYA’n n doktrora tez
çal mas ndan al nm r.
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Çabuk vd., 2003; Çetin ve Y ld z, 2004; Parlat vd.,
2005).  Flouro-Paneri vd. (2006), yumurtac  tavuklar
üzerinde yapt klar  çal mada biberiye bitkisinin
yumurta sar nda lipit oksidasyon ürünlerini
azaltt , hindilerde yap lan ba ka bir çal mada ise
(Botsoglou vd., 2002) oregano ya n hindi etinde
antioksidan etki gösterdi ini bildirmi lerdir. Broiler
yemlerine oregano ya  ilavesinin etteki lipit
oksidasyon de erleri dü ürerek antioksidan etki
gösterdi i tespit edilmi tir (Botsoglou vd., 2002;
2003). Ancak bu bulgular n aksine, Galobart vd.
(2001) biberiye bitkisinin omega-3 ya  asitleri ile
zenginle tirilmi  yumurtalardaki lipit oksidasyon
de eri üzerine etkisini ara rd klar  bir çal mada,
biberiye bitkisinin etkili bir antioksidan özellik
göstermedi ini bildirmi lerdir. Yumurtac  tavuk
rasyonlar na ilave edilen kekik, biberiye, safran ve -
tokoferol asetat’ n lipid oksidasyonu üzerine
etkilerinin ara ld  çal mada, en dü ük
antioksidan etkiye -tokoferolün sahip oldu u bunu
da s ras yla safran, kekik ve biberiyenin izledi i
bildirilmi tir (Botsoglou vd., 2005). Yine ba ka bir
benzer çal mada (Botsoglou vd., 1997) rasyona
kekik ilavesi ile 60 gün boyunca depolanan
yumurtalar n malondialdehit (MDA) seviyelerinin
taze bir yumurtada mevcut olan seviyede kald ,
bununda diyetsel keki in lipid oksidasyonunu
azaltt n bir delili oldu u ifade edilmi tir. Florou-
Paneri vd., (2005) yumurtac  tavuk rasyonlar na

kekik esansiyel ya  ve tokoferol asetat ilavesinin,
performans ve kalite parametreleri üzerine önemli bir
etkisinin olmad , vitamin E ilaveli grupta lipid
oksidasyonunun di er gruplara göre önemli derecede
daha dü ük oldu unu bildirmi lerdir.

Bu çal ma, yumurtac  tavuk rasyonlar na farkl
düzeylerde kat lan adaçay  (salvia officinalis), kekik
(thymbra spicata),  nane  (menthae piperitae)
ekstraktlar  ile vitamin E’ nin performans, yumurta
kalitesi, yumurta sar  ile serum trigliserid ve
kolesterol de imleri ile yumurta sar  TBARS
de erleri üzerine etkilerini incelemek amac yla
yürütülmü tür.

MATERYAL ve METOT
Çal mada 36 haftal k ya ta toplam 216 adet

Lohmann beyaz ticari yumurtac  tavuk kullan lm  ve
her kafes gözünde dört tavuk bulunacak ve alt
tekerrürlü olacak ekilde üç katl  batarya tipi
kafeslere ansa ba  olarak da lm r. Ara rma
iki faktörlü (4x3) deneme plan na göre
yürütülmü tür. Birinci faktörü; kekik, adaçay , nane
ekstraktlar  ve vitamin E olmak üzere dört grup,
ikinci faktörü ise bu katk  maddelerinin üç farkl
seviyesi (0, 150 ve 300 mg/kg) olu turmu tur.
Ara rmada, NRC’nin (1994) bildirdi i besin madde
ihtiyaçlar  dikkate al narak haz rlanan yumurtac
tavuk karma yemi (I. dönem kafes yumurtac  tavuk
yemi) bazal rasyon olarak kullan lm r (Çizelge 1).

Çizelge 1. Denemede kullan lan bazal yemin bile imi ve kimyasal kompozisyonu (%)
Yem Ham Maddeleri Miktar  (%) Kimyasal Kompozisyonu Miktarlar

r 53,06 Kuru Madde 88.42
Soya Küspesi 28,39 Ham Ya 4.86

Tam Ya  Soya 9,06 Ham Selüloz 3.75
Mermer Tozu 6,94 Ham Protein 19.00

Soya Ya 1,25 Ham Kül 9.96
DCP 0,62 NÖM 50.85
Tuz 0,31

Vit-Min Karmas * 0,20
L-Lisin 0,09

D-L-Metiyonin 0,08 ME 2800
Analiz le Belirlenen Besin Madde Komposizyonlar  (%)

Kuru Madde Ham protein Ham Ya Ham selüloz Ham Kül NÖM ME**

87.9 18.9 3.1 4.9 6.4 54.6 2660
*Her kg’da 12.000.000 IU Vitamin A, 2.500.000 IU Vitamin D3, 30.000 mg Vitamin E, 34.000 mg Vitamin K, 3.000 mg
Vitamin B1, 6.000 mg Vitamin B2, 30.000 mg Nicotin Amid, 10.000 mg Cal.-D-Paln, 5.000 mg Vitamin B6, 15 mg Vitamin
B12, 1.000 mg Folik Asit, 50 mg D-Biotin, 300.000 mg Cholin, 50.000 mg Vitamin C, 80.000 mg Manganez, 60.000 mg
Demir (Fe), 60.000 mg Çinko (Zn), 5.000 mg Bak r (Cu), 2.000 mg yot (I), 500 mg Kobalt (Co), 150 mg Selenyum (Se),
10000 mg Antioksidan, 2500 mg Kontaksantin, 500 mg Apoester.
**Hesaplanarak bulunmu tur.
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Bazal yeme kekik, adaçay , nane
ekstraklar ndan ve vitamin E’den 150 ve 300
mg/kg olacak ekilde ilave edilerek Atatürk
Üniversitesi Ziraat Fakültesi yem haz rlama
ünitesinde kar lm r. Rasyona ilave edilen

kekik, adaçay , nane ekstraktlar  Ege Lokman
Bitki Botanik San. Tic. Ltd. ti.’den, vitamin E
ise ticari bir firmadan temin edilmi tir. Bitki
ekstraktlar na ait etken bile enleri ve miktarlar
Çizelge 2’de verilmi tir.

Çizelge 2. Ara rmada kullan lan bitki ekstraktlar na ait aktif etken bile enler ve % miktarlar *

Adaçay  (Salvia officinalis) Kekik (Thymbra spicata) Nane (Menthae piperitae)
1,8 Cineole (%75.97) L-Linalool (%0.56) Sabinen (%1.75)

Camphor (%11.66) Borneol (%1.76) somenthone (%3.75)

Carvacrol (%7.44) Thymol (%6.10) Pulegone (%74.34)

Carvacrol (%77.75) Carvacrol (%7.38)
*Denemede kullan lan bitkisel kar n bile iminde bulunan aktif etken maddeler ve de erleri üretici firma taraf ndan
verilmi tir.

Tavuklar, bir haftas  deneme yemlerine al rma
peryodu olmak üzere toplam onüç hafta süreyle
denemeye al nm lard r. Yem ve su ad-libutum
olarak verilmi , deneme kümesinde 17 saatlik günlük
ayd nlatma program  flüoresan lamba ile
sa lanm r.

Performans parametrelerine ait de erler 15
günde bir, yumurta kalite kriterlerine ait de erler ise
4 haftada bir yap lan ölçüm ve tart mlarla
belirlenmi tir (Kaya, 2008). TBARS de erlerinin
belirlenmesi amac yla deneme sonunda her gruptan
toplam 18 adet yumurta al narak +40C’de 0, 21 ve 42
gün depoland ktan sonra K ç ve Richards (2003)’ n
bildiri lerine göre analize tabi tutulmu tur. Deneme
sonunda her gruptan seçilen 6 hayvandan al nan
yumurta ve kan örneklerinde kolesterol ile trigliserid
oranlar ndaki % de im HPTLC yöntemi ile
belirlenmi tir (Hara ve Radin, 1978; Macala vd.,
1983).

Ara rmadan elde edilen performans ve yumurta
kalite özellikleri ile ilgili de erlere ait verilerin
varyans analizleri tekrarlayan gözlemlerin varyans
analizi (repeated measurements) yöntemi ile ve
önemli bulunan ortalamalar n önem kontrolleri SPSS
10.01 (1996) paket program  kullan larak yap lm r.
Gruplar aras ndaki farkl klar Duncan Çoklu
Kar la rma Testi ile belirlenmi tir.

BULGULAR ve TARTI MA
Performans ve yumurta kabuk kalitesine ait
bulgular
Bazal rasyona farkl  seviyelerde (0, 150 ve 300

ppm) kekik, adaçay , nane ekstraktlar  ve vitamin
E’nin ilavesinin performans parametreleri ve yumurta
kalite özellikleri üzerine etkisi ve varyans analiz
sonuçlar  Çizelge 3. ve Çizelge 4’te verilmi tir.

Gruplar aras nda yumurta a rl  (YA), hasarl
yumurta oran  (HYO) ve yemden yararlanma oran
(YYO) bak ndan anlaml  bir fark olmazken, nane
ilaveli rasyonla beslenen hayvanlara ait yumurta
verimi (YV), günlük yem tüketimi (GYT) ve a rl k
kazanc  de erleri, kekik, adaçay  ve vitamin E
gruplar na göre daha dü ük olarak tespit edilmi tir
(P<0.05). Nane ekstrakt  ilaveli rasyonla beslenen
hayvanlarda daha dü ük yem tüketiminin olmas , söz
konusu ekstraktta bulanan bir keton bile ik olan
pulegone etken maddesinin keskin ve yak  bir
kokuya sahip olmas ndan kaynaklanm  olabilece i
dü ünülmektedir.

Söz konusu ekstraktlar n ve vitamin E’nin
yumurtac  tavuk rasyonlar na 150 ppm düzeyinde
ilavelerinin YV’ni yükseltti i (P<0.05), HYO’n
dü ürdü ü   (P<0.05), YYO’n  ise rakamsal olarak
iyile tirdi i belirlenmi tir. Bitki ekstraktlar n
intestinal ve pankreatik lipaz aktivitelerini art rmas
(Jamroz vd., 2005) ve sindirimi uyar  etkiye sahip
olmalar ndan (Çabuk vd., 2003) dolay  yemden
yararlanmay  iyile tirdi i bildirilmektedir. Çetingül
vd. (2008) 20 mg/kg düzeyinde nane ilavesinin yem
tüketimini dü ürdü ünü bildirmelerine kar n,
vitamin E ilavesinin ise günlük yem tüketiminde art
sa lad  rapor eden ara rmalar da (Bölükba  vd.,
2007a, Sahin vd., 2002) mevcuttur. Botsoglou vd.
(2005) ve Florou-Paneri vd. (2005) rasyona kekik,
adaçay  ve vitamin E ilavesinin performans
parametrelerini etkilemedi ini bildirmi tir. Çabuk vd.
(2006) rasyona 24 mg/kg esans ya  kar
ilavesinin YV ve YYO oran  iyile tirdi ini,
Bölükba  vd. (2007b) rasyona farkl  seviyelerde
(100, 200, 300 mg/kg) kekik ya  ilavesinin yumurta
verimini art rd  ifade etmi lerdir.
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Çizelge 3. Deneme gruplar na ait performans parametreleriyle ilgili ortalama de erler
PERFORMANS PARAMETRELER

Grup x Seviye
YV(%) YA(g) GYT(g) YYO(%) HYO(%) DBC(g) DSC(g) OAD(g)

0 81.32 66.22 122.93 2.28 1.27 1637.71 1686.81 49.10
150 87.71 67.71 122.99 2.07 0.66 1644.58 1716.25 71.67Adaçay
300 81.12 67.36 120.02 2.20 1.25 1658.96 1745.69 86.74

0 81.32 66.22 122.93 2.28 1.27 1637.71 1686.81 49.10
150 87.82 68.62 125.20 2.08 0.51 1658.13 1752.50 94.38Kekik
300 85.32 68.22 123.00 2.11 0.62 1616.25 1705.69 89.44
0 81.32 66.22 122.93 2.28 1.27 1637.71 1686.81 49.10

150 79.65 66.41 118.11 2.23 1.05 1656.88 1697.78 40.90Nane
300 80.30 65.49 113.64 2.16 0.65 1627.71 1641.25 13.54

0 81.32 66.22 122.93 2.28 1.27 1637.71 1686.81 49.10
150 89.43 67.30 127.36 2.12 0.51 1638.54 1732.71 94.17Vitamin

E
300 85.88 67.28 120.05 2.08 0.97 1655.21 1735.83 80.63

SEM 1.68 0.92 2.58 0.11 0.24 14.75 21.80 16.39
P 0.061 0.841 0.496 0.450 0.404 0.379 0.176 0.227

           Grup
Adaçay 83.39a 67.09 121.98ab 2.18 1.06 1647.08 1716.25 69.17a

Kekik 84.82a 67.68 123.71a 2.16 0.80 1637.36 1715.00 77.64a

Nane 80.43b 66.04 118.23b 2.23 0.98 1640.76 1675.28 34.51b

Vitamin E 85.54a 66.93 123.45a 2.16 0.91 1643.82 1718.45 74.63a

SEM 0.97 0.53 1.49 0.06 0.14 8.51 12.59 9.46
P 0.002 0.189 0.044 0.331 0.575 0.869 0.053 0.007

         Seviye
0 81.32b 66.22 122.93a 2.28 1.27a 1637.71 1686.81 49.10

150 86.15a 67.51 123.42a 2.12 0.68b 1649.53 1724.81 75.28
300 83.16b 67.09 119.18b 2.14 0.87b 1639.53 1707.12 67.59

SEM 0.84 0.46 1.29 0.05 0.12 7.373 10.90 8.19
P 0.001 0.137 0.047 0.056 0.003 0.479 0.055 0.076

a,b,c: Ayn  sütunda farkl  harflerle gösterilen ortalamalar aras ndaki farkl klar önemlidir (P<0.05).
YA= yumurta a rl ; YV =yumurta verimi; GYT =  günlük yem tüketimi; YYO =yemden yararlanma oran  (1 kg yumurta
için tüketilen kg yem ); HYO= hasarl  yumurta oran ; DBC =Deneme Ba  Canl  A rl k DSC=Deneme Sonu Canl

rl klar OAD= Ortalama A rl k De imi

Yumurta kalite kriterleri olarak incelenen
yumurta a rl  (YA), ekil indeksi ( ), k lma
mukavemeti (KM), kabuk kal nl  (KK), kabuk

rl  (KA), sar  rengi (SR), sar  indeksi (S ), ak
indeksi (A ) ve haugh birimi (HB) de erleri
bak ndan gruplar ile grup x seviye interaksiyonlar
aras nda anlaml  bir fark olmazken, gruplara ait
seviyelerin KM’ni ve KA’n  önemli derecede
art rd  tespit edilmi tir (P<0.05).

Rasyona farkl  seviyelerde esans ya  kar
ilavelesinin KM’ni (Kaya vd., 2009) ve KA’n
(Ayd n vd., 2006; Kaya vd., 2009; Özgan vd., 2009)
etkilemedi ini bildiren ara rmalar olmas na ra men,
KK’n  ve S  de erlerini art rd  bildiren (Akhtar

vd., 2003) çal ma sonuçlar yla mevcut çal madan
elde edilen bulgular paralellik göstermektedir.
Metabolizma üzerine olumlu etkilerinin oldu u
bildirilen aromatik bitki ekstraktlar n, Ca
metabolizmas  üzerine de pozitif etki yaparak
yumurta kabuk kalitesini iyile tirdi i söylenebilir.
Yumurta sar n, yay lmadan dik durma özelli inin
göstergesi olan sar  indeksi de erinin taze yumurtada
%36-44 aras nda olabilece i ifade edilmektedir
(Mineki ve Kobayashi, 1998). Çizelge 4.
incelendi inde bu çal amadan elde edilen sar
indeksi de erlerinin arzu edilen s rlar içerisinde
oldu u görülmektedir.
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Çizelge 4. Deneme gruplar n yumurta kalite kriterlerine ait ortalama de erler
KAL TE KR TERLER

Grup x Seviye YA
(g) (%)

KM
(kg/cm2)

KK
(mm)

KA
(g)

SR
(%) (%)

HB

0 67.14 74.19 1.14 0.40 7.61 6.72 39.44 7.93 78.33

150 68.76 75.61 1.82 0.39 8.19 7.00 38.06 7.59 77.12Adaçay

300 67.58 73.83 1.89 0.39 7.74 6.72 38.38 7.59 76.71

0 67.14 74.19 1.14 0.40 7.61 6.72 39.44 7.93 78.33

150 63.52 74.53 1.59 0.40 8.00 6.67 38.17 8.18 80.88Kekik

300 68.43 75.00 1.89 0.40 8.20 6.94 38.91 7.86 77.70

0 67.14 74.19 1.14 0.40 7.61 6.72 39.44 7.93 78.33

150 66.98 75.97 2.07 0.40 7.98 6.67 38.76 7.79 77.59Nane

300 66.35 75.31 2.13 0.40 8.17 6.67 39.45 8.31 80.00

0 67.14 74.19 1.14 0.40 7.61 6.72 39.43 7.93 78.33

150 67.36 75.19 1.83 0.38 7.99 6.61 38.41 7.45 76.32Vitamin E

300 68.72 76.19 1.74 0.39 8.19 6.94 39.17 8.34 81.37

SEM 1.52 0.69 0.19 0.19 0.21 0.12 0.46 0.35 1.65

P 0.45 0.42 0.87 0.87 0.70 0.14 0.95 0.65 0.27

          Grup

Adaçay 67.83 74.55 1.62 0.39 7.85 6.82 38.62 7.70 77.39

Kekik 66.37 74.57 1.54 0.40 7.94 6.78 38.84 7.99 78.97

Nane 66.82 75.16 1.78 0.40 7.92 6.69 39.22 8.01 78.64

Vitamin E 67.74 75.19 1.57 0.40 7.93 6.76 39.01 7.91 78.67

SEM 0.88 0.40 0.11 0.01 0.12 0.07 0.27 0.20 0.95

P 0.58 0.49 0.43 0.49 0.95 0.57 0.45 0.71 0.65

         Seviye

0 67.14 74.19 1.14b 0.40 7.61b 6.72 39.44a 7.93 78.33

150 66.66 75.33 1.83a 0.39 8.04a 6.74 38.35b 7.75 77.98

300 67.77 75.08 1.91a 0.40 8.08a 6.82 38.98ab 8.02 78.95

SEM 0.76 0.34 0.10 0.01 0.10 0.06 0.23 0.18 0.82

P 0.59 0.06 0.00 0.82 0.00 0.44 0.01 0.55 0.70

a,b,c: Ayn  sütunda farkl  harflerle gösterilen ortalamalar aras ndaki farkl klar önemlidir (P<0.05).
YA= yumurta a rl ; ekil indeksi; KM=k lma mukavemeti; KK=kabuk kal nl ; KA= kabuk a rl ; SR=sar  rengi; S =sar  indeksi;

 =ak indeksi; HB = Haugh birimi

Yumurta Sar  ile Serum Kolesterol ve
Trigliserid Düzeyilerine Ait Bulgular
Deneme gruplar na ait yumurta ve serum

örneklerindeki kolesterol ile trigliserid düzeyleri ve
varyans analizi sonuçlar  Çizelge 5’te verilmi tir.
Yumurta sar  kolesterolü ve trigliseridi üzerine
grup, seviye ve grup x seviye interaksiyonunun etkisi
önemli olarak bulunmu tur (P<0.01). Rasyona 150 ve
300 ppm düzeyinde bitki ekstrakt  ilavesinin 0 ppm
seviyesine göre yumurta sar  kolesterol de erini
dü ürdü ü tespit edilmi tir. Yumurta sar  kolesterol
düzeyine ait sonuçlar bitkisel ekstraktlar n özellikle
kekik ekstrakt n yumurta sar  kolesterolünü
dü ürücü etkiye sahip oldu unu aç k bir ekilde
göstermektedir. Söz konusu ekstraktlar n bu
etkilerinin kolesterol biyosentezinde anahtar enzim

olarak görev yapan 3-hidroksi-3-metilglutaril CoA
redüktaz (HMG-CoA redüktaz) enziminin
aktivitesini azaltarak sa lam  olabilece i
bildirilmi tir (Yu vd., 1994; Case vd., 1995; Crowell,
1999; Langhout, 2000;  Williams ve Losa 2001).
Mevcut ara rmada rasyona ilave edilen bitki
ekstraktlar nda bulunan polifenolik bile iklerin, LDL
kolestrolünün oksidasyonunu te vik ederek serbest
radikallerin yay  sa layarak, kolesterol
biyosentezi için gerekli olan HMG-CoA redüktaz
enzimini inhibe ederek ya da safra asiti bo alt
art rarak hipokolesterolemik etki gösterdikleri
dü ünülmektedir.

Bu çal madan farkl  olarak bazal yeme 100, 200
ve 300 mg/kg düzeyinde kekik ya  (Bölükba  vd.,
2007b),  200 mg/kg düzeyinde kekik, adaçay  ve
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biberiye ya  (Bölükba  vd., 2008) ile 500, 750 ve
1000 mg/kg seviyesinde esans ya  kar  (Kaya
vd., 2009) ilavesinin yumurtac  tavuklarda yumurta
sar  kolesterol içeri ini etkilemedi ini bildiren
çal malar oldu u gibi, rasyona çörek otu ya
(Bölükba  vd., 2009)  ilavesinin yumurta sar
kolesterol düzeyini önemli derecede dü ürdü ünü
gösteren ara rma da mevcuttur.

Rasyona esansiyel ya lar n ve vitamin E
ilavesinin serum kolesterol miktar  üzerine etkisini

ara ran Bölükba  vd. (2007b)’n n bulgular yla söz
konusu çal madan elde edilen veriler paralellik
göstermektedir. Rasyona kekik, adaçay  ve biberiye
ya lar n serum kolesterol düzeyini dü ürdü ünü
bildiren çal malar n aksine (Bölükba  vd., 2007b;
Bölükba  vd., 2008), böyle bir etkinin olmad
ifade eden ara rmalar da mevcuttur (Sar ca vd.,
2005; Kaya vd., 2009; Özgan vd., 2009).

Çizelge 5. Ekstrakt ile vitamin E gruplar n ve seviyelerinin yumurta sar  ve serum kolesterolü ile trigliserid
kompozisyonlar na ait ortalama de erler (%)

Yumurta Serum
Grup x Seviye

Kolesterol Trigliserid Kolesterol Trigliserid

0 24.49ab 55.17b 25.35 43.41

150 21.53c 52.35c 28.10 46.24Adaçay

300 21.87c 53.43bc 28.54 44.27

0 24.49ab 55.17b 25.35 43.41

150 20.98c 54.36bc 27.33 45.18Kekik

300 18.92d 54.98b 25.74 45.37

0 24.49ab 55.17b 25.35 43.41

150 21.01c 54.10bc 27.94 42.93Nane

300 21.05c 55.56b 28.45 44.25

0 24.49ab 55.17b 25.35 43.41

150 25.72a 60.85a 30.24 43.66Vitamin E

300 23.99b 62.82a 27.91 42.57

SEM 0.52 0.72 1.51 2.08

P 0.000 0.000 0.878 0.970

                 Grup

Adaçay 22.63b 53.65c 27.33 44.64

Kekik 21.47c 54.84b 26.14 44.65

Nane 22.19bc 54.94b 27.25 43.53

Vitamin E 24.73a 59.62a 27.84 43.22

SEM 0.30 0.42 0.87 1.20

P 0.000 0.000 0.57 0.76
                 Seviye

0 24.49a 55.17b 25.35b 43.41

150 22.31b 55.42b 28.40a 44.50

300 21.46c 56.70a 27.66a 44.11

SEM 0.26 0.36 0.76 1.04

P 0.000 0.010 0.017 0.755
a,b,c: Ayn  sütunda farkl  harflerle gösterilen ortalamalar aras ndaki farkl klar önemlidir (P<0.05).
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Rasyona üzüm çekirde i ya  (Özgan vd., 2009)
ve esans ya  kar  (Kaya vd., 2009) ilavesinin
serum trigliserid içeri ini önemli derecede
etkilemedi ini bildiren ara rmalar n.

Sonuçlar yla mevcut çal madan elde edilen
bulgular benzerlik göstermektedir.

Yumurta Sar  Thiobarbituric Acid Reactive
Substans (TBARS) De erine Ait Bulgular
(MDA, mg/kg)
Ekstrakt ve vitamin E gruplar  ile seviyelerine ait

olan 0, 21 ve 42 gün süreyle depolanan yumurta
örneklerinin TBARS de erleri ve varyans analizi
sonuçlar  Çizelge 6’da verilmi tir.

Çizelge 6. Deneme gruplar  ve seviyelerine ait yumurtalar n 0, 21 ve 42. gündeki ortalama TBARS de erleri (MDA mg/kg)
TBARS

Grup x Seviye
0.Gün(1) 21.Gün(2) 42.Gün(3)

0 0.03 0.08 0.09
150 0.03 0.05 0.06Adaçay
300 0.03 0.04 0.05

0 0.03 0.08 0.09

150 0.04 0.07 0.07Kekik
300 0.03 0.05 0.06

0 0.03 0.08 0.09

150 0.02 0.06 0.06Nane
300 0.02 0.04 0.05

0 0.03 0.08 0.09

150 0.04 0.04 0.06Vitamin E
300 0.02 0.02 0.06

SEM 0.010 0.009 0.006
P 0.954 0.738 0.873

                         Grup
Adaçay 0.03 0.06 0.07
Kekik 0.03 0.07 0.07
Nane 0.02 0.06 0.06

Vitamin E 0.02 0.05 0.07
SEM 0.006 0.005 0.004

P 0.613 0.094 0.662
                        Seviye

0 0.03 0.08a 0.09a

150 0.03 0.05b 0.06b

300 0.03 0.04c 0.06b

SEM 0.005 0.004 0.003
P 0.231 0.000 0.001

GENEL ETK
Adaçay Kekik Nane Vitamin E SEM P

Grubun Etkisi
0.05 0.06 0.05 0.05 0.003 0.108

0 ppm 150 ppm 300 ppm
Seviyenin Etkisi

0.07A 0.05B 0.04C 0.003 0.000
0.GÜN 21.GÜN 42.GÜNDepolama Zaman n

Etkisi 0.03C 0.06B 0.07A 0.003 0.000
Grup x Zaman 0.526
Grup x Seviye 0.749
Zaman x Seviye 0.000
Grup x Zaman x Seviye 0.983
a,b,c: Ayn  sütunda farkl  harflerle gösterilen ortalamalar aras ndaki farkl klar önemlidir (P<0.05).
A,B,C: Ayn  sat rda farkl  harflerle gösterilen ortalamalar aras ndaki farkl klar önemlidir (P<0.05).
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Deneme gruplar n 0. günde yumurta
sar ndaki TBARS de erleri bak ndan önemli bir
farkl k gözlenmemi tir (P>0.05). 21 ve 42. gün
TBARS de erleri bak ndan gruplar aras
farkl klar önemsiz bulunurken (P>0.05), deneme
gruplar na ait 0, 150, 300 ppm seviyelerine ait
TBARS de erleri aras ndaki farkl klar önemli
bulunmu tur (P<0.01). Rasyona sözkonusu bitkisel
ekstraktlar n ve Vitamin E ilavesinin MDA
olu umunu yava latt  gözlenmi tir (P<0.01).
Florou-Paneri vd. (2005) rasyona ilave edilen esans
ya lar n antioksidan özelli ini gösteren
komponentlerinin geli en yumurta sar na geçerek
yumurta sar  lipidlerinin ac la mas  engelledi ini
rapor etmi lerdir. Botsoglou vd. (1997) s  yumurta
sar nda lipid oksidasyonunu önlemek için karma
yeme kekik ilave edilebilece ini, bu koruyucu etkinin

olu abilmesi için yumurta sar nda 278 µg timol/g
bulunacak düzeyde keki in ilave edilmesi gerekti ini
ve bu bile iklerin yumurta sar na direk olarak geçip
antioksidan özellik gösterdiklerini bildirmi lerdir.

Adaçay , kekik, nane ekstraktlar  ve vitamin E
gruplar n genel etki bak ndan TBARS de erleri
aras ndaki farkl klar önemsiz olarak tespit edilmi tir
(P>0.05). Yumurta sar nda oksidasyonu önlemede
ekstraktlar ve vitamin E’nin benzer etki gösterdi i
belirlenmi tir. Seviyelere ait genel TBARS de erleri
aras ndaki fark önemli bulunmu tur (P<0.01). Genel
olarak seviye artt kça TBARS de erinin dü tü ü
gözlenmi tir. Depolama zaman n etkisi önemli
olmu  ve zaman ilerledikçe TBARS de erlerinin
artt  gözlenmi tir. Depolama zaman  ve seviye
interaksiyonunu önemli bulunmu tur (P<0.01) ( ekil
1).

ekil 1. Depolama zaman  ile seviyenin TBARS de eri üzerine etkisi

Bölükba  vd. (2007a), rasyona de ik
seviyelerde (45, 65 ve 85 IU/kg) vitamin E ilavesinin
mevcut çal mada oldu u gibi 42. günde yumurta
sar  TBARS de erlerini dü ürdü ünü
bildirmi lerdir. Bu çal madan farkl  olarak, rasyona
kekik ya  ve vitamin E ilave edilerek yap lan bir
ara rmada (Florou-Paneri vd., 2005) vitamin E’nin
kekik ya na göre daha güçlü antioksidan yap ya
sahip oldu u bildirilmi tir. Ayn  çal mada kekik
ya n antioksidatif etkisinin doza ba  olarak
artt  ifade edilmi tir. Kang vd. (2001), çoklu
doymam  ya  asitlerince zengin yumurtac  tavuk

rasyonlar na tokoferol ilavesinin yumurtada ve
kaslarda lipid oksidasyonunu engelledi ini
bildirmi lerdir. Biberiye, kekik, safran ve -
tokoferol asetat ilavesiyle olu turulan rasyonlar
tüketen hayvanlar n yumurtalar nda lipid
oksidasyonunun azald , ancak depolama zaman
üzerine diyetsel muamelenin etkisinin olmad
belirlenmi tir (Botsoglou vd., 2005).

SONUÇ
Sonuç olarak, antioksidanlara alternatif olarak

kullan labilme potansiyelleri ara lan aromatik
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bitki ekstraktlar ndan adaçay  ve kekik ekstraktlar n
baz  performans ve kalite parametreleri üzerine
olumlu etkileri de göz önüne al nd nda, antioksidan
olan vitamin E yerine oksidasyonu önleyici olarak
kullan labilecekleri; hipokolesterolemik etkisi
de erlendirildi inde kekik ekstrakt n 300 ppm
düzeyinde kolesterol dü ürücü ajan olarak yumurtac
tavuk rasyonlar na kat labilece i önerilebilir.
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