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HIPERKALEMI AYIRICI TANISI: YOGURT
The Differential Diagnosis of Hyperkalemia: Yoghurt

Orhan Delice’, Ali Karakus?, Giiven Kuvandik?

1Bélge Egitim Arastirma Hastanesi Acil Servisi- Erzurum
2Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Tip AD.- Hatay

Sayin Editor,

Hiperkalemi hayati tehdit eden aritmiler sonrasi ani 6liimlere neden olabilen acil servislerde sik goriilen elektrolit bozuklugudur. Etyolojide
bircok neden suclanmaktadir. Literatlirde yogurt alimi sonrasi hiperkalemi gérilen olgular nadir olup bir olgu tzerinden konuyu
vurgulamak istedik.

Olgu

20 yasinda erkek hasta besin zehirlenmesi nedeniyle acil servise getirildi. Hastada 4 saat énce lokantada yedigi yemek sonrasi bulanti
kusma ve karin adrisi gelistigi 6grenildi. Ozgegmis ve soy gecmisinde anormallik saptanmayan hastanin geldiginde genel durumu iyi
suuru aglktl. Tansiyon arteryel 120/60 mmHg, nabzi 88/dk, solunumu 20/dk atesi 36,5 C idi. Diger fizik bulgularinda anormallik
saptanmayan olgu besin zehirlenmesi dn tanisiyla acil serviste gézleme alindi. Hastanin hemogram ve biyokimya degerlerinde potasyum
(K+) 5,6 (3,5-5 meq/L) disinda anormallik saptanmadi. Cekilen elektrokardiyografisinde normal sins ritmi mevcuttu. Hiperkalemiye
neden olabilecek durumlar (kan érnegi alinirken turnike kullanimi, kan drneginin igne ucundan veya hizli bir sekilde tiipe bosaltiimasi,
uzun sure bekleyen kan érnegi, hemoliz, ilag alimi, akut ve kronik bobrek yetmezligi) sorgulandiktan sonra tekrar kan érnegi alinip
gonderildi. Kontrol K+ degeri de 5,6 bulunan hastaya kalsiyum, bikarbonat ve ditretik tedavisi verildi. Tedavi sonrasi K+ degeri normal
saptandi. Hastanin anamnezinin derinlestirimesi sonrasi annesinin zehirlenme stiphesiyle hastaya 1 kg kadar yogurt yedirdigi 6grenildi.
12 saatlik takip sonrasi anormallik saptanmayan, kontrol kan degerleri normal sinirda olan hasta 6nerilerle taburcu edildi.
Potasyumun viicut igin gerekli olan gtinlik miktari besinlerle birlikte kolayca saglanmaktadir.

Ispanak ve brokoli gibi yesil yaprakli sebzeler, yogurt, patates, domates, muz, patlican ve gilek gibi yiyecekler hem elektrolit hem de
mineral kaynagidir. Bu besinler igerisinde yogurt, sttiin yogurt kiilttriyle (Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus ve Streptococcus
thermophilus) fermente edilmesi ile olusturulur. 100 gramlik yogurtta 155 mg. K+ bulunmaktadir (1). Besinlerle alinan potasyumun %
80 i proksimal tuibtlislerden emilir (2,3). Bu nedenle potasyumun vicuttaki etkileri besinlerin fazla alinmasiyla artmaktadir. Bu da
ozellikle kardiyak yan etkilere ve 6limcl aritmilere neden olabilmektedir.

Sonug olarak potasyum yUksekliginde bilinen nedenler disinda alinabilecek besinler de ayrintili olarak sorgulanmali ve tedavide
gecikilmemelidir.
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*Bu yazi 19-22 Mayis 2016’da Antalya’da yapilan 3rdintercontinental Emergency Medicine Congress & 3rd International
Critical Care and Emergency Medicine Congress & 12. Ulusal Acil Tip Kongresi’'nde poster bildiri olarak sunulmustur.





