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Stroke Patients Using Warfarin

OZET Amag: Varfarin, diinyada en yaygin kullanilan antikoagiilandir. Varfarin tedavisinin kontrol ve ta-
kibinde INR (international normalized ratio) kullanilir. Beyin, kalp-damar tikaniklig: olan hastalarda he-
deflenen INR degeri 2-3 arasinda olmalidir. Bu degerlere ulasilmasinda hasta egitimi anahtar rol oynar.
Calisma nérolojik hastaliklar nedeniyle varfarin kullanmaya baslayan hastalara ilagla ilgili verilen egiti-
min etkinligini degerlendirmek amaciyla $ubat-Kasim 2014 tarihleri arasinda yapildi. Gereg ve Yontem-
ler: Calismanin evrenini néroloji kliniginde inme sebebi ile yatan 56 hasta 6rneklemini ise bu hastalardan
her ay diizenli INR kontroliine gelen toplam 32 hasta olusturdu. Hastalara literatiire dayali hazirlanan ve
sekiz bagliktan olusan egitim programai, birebir egitim teknigi ile verildi. Egitim sonras1 birinci, ikinci ve
t¢lincii aylardaki INR degerleri kontrol edildi. Calismadan elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 22 prog-
rami ile degerlendirildi. Tanimlayac: istatistiksel metotlarin yani sira, niceliksel verilerin kargilastirilma-
sinda Mann Whitney U testi, Friedman ve Wilcoxon isaret testi kullanildi. Anlamlilik p<0,05 diizeyinde
degerlendirildi. Bulgular: Olgularin yas ortalamasi 66,5+15,21 idi. Hastalarin %71,9'unda hipertansiyon,
%37,9'unda diyabetes mellitus ve %28,2'sinde sol orta serebral arter enfarktina ek dizartrinin oldugu be-
lirlendi. Olgularin %9,4’{intin egitim 6ncesi INR degeri beklenen deger araliginda iken, egitim sonrasi bu
oran birinci ayda %35,2 (p=0,057), ikinci ayda %40,6 (p=0,021) ve tigiincii ayda %46,9 (p=0,004) olmus-
tur. Egitim Oncesi ve egitim sonras1 INR degeri karsilastirmasinda pek ¢ok parametrede egitim sonras:
ikinci ve tigiincii aydaki INR degerinin birinci aya gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu goriildi (p<0,05). Sonug: Calismada hastalarin varfarine iligkin bilgi diizeylerinin artmasinda ve
etkin INR degerine ulagabilmelerinde bireysel olarak verilen egitimin oldukg¢a etkili oldugu gériildii.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, antikoagiilan, hasta egitimi, varfarin, INR

ABSTRACT Objective: Warfarin is the most widely used anticoagulant around the world. INR is used in
the control and monitoring of warfarin treatment. Targeted INR levels in patients with brain, heart- in-
farction must be between 2 and 3. Patient training plays a key role in achieving these results. The study was
carried out between February and November 2014 in order to assess the effectiveness of the training given
with regard to the drug to patients who started to use warfarin as a result of neurologic diseases. Material
and Methods: The population of the study consisted of 56 in patients in the clinic of neurology, and the sam-
ple consisted of 32 patients in total, who regularly came to INR controleachmonth. The training program
prepared based on the literature was given to the patients, using one-to-one training technique on the day
they started using warfarin. The INR levels in the first, second and third months following the training were
checked. Data obtained from the study were assessed using the program IBM SPSS Statistics 22. A long side
with defining statistical methods, Mann-Whitney U test, and Friedmanand Wilcoxon sign edrank test were
used in the comparison of quantitative data. The significance was found at the level of (p<0.05). Results: The
age average of the cases was 66.5+ 15.21. It was determined that 71.9% of the patients suffered from hy-
pertension, 37.9% from diabetes mellitus, and 28.2% from left middle cerebral artery infarction plus
dysarthria. While the INR level of 9.4% of the cases before the training was between the expected range,
this ration be came 35.2% (p=0.057) in the first month following the training, 40.6% (p=0.021) in these
condmonthand 46.9% (p=0.004) in the third month. In the comparison of the INR levels before and after
thetraining, it was observed that the INR level in these condand third month following the training in
many parameters were statistically significantly higher when compared to the first month (p<0.05). Con-
clusion: In the study, it was observed that the training given individually was quite effective in increasing
the levels of information of the patients on warfarin and achieveing the effective INR level.

Key Words: Nurse, anticoagulant, patient training, warfarin, INR
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ral antikoagiilanlar tromboz ve emboli ile
O seyreden damar tikanmalar1 (Atriyal fibri-

lasyon, pulmoner emboli, koroner tikan-
malar, venoz trombozlar) ve komplikasyonlarinin
onlenmesinde kullanilmaktadir.! Akut inme ile
bagvuran hastalarin %25 gibi bityiik bolimiinde,
ayni zamanda atriyal fibrilasyon (AF) da bulun-
maktadir. AF ile inme arasindaki bu baglant1 biiyiik
6lciide fibrile atriumda trombiis olugsma ve daha
sonrasinda da embolize olma egilimi ile a¢iklana-
bilir.? Tekrarlayic1 serebral embolilerde morbidite
ve mortalitenin azaltilabilmesinde etkin rol oyna-
yan oral antikoagiilanin bilinmesi ve usuliine
uygun bir sekilde uygulanmasi 6nem tagimakta-
dir.2?

Varfarin, K vitamini antagonistidir. Bu ne-
denle vitamin K’ya bagimlh pihtilagsma faktorleri-
nin sentezini bozar. Bu ilaglar bir¢ok ilagtan
etkilendigi i¢in hastalarin izlenmesi 6nemlidir.
Yagin ilerlemesi ya da sonraki trombolitik olaylar,
profilaktik ya da yasam boyu antikoagiilan tedavisi
gerektirebilir.

Varfarin tedavisinin kontrol ve takibinde INR
degeri kullanilir. Hedef INR degerinin; mekanik
protez mitral kapag: olan hastalarda 2,5-3,5, meka-
nik protez aort kapagi olan hastalarda 2,0-3,0, atri-
yal fibrilasyon, pulmoner emboli, derin ven
trombozlu hastalarda 2,0-3,0 arasinda tutulmasi
onerilmektedir.2* Caligmalarda varfarin kullani-
minda egitimin énemi vurgulanmaktadir. Varfarin
tedavisinde bilgi diizeyini 6lgen bir ¢alismada egi-
tim Oncesi varfarin ile ilgili bilgi diizeyi 4,7+2,8
iken, egitim sonras1 8,1+1,2 saptanmistir. Bu so-
nugla egitimin artmasiyla varfarin iligkili kompli-
kasyonlarin azalacagi ve buna bagli olarak
maliyetin azalacag1 vurgulanmistir.

Antikoagiilanlarin hayat kurtariciliginin ya-
ninda ciddi komplikasyonlar1 da vardir. Oral anti-
koagiilanlarin baslica komplikasyonlar1 spontan
kanamalardir. Bunun disinda seyrek olarak iirtiker,
dermatit, ates, hemorajik nekrodermatoz, sindirim
bozukluklari, allerjik belirtilere de neden olabil-
mektedir.! Antikoagiilanlarin istenmeyen etkile-
rinden hastayr korumakta hemsireye biiyilk
sorumluluklar diigmektedir.® Hemgireler hasta dav-
ranigi lizerinde biiyiik dl¢iide etkili olmakla bir-

likte; tedavinin her agamasinda hastalarina 6neri-
lerde bulunmali ve onlar1 bilgilendirmek i¢in bilgi
ve becerisini kullanmalidir. Ayrica hemsirenin,
saglik egitimcisi olarak da 6nemli bir rolii vardir.
Oral antikoagiilan kullanan noéroloji hastalarinin
ila¢ ve kullanimina iligkin bilgilerinin arastirilmasi,
hastalarin ilag¢ ve kullanimi konusundaki bilgileri-
nin degerlendirilmesi ve bilinglenmelerinin sag-
lanmas: amaciyla yapilacak olan egitim programina
151k tutmas1 bakimindan 6nem tagimaktadir.

I GEREC VE YONTEMLER

Calisma varfarin kullanan hastalara ilagla ilgili ve-
rilen egitimin etkinligini degerlendirmek amaciyla
tamimlayic1 nitelikte planlandi ve $ubat-Kasim
2014 tarihleri arasinda tek merkezde ytiritialdi.
Galismanin evrenini Istanbul ili Anadolu yakasinda
hizmet veren bir egitim ve aragtirma hastanesinin
noroloji kliniginde yatan 56 hasta; drneklemini ise
bu hastalardan her ay diizenli INR kontroliine
gelen ve ¢calismaya katilmayi kabul eden toplam 32
hasta olugturdu. Aragtirmaya baglamadan 6nce etik
kurul onay1 ve arastirmanin gerceklestirilecegi ku-
rumdan yazili izinler alindi. Aragtirmaya katilan
bireylere, aragtirmanin amac ve igerigi hakkinda
bilgi verilerek hasta onam formu imzalatildi. Go-
nilli hastalara tek hemsire tarafindan birebir egi-
tim yontemi ile varfarinin ne oldugu, bu ilaci nasil
kullanacaklari, ilacin yan etkileri, bu ilac1 kullanir-
ken giinliik yasamlarinda ve beslenmelerinde dik-
kat etmeleri gereken noktalara dair bilgileri iceren
sozlil egitim ve egitimden sonra bu bilgilerin yazil
oldugu bir dokiiman verildi. Egitimden 6nce ve
egitimden sonraki birinci, ikinci ve ti¢lincii aylarda
INR degerleri kontrol edildi. Literatiir bilgilerinin
1s181nda olusturulan anket formunda ise, sosyo-de-
mografik 6zellikler ve ek hastalik varlig, sigara,
alkol kullanimi gibi ila¢ kullanimini etkileyecegi
diistiniilen 11 soruya yer verildi.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken,
istatistiksel analizler i¢in IBM SPSS Statistics 22
(IBM SPSS, Tiirkiye) programi kullanildi. Caligma
verileri degerlendirilirken parametrelerin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile
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degerlendirilmis ve parametrelerin normal dagil-
madig1 saptanmistir. Calisma verileri degerlendiri-
lirken tamimlayic1 istatistiksel ~metodlarin
(ortalama, standart sapma, frekans) yani sira nice-
liksel verilerin kargilagtirilmasinda parametrelerin
gruplar aras1 kargilagtirmalarinda Mann Whitney
U test kullanildi. Parametrelerin grup ici karsilas-
tirmalarinda ise Friedman ve Wilcoxon igaret testi
kullanildi. INR degerlerinin iki gruplu olarak egi-
tim Oncesi ve sonrasi ii¢ 6l¢iim degeri karsilastir-
masinda McNemar testi uygulanmigstir. Anlamlilik

p<0,01 ve p<0,05 diizeyinde degerlendirildi.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Aragtirma verileri, belirlenen tarihler arasinda, sa-
dece bir egitim ve aragtirma hastanesine bagvuran
serebrovaskiiler hastalikli bireylerle sinirli oldu-
gundan sonuglar1 genellenemez.

I BULGULAR

Olgularin yas ortalamasi 66,5+ 15,21, %65,6’s1n1n
(n=21) kadin, %54,8’inin (n=17) bekar, %56,2’sinin
(n=28) ilkogretim mezunu, %59,4'intin (n=19) ev
hanimi ve %53,1’inin (n=17) ¢ekirdek aile yapisina
sahip oldugu saptandi. Olgularin %71,9’'unda
(n=23) hipertansiyon, %37,9’'unda (n=11) diyabet,
%25’inde (n=8) hiperlipidemi belirlendi ve
%84,4inde (n=27) varfarine ek ila¢ kullanimi
vardi. Olgularin %25’i (n=8) sigara ve %3,1’i (n=1)
alkol titketmekteydi (Tablo 1). Olgularin %28,2’si
(n=9) sol orta serebral arter enfarkt: tanis1 almigti.

INR degerlerinin degisimi, 2-3 arasi normal
deger referans aralif1 yiizdesi egitim Oncesinde
%09,4 iken, birinci ay 6l¢imiinde %35,5, ikinci ay
ol¢iimiinde %40,6 ve igclincl ay 6l¢iimiinde ise
946,9 oldu. INR normal referans degerine sahip
hasta oraninin egitimden sonraki aylarda devaml
arttigy gorilda (Sekil 1).

Egitim 6ncesi ve egitim sonras1 ilk ay INR de-
geri kargilagtirmasinda anlaml farklilik bulunmaz
iken (p>0,05); egitim 6ncesi ve egitim sonrasi ikinci
(p<0,05) ve tiglincii ay (p<0,01) INR degerinde an-
laml farklilik bulundu (Tablo 2).

Tim gruplarda egitim 6ncesi INR diizeyine
gore, egitim sonrasit INR diizeyinde goriilen artig
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TABLO 1: Varfarin kullanan bireylerin
demografik dzellikleri.
n %

Yas

Orta yas 15 46,9

Yasli 17 53,1
Medeni Durum

Bekar 17 54,8

Evli 14 45,2
Egitim

Okur-yazar degil 11 34,4

Okur-yazar 1 3,1

ilkdgretim 18 56,2

Lise 2 6,2
Meslek

Emekli 10 31,2

Ev hanimi 19 59,4

Giftci 1 3,1

isci 2 6,2
Aile Yapisi

Genis aile 15 46,9

Cekirdek aile 17 53,1
Hipertansiyon

Hayir 9 28,1

Evet 23 71,9
Diabetes Mellitus

Hayir 18 62,1

Evet 11 37,9
Hiperlipidemi

Hayir 24 75,0

Evet 8 25,0
Ek hastalik varligi

Hayir 5 16,1

Evet 26 83,9
SirekKli ilag kullanimi

Hayir 5 15,6

Evet 27 84,4
Sigara

Hayir 24 75,0

Evet 8 25,0
Alkol

Hayir 31 96,9

Evet 1 3,1

istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,01). Yagh-
larin, kadinlarin, ev hanimlarinin egitim sonras: INR
degerlerinin kendi i¢inde ikili degerlendirilmesinde
ticlincii aydaki artigin birinci aya gore anlamh ol-
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SEKIL 1: INR degerleri degisimi.

TABLO 3: Varfarin kullanan bireylerin sosyodemografik
dzellikleriile INR degerleri iligkisi.

TABLO 2: Egitim éncesi ve sonrasi INR degerlerinin
dagilimi.
Egitim Oncesi
Normal degerler  Normal degerlerde
disinda (2-3)
n % n %
lay
Normal degerler disinda 17 60,7 3 100,0
Normal degerlerde (2-3) 11 39,3 0 0,0
2.ay
Normal degerler disinda 16 55,2 3 100,0
Normal degerlerde (2-3) 13 448 0 0,0
3.ay
Normal degerler disinda 15 51,7 2 66,7
Normal degerlerde (2-3) 14 48,3 1 33,3

1:Mc Nemar test p value *p<0,05 *p<0,01.

dugu bulundu (Wilcoxon p<0,05). Okuryazarlig:
olan ve hi¢ okuryazarlig1 olmayan grupta INR de-
gerlerinin {i¢lincii aydaki artigin diger aylara gore
anlamli oldugu anlagilirken (Wilcoxon p<0,05);
diger egitim gruplar arasinda ve emeklilerde bir
farkliliga rastlanmadi (Wilcoxon p>0,05) (Tablo 3).

Hipertansiyon (HT) varligina gore; egitim 6n-
cesi INR degerlerinde hipertansiyon olan grubun
ortalama degeri, olmayan grubun ortalamasina gore
yiiksek bulundu (p<0,05). Olgularin diyabet, hi-
perlipidemi, serebral enfarkta ek hastalik ve siirekli
ilag kullanimi varligina gore egitim 6ncesi ve egi-

Egitim Egitim Egitim Egitim
oéncesi sonrasi sonrasi sonrasl
1.ay 2.ay 3. Ay
Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Yas
Orta yas 1,24+,53 2,37+1,00 2,39£1,06  2,27+,65
Yagli 1,40+,56 1,97+,74 2,42+1,19  3,33+3,33
p ,313 ,390 1,000 ,941
Cinsiyst
Erkek 1,30+£39  2,28+1,13 2,19+,73  2,54+2,01
Kadin 1,34+,61 2,09+,75 252127  2,99+2,74
p 347 785 815 434
Medeni Durum
Bekar 1,30+,50 2,01£,92 2,28+1,21  2,85+2,97
Evli 1,36+,62 2,30+,85 2,55+1,06  2,83+1,98
p ,922 279 ,246 ,830
Egitim Durumu
Okur yazar ve degil  1,27+,34 1,88+,60 2,62+1,22  3,63+3,48
ilkokul ve st 1,36+,64 2,33+,99 2,28+1,06  2,36+1,57
p ,533 ,206 ,360 ,087
Meslek grubu
Emekli 1,35+,43  2,311,07 2,32+,83  2,41+1,87
Ev hanimi 1,31,61 2,06+,75 2,47£129  3,13+2,85
p ,089 872 819 ,207
Aile yapisi
Genis aile 1,24+,30 2,11£,92 2,32+1,24  317+3,21
Gekirdek aile 1,40+,69 2,20+,87 2,49+1,03  2,54+1,67
p 461 ,664 ,406 ,806

1Friedman test 2Mann-Whitney U Test **p<0,01 *p<0,05.
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tim sonrasi INR ortalamalar: arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik bulunmad: (p>0,05).
HT, DM ve hiperlipidemisi olmayan olgularin; egi-
tim oncesi INR diizeyine gore, egitim sonrast INR
diizeyinde goriilen artis istatistiksel olarak anlamlh
bulundu (p<0,01).

Sigara ve alkol kullanmayan olgularda; egitim
oncesi INR diizeyine gore, egitim sonras1 tiim INR
diizeylerinde goriilen artis istatistiksel olarak an-
lamh bulundu (p<0,01).

I TARTISMA

Varfarin tromboembolik olaylarin tedavisinde en-
dike olup, siklikla kullanilan oral antikoagiilandir.
Dar terapotik doz aralig1 nedeniyle dikkatli kullanil-
malidir. Hemorajik ve tromboembolik komplikas-
yonlar nedeniyle diizenli ve sik takibi yapilmalidir.
Varfarin tedavisi gintimiizde artan oranla yash po-
piilasyonda daha sik kullanilmaktadir. Yag varfarin
kullaniminda bagimsiz risk faktorii olarak goriil-
mektedir. Seksen yas tstii hastalarla yapilan bir ¢a-
lisma; yetersiz varfarin egitiminin komplikasyon i¢in
major bir risk faktori oldugunu vurgulamigtir.” Yag
istatistiksel olarak anlaml bulunmamuisg olsa da, dii-
zenli INR takibi bilgisinde 6nemli bir faktor olarak
degerlendirilebilmektedir. Arastirma grubumuzun
yas ortalamasi 66,5+ 15,21 ve altmis beg yas ve tizeri
hasta oranu literatiir ile uyumlu idi.” Mevcut aragtir-
mada olgularin %59,4’intin ev hanimi, %31,2’sinin
emekli, %9,3’tiniin halen ¢alistyor oldugu belirlendi.
Calismamizda emekli ve ev hanimlarinin ¢ogunlugu
olusturmas: kadin hastalarin ¢ogunun ev hanimi,
erkek hastalarin yas ortalamasinin emeklilik yagina
uymasi ile ilgilidir. Emeklilikle birlikte hareketli
yasam seklinden sedanter yagama uyum saglamadaki
gliclitklerin akut miyokart enfarktiisii, tromboflebit
gibi bir ¢cok kardiyovaskiiler hastaligin olusmasinda
etkili oldugu bilinmektedir.® Hastalarin %43,4 tiniin
okuma-yazma bilmedigi ya da okur yazar oldugu,
9056,2’sinin ilkogretim ve %6,2’sinin lise egitimine
sahip oldugu belirlendi. Genel olarak egitim diizeyi-
nin diistik oldugu, cogunun okuma yazma bilmedigi,
bilenlerin ise ilkokul, en fazla lise mezunu oldugu
saptandi. Bunun nedeni aragtirmay: yaptigimiz has-
tanenin hizmet verdigi hasta grubunun egitim ve
sosyo-ekonomik durumunun disiik olan gruptan
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olusmasidir. Hastalarin %75’inin sigara %96,9'unun
da alkol kullanmadig: goriildii. Sonuglar; sigara ve al-
koliin, varfarin kullanimu ile iligkisinin olmadig: so-
nucunu gostermektedir. Oysa sigaranin ozellikle
arter damar hastaliklarinda major risk faktérlerinden
oldugu bilinmektedir. Hatta sigara birakilmadan te-
davinin bagarisiz olacag savunulmaktadir.’

Kalp hastalig1 disinda kronik hastaliklardan ilk
siralar1 diyabet ve hipertansiyonun almasi, kalp
hastaliklarindan bagimsiz olarak da toplumumuzda
stkca bulunan hastaliklar olmas: nedeniyle bekle-
nen bir sonugtur.'® Ek hastalik varhig1 ve ilag etki-
lesimlerinin varfarin dozunu etkiledigi (etkisini
arttirdigi/azalttig) belirtilmektedir.!!? Qurkie ve
ark. (2007) calismalarinda; warfarinin en ciddi
komplikasyonu olan hemorajinin gelismesinde ilag
etkilesimlerinin %43 oraninda etken oldugunu be-
lirtmiglerdir."”” Aragtirmamiza katilan olgularin
%71,9unda HT, %37,9'unda DM ve %83,9’unda
varfarin kullanimina neden olan serebrovaskiiler
rahatsizlig1 disinda bagka bir rahatsizligi bulunur-
ken, %84,4’inde varfarine ek olarak siirekli bagka
ilag/ilaglar kullandig1 saptandi. Ulkemizde yapilan
atriyal fibrilasyon epidemiyolojisi; ¢ok merkezli
(AFTER) caligmasinin 6n sonucunda da AF’ye %67
oran ile HT nin eslik ettigi bulunmustur.'” Bu so-
nuglara gore, bireyde var olan hastaliklar ve varfa-
hakkinda
bilgilendirilmesi gerektigi goriilmektedir.

rin-ila¢  etkilesimi bireylerin

Oral antikoagiilan tedavi alan hastalarin tedavi
ve takiplerinden, sorumlu olan saglik ¢calisanlarina
buytik gorevler diismektedir. Barbosa ve Maffei
(2004) calismalarinda; sistematik planlamalar dog-
rultusunda yapilacak egitimin, antikoagiilan kulla-
nan hastalarin tedaviye uyumu i¢in Onemini
vurgulamiglardir.’® Johnson ve ark.nin (2010) ¢a-
lismalarinda ise; varfarin egitimi ile ilaca uyumun
arttig1 saptanmis, bunda hemsirelik danigmanlig:
ve egitim programlarinin 6nemi vurgulanmigtir.'
Uzun’un (2006) calismasinda da; hasta bireylerin
tedaviyi kavrayamamasi nedeniyle olusabilecek so-
runlarin giderilmesinde, uzman hemsirelerce yapi-
lacak egitim ve takibin etkin olacagi kanisina
varilmistir.® Ayrica saglik calisanlarinin da oral an-
tikoagiilan kullanimi konusunda tam olarak bilgi-
lendirilmeleri gerekmektedir. Couris ve ark. 160
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saglik calisani {izerinde yaptiklari bir ¢calismada, bu
konuda saglik c¢alisanlarinin tam ve yeterli oranda
bilgi sahibi olmadiklarini gostermistir.>

British Society for Haematology (BSH) ve
American College of Chest Physicians (ACCP) kila-
vuzlari, venoz tromboz profilaksisi ve tedavisi, pul-
moner emboli, kapak hastaliklarina bagl sistemik
embolilerin 6nlenmesi, kalp kapak hastaliklar1 ve
AF gibi varfarin kullaniminin endike oldugu bir¢ok
durumda hedef INR araliginin 2-3 olmasini 6ner-
mektedir.”” Cin’de yapilan bir ¢aligmada varfarin
kullanan hastalarda %50 etkin INR diizey orani sap-
tanmugtir.'® Ulkemizde yapilan bir caligmada hasta-
larin %47,6’sinda etkin INR diizeyi saptanmis,
Ozcan ve arkadaglarinin yaptigi calismada da has-
talarin varfarin kullanimina iligskin bilgi puan orta-
lamasinin egitim oncesi 4,7+2,8, egitim sonrasi ise
8,1+1,2 diizeyinde oldugu, egitim 6ncesi ve sonrasi
bilgi puan ortalamalar arasinda istatiksel olarak ileri
diizeyde anlamli fark oldugu belirlenmistir
(p<0,001).> AFTER caligmasinda da oral antikoagii-
lan ilag¢ kullanan hastalarin %41,3’tiinde etkin INR
diizeyi saptanmistir.!” Calismamizda etkin INR dii-
zeyine ulagma orani egitim sonrasi igiincii ayda li-
teratiirle benzer sekilde %46,9 olarak saptandi.
Calismalarda varfarin kullaniminda egitimin énemli

oldugu belirtilmektedir. Bu sonugla egitimin art-
masiyla varfarin iligkili komplikasyonlarin azalacag:
ve buna bagl olarak da maliyetin azalacag: vurgu-
lanmistir. Tim bu sonuglar, hastalara verilen egiti-
min 6nemini ve gerekliligini agikca gostermektedir.

[l SONUC

Giintimiizde en sik kullanilan oral antikoagiilan var-
farindir. Bu ilacin gerek dar terapétik araliga sahip
olmasi, gerek kisiye 0zgili nedenler, gerekse bes-
lenme aligkanhig ve ilag etkilesimi nedeniyle giin-
lik hayatta kullanimi olduke¢a zordur. Hastalara ilag
baslanacag: zaman 6ncelikle gerekli ilag bilgisi mut-
laka verilmeli ve takiplerde egitimler tekrarlanmali-
dir. Varfarin kullanan hastalara, hemgireler tarafin-
dan ilaca yonelik egitim verilmesinin INR degerini
istendik seviyede tutmakta etkili oldugu goriilmiis-
tiir. Hasta egitim programlarinin gelistirilmesi ve
stirdiiriilmesi, hastalarin ilaca iligkin bilgi diizeyle-
rinin, uyumlarinin ve hasta giivenliginin artmasi ile;
varfarin kullanimina iligkin komplikasyonlar azala-
caktir. Yapilacak ¢aligmalarda, egitim belirli aralik-
larla tekrarlanarak daha uzun dénemlerde hastanin
INR degerleri ile egitim iligkisi incelenebilir ve egi-
timde eksik kalan noktalar belirlenerek standart egi-
tim programlari olusturulabilir.
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