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OzZET

Folklorik tip; toplumsal inanis, aliskanliklar ve davranislarla temellenir. Dinyada
ve llkemizde yaygin bir bicimde sagaltim modeli olarak kullanilagelen folklorik tip
uygulamalari giinimiizde de etkisini sirdiirmektedir. Anadolu’nun birgok kavim ve
kultird barindirmis olmasi onun kokli bir geleneksel tip gelenedine sahip olmasini
da beraberinde getirmistir.

Anadolu’da geleneksel dogumla ilgili uygulamalar morfolojik 6zellikleri agisindan
t¢ bashk altinda ele alinabilir: Dogum éncesi uygulamalar, dogum sirasindaki
uygulamalar ve dogum sonu uygulamalar.. “Fatma ana eli / Meryem ana eli
(Anastatika Hierochuntica)” bitkisi hem Hristiyanlkta hem de Anadolu’da dogum
eylemini kolaylastirici etkisinden yaralanmak amaciyla sik¢a kullanilan bir bitkidir.

Bu ¢alismada, gegmis kiiltiiriine, gelenek ve géreneklerine sikica bagl bir Tiirkmen
koyi olan, Balikesir Akgay’a bagl “Tahtakuslar Koyi” kisaca tanitilacak ve bu kéyde
eskiden geleneksel uygulamalarda kullanilan “Fatma ana eli / Meryem ana eli
(Anastatika Hierochuntica)” bitkisinin onlarin inanis ve uygulamalari ile folklorik tip
agisindan anlami tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Halk tibbi; Fatma Ana Eli; Dogum eylemi

ABSTRACT
Folkloric Medicine: based on the social beliefs, habits and behaviours. Folkloric
medicine practices have been widely used as treatment model throughout the
world and in our country and it continues to impact. Its deep-rooted tradition of a
traditional medicine has been part of many Anatolian tribes and cultures.

By looking at morphological characteristics, the traditional birth-related practices in
Anatolia can be evaluated under three headings: Pre-birth, during birth and after-
birth practices. “Fatma ana eli / Meryem ana eli (Anastatika Hierochuntica)” plant
has been often used both by Christians and Anatolians in order to benefit from its
help at birth giving.

This study will briefly look into a Turkmen village named Taktakuslar Village (part of
Akcak, Balikesir) which tightly preserves its history, culture, traditions and customs.
The study will then discuss the usage and belief of the “Fatma ana eli/Meryem ana eli
(Anastatika Hierochuntica)” plant that has been traditionally used in this village and
its meaning for folkloric medicine.
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GIRIS

Diinyada ve Ulkemizde yaygin bir bicimde sagaltim modeli olarak kullanilagelen folklorik tip uygulamalari
glinimizde de etkisini slirdiirmektedir. Geleneksel tip, halk tibbi olarak da adlandirilan folklorik tip
uygulamalari, toplumsal ve dini inanis, gelenekler, aliskanliklar ve davranislarla belirlenmektedir. Kuskusuz
Anadolu’nun bir¢cok uygarlik ve kiltird barindirmis olmasi onun kokli bir geleneksel tip gelenegine sahip
olmasini da beraberinde getirmistir.

ilk caglardan giiniimiize, insanlarin beslenmesinden hastaliklarinin tedavisine kadar éncelikle basvurduklari
temel kaynak kuskusuz bitkilerdir. insanlar hatta ¢ogu zaman hayvanlar, yizylllardir goézlemleri ve
deneyimlerinin yardimiyla, yenilebilen ve yenilemeyen/zehirli birgok bitkiyi ayristirmis, dahasi hangi bitkinin
ya da bitki ¢esidinin hangi hastaligin tedavisinde kullanilabilecegi de belirleyebilmistir.

Folklorik tip modern tibba bir secenek olma amaci giitmeksizin varligini ¢caglar boyunca sirdirmus kiltirel
bir kalit niteligi tasimaktadir. Onun yontemleri deneyimsel (ampirik) gézlemlere dayanmaktadir. Bu yontemler
tarihsel siirec icinde gecerli olmus bir dislince ve inang cercevesinde ortaya ¢ikmislardir. Bu yontemleri
inceledigimizde onlara dayanak olusturan ¢cergevenin tutarlilik tasidigi gérilir. Folklorik tipta bilgi ve becerilerin
yayginlastirimasindan ¢ok sureklilik saglanmasi daha énemlidir?.

Sikhkla bu geleneksel sagaltim yontemleri ya da bu yontemlerde kullanilan arag ve geregler genellikle
yoresel bir nitelik tasimakta ve bununla ilgili uygulamalar kendi icinde degismeden slirmektedir. Folklorik tip
araglarindan bazilarini olusturan bitkilere iliskin uygulamalarin bliyik bir bélimdi ile bazi sifacilik uygulamalari
ginimize kadar ulasabilmistir® 3.
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“FATMA ANA” ELI

Anadolu’daki geleneksel dogum yontemleri Gi¢c temel baslikta ele alinabilir: dogum 6ncesi uygulamalar, dogum
sirasindaki uygulamalar ve dogum sonu uygulamalar. Latince adi Anastatika Hierochuntica olan, halk arasinda
“Fatma (Fatima) Ana Eli” ya da “Meryem Ana Eli” olarak adlandirilan bitkinin, dogum eylemini kolaylastirici bir
etkisi oldugu bilinmekte ve bu amacla sik¢a dogum eylemi sirasinda kullanilmaktadir. Bitkiye hem Fatma hem
de Meryem adlarinin verilmis olmasi onun Anadolu’da gerek Hiristiyanlk gerekse Mislimanlikla beslendigini
ve bolgenin dinsel inanislarin folklorik uygulamalari ya da her ikisinin birbirini etkilediginin bir kaniti olarak
degerlendirilebilir.

Anadolu’daki bircok uygarligin bitkileri tedavi amach kullandiklari ¢cok eski dénemlerden beri bilinmektedir.
Anadolu’da bitkilerin halk ilaci olarak kullanimlarinin kékeni oldukca eskiye dayanmakla birlikte, bu konudaki
ilk yazili belgenin Stimer, Akad ve Asur uygarliklarinin varligini siirdiigii M.O. 3000 yillarindan kaldigi bilinen
Ninova kitapliginda bulunan tabletler oldugu distnilmektedir. Bu tabletlerin okunmasi sonucunda ilaglarin
blylk bir bolimunin bitkisel kaynakh oldugu ve zamaninin “rahip hekimleri” tarafindan kullanildigi tespit
edilmistir. Yaklasik olarak M. O. 1500’lii yillarda Anadolu’da bir uygarlik olusturmus olan Hititlerin bitkisel
tedavi bilgilerinin, Ninova tabletleriyle ¢ok yakin bir benzerlik iginde oldugu da bilinmektedir®.

Geleneksel tip uygulamalarinin Anadolu’da zengin bir birikim olusturmasinda tarihte bircok uygarliga ev
sahipligi yapmis olmasinin yani sira Anadolu’nun oldukca genis bir bitki 6rtiistine sahip olmasiyla yakindan
iliskili oldugunu soyleyebiliriz.

Bu yazida ge¢mis kiltiriine, gelenek ve goreneklerine oldukca bagh bir Tirkmen koyl olan, “Tahtakuslar
Koyi” kisaca tanitilacak ve bu kdyde gecmiste geleneksel dogum uygulamalarinda kullanilan “Fatma Ana EIli”
bitkisinin yeri ve anlami folklorik tip agisindan degerlendirilecektir.

Tahta Kuslar Kdyiine iliskin Bazi Bilgiler

Balikesir’'in  Edremit ilgesine bagli Tahtakuslar Koy, A TR
Canakkale-Edremit yolu tizerinde Giire’nin 2 km. igerisinde it e a2
yer almaktadir (Resim 1). B vt 4 ...q...hlk'm
Altinoluk’tan  Akcay’a dogru giderken, yolun 15.

kilometresinden saga saptiktan 2 kilometre sonra asfalt bir Rampoms || Sitiven Golates

yol ile Tahtakuslar Kéyii'ne ulasiimaktadir. Tahtakuslar; deniz anlu:‘-"" "':"‘zi:lllh.

seviyesinden yaklasik 135 m yukseklikte yerlesimi olan bir O i ot

dag koyu olup, kéyin niifusu 2000 yil sayimlarina gére 686
kisidir. Gegim kaynagi baslica zeytincilik olan kdy nifusunun
blylk cogunlugunu Tirkmenler olusturmaktadir®®.

Tahtaci Turkmenlerinin kdye gelisleri soyle olmustur: Fatih Kan i,
Sultan Mehmet’in, istanbul’u fethettigi siradaki gemilerin 5
yapiminda kullanacagi keresteleri bictirmek (izere, Adana ,.J__ B -
Toroslarindaki Tirkmenleri, oradan Kaz Daglari’'na getirttigi =~
bilinmektedir. Bu bilgiler isiginda Tlirkmenlerin Kaz Daglarina  Resim 1. Tahtakuslar Koyii

gelisleri 1453 yili ya da daha dncesine uzanmaktadir. iskan

emrine uyarak, yerlesik diizene gectikleri 1860 yilina kadar,

tahminen 400 sene Kaz Daglari’'nda gécebe hayati yasamislardir. Bu 400 senelik Tirkmen tarihi ile ilgili olarak
hic bir bilgi ve belge bulunmamaktadir. Bilinen tek sey gécebe olarak daglarda yasadiklari ve gecimlerini
kerestecilik yaparak sagladiklaridir. Bunun en biiyiik kaniti ise Diiden Yaylasindaki Tirkmen Mezarligi ve mezar
taslarindaki kazayagi semboltdir’.

Tahtaci Tirkmenlerinin yasam bicimleri ve ilgili konularin sergilendigi yer, Tahta Kuslar Kéyii Ozel Etnografya
Galerisi'dir. Bu galeri, koyde emekli 6gretmen olan, Alibey Kudar tarafindan 1991 yilinda agilmis ve Tirkiye'de
ilk 6zel etnografya galerisi olma niteligi tasimaktadir®. Ayrica 1992 yilinda agilan ve Turkiye'de ilk kez bir kdyde
kurulan sanat galerisi de bulunmaktadir. Etnografya galerisinde, Orta Asya’dan Tiirkiye'ye go¢ eden konar-
gbcer Turk Boylar’’nin ilging ve 6zglin kiltur varliklari, Tirkmenlerin gé¢ ederken Kizildeniz'den topladiklari
deniz kabuklariyla siislenmis bel baglari ve oteki giyim, ev esyalari, aletleri, halilari ve ¢adirlari ile sanat
galerisinde her tlr sanat yapitlari yil boyunca sergilenmektedir®.
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Tahtakuslar Ozel Etnografya Galerisi'nin oldukca kabarik olan &diil listesi
asagidaki gibidir:

Unesco Destekleme Odiilii 1994, MERYEM ANA
Balikesirliler Birligi Dernegi Odiil{, ELI
Edremit Rotary Kuliibi Odiild,

Turkiye Seyahat Acentalari (TURSAB) Odiili,

Ege Ordu Komutanlig Personeli Esleri Oduilu,

izmir-Goztepe Rotary Kuliibi Oduili,

Truva Folklor Arastirmalari Dernegi, Prof. Dr. Pertev Naili Boratav
Halkbilim Odiili, Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi Fair Play Konseyi
2002 Biyiik Odiili yer almaktadir.

Galeriden temin edilebilecek bir yapit olan ve galeride sergilenen ve satisi il
gerceklestirilen Mustafa S. Kudar tarafindan kaleme alinmis Tahtakuslar:
Muatazmayinsatiirta adli eser de gesitli Tirk boylariyla ilgili tanitici bilgiler
yer almaktadir. !

Bu ¢calismada geleneksel uygulamalar kapsaminda degerlendirilen bir dogum h-
eylemi uygulama 6rnegi olarak, Fatma Ana Eli Bitkisi'nin kurutulmus bigimi
galeri duvarini siislemektedir (Resim 2). Resim 2. Fatma Ana Eli bitkisi

Fatma Ana Eli Bitkisi

Bu bitki, anayurdu Namibya olan ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Adini, icinde tohumlarini sakladigi, yumruk seklinde
kapanmis bir ele benzeyen kuru yapraklarindan alir. Namibya ¢éllerinde nadiren yagan yagmurlar sirasinda,
bitkinin 6l gortinen yapraklari agilarak yesil bir renk alir ve uzun kurakhk dénemleri boyunca “avucunda”
korudugu tohumlarini topraga sacar. Yagmur sonrasi, yeni bir kuraklik donemini gecirmek (izere bir miktar
su depolayan bitkinin yapraklari tekrar kapanir ve kuru bir gériinti alir. ilk bakista kurumus liken topragina
benzeyen “Fatma Ana Eli” bitkisi olduk¢a uzun émirlidir ve 1000-2000 yil yasayabilmektedir. Kuraklik
doénemlerinde kuru bir yumak bigiminde olan bu bitki, yagmurla birlikte canlanir ve katmer katmer agilarak
yesil renge biurtnr®.

Anadolu’nun cesitli yorelerinde kullanilan bir bitki olarak Fatma Ana Eli bitkisinin farkl toplumlarda farkl
isimlerle bilindigi ve bu bitkiden folklorik tipta oldukga sik bicimde sifa verici olarak yararlanildigi bilinmektedir.
Ornegin; incil'de “Jericho’nun giili” olarak Bakire Meryem’in, Nazareth’den Misir’a kactigi sirada bu bitkiyi
kutsadigi ve ona ebedi yasam verdigi rivayet edilir®.

Bitkiler, insanlari etkileyici Gstlin giicler tasidigina inanilan Grinlerdir. Bir yarayi ya da bir hastalgi iyilestirdigi
disiandlen bir bitkinin baska bitkilerden daha ¢ok anlam (dogaistll glic) tasimasi da sasirtici degildir.
Anadolu’nun pek ¢ok yerinde Fatma Ana’nin eli ile ilgili inanglar bulunmaktadir. Fatma Ana Eli bitkisi de iste
boyle Ustilin glict olduguna inanilan bir bitkidir. Dogum sirasinda Fatma Ana Eli bitkisi bir tas suya birakilir.
Bitki acildik¢a, dogumun kolaylasacagina, bebegin su gibi akip gelecegine inanilir. Zaman zaman, tastaki sudan
sanci ¢eken kadina yudum yudum igirilir. Ayrica ebe kadinin doguran kadinin sirtini ovarak “el benim elim
degil, Fatma Ana’nin eli” diyerek gebe kadina telkinde bulunmaya ¢alistigi yoresel halk uygulamalarindan
birisidir. Buna benzer bir uygulama olarak Fatma Ana Eli bitkisi Van yoresinde de ayni bicimde uygulandigi ve
glinimizde benzer folklorik uygulamalarin stirdGgi bilinmektedir?®2,

Sonug olarak, Fatma Ana Eli bitkisi i¢in, kimyasal agidan dogum eylemine yardim etmek ya da katki saglamak
yerine daha cok, “benzerin benzeri tedavi etmesi” ilkesinin gecerli oldugunu sodyleyebiliriz. Bir baska 6rnekle,
lohusalikta, al basmasina karsi “kirmizi bez/6rtii”, bebek sarilik olmasin diye yiziine ya da besigine, “sari bez/
orti”ndn kullanilmasindaki benzerlikte de gorilecegi gibi. Bu tlr uygulamalar, tarihsel siirecte olusmus ve
uygulamalari glinimize kadar ulasmis inang ve kiltiirel sistemimizin, ilgili gelenegin birer kaliti niteligindedir.
Kendilerine dayanak aldiklari cerceve ile tutarl olan bu folklorik tip uygulamalarinin varligini hem bugiin hem
de gelecekte surdirebilmesi kiltiirel mirasin devamliligi agisindan ayrica 6nem tasimaktadir.

BILGI: Bu ¢alisma 28-29 Mayis tarihlerinde Antakya’da diizenlenen VI. Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik
Tip Gunlerinde so6zel bildiri olarak sunulmustur.
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