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Sistematik ve bireye 6zgii bakim yontemi olan hemgsirelik siireci, hasta ve/veya saglikli bireyin, gruplarin ve/veya
ailelerin saghk bakim sorunlarimin ve/veya saghk bakim ihtiyaglarimin tanilamasi, gerekli hemgirelik
girisimlerinin planlanmasi, uygulanmasi ve sonucglarin degerlendirilmesi asamalarindan olusmaktadur. Etkili bir
sekilde uygulandiginda profesyonel hemsirelige sagladigi onemli katkilar bulunmaktadir. Hemsirelik stirecinin ilk
asamast olan tamilama eylemi, Florence Nightingale ve meslektaslar: tarafindan gergeklestirilen, modern
hemsgirelikle ayni yaslarda olan bir olgudur. Hemgirelik stireci kavrami ilk kez 1955 yilinda hemsirelerin neler
yapmasi gerektigini belirlemek amaciyla Lydia Hall tarafindan kullamilmistir. 1991 yilinda Amerikan Hemgireler
Birligi (American Nurses Association; ANA) Uygulama Standartlarmn son versiyonunda hasta sonucunun
belirlenmesi adimi eklenmistir. Hemgirelik siirecinin Tiirkiye 'deki gelisimi incelendiginde; hemsirelik siirecinin
ilk olarak Vehbi Kog¢ Vakfi tarafindan “Fundamentals of Nursing” kitabinin ¢evirisiyle Tiirk literatiiriine girdigi
goriilmektedir. Igerisinde hemsirelerin yetki, gorev ve sorumluluklart bulunan ve 2010 yilinda yaynlanan
Hemsirelik Yonetmeligi 'nde hemsgirelik siirecinin amaci ve yasal olarak hemsirelik stirecinin kullanmasi gerekliligi
vurgulanmaktadur. Son yillarda hemsirelik siirecinin geligimi ile birlikte bakim planlarinin uygulama sekilleri de
degisim ve gelisim gostermistir. Hemgirelik siirecinin olusturulmast ve siirecin goriiniir hale getirilmesinde halen
poptilerligini koruyan hemsirelik bakim planlarimin yararlar: diisiiniildiigtinde kullanimi tegvik edilmelidir.
Anahtar Kelimeler: Bakim plani; hemsirelik; hemsgirelik siireci; hemsirelik tarihi.

ABSTRACT

Development of Nursing Process and Care Plans in Historical Process

The nursing process is a systematic and individualized care method that includes steps such as defining the health care needs
/ problems of the healthy / ill individual, family / groups, planning and implementing the necessary nursing interventions, and
evaluating the outcomes. When implemented effectively, care plans have significant contributions to professional nursing. The
diagnostic stage, the first step of the nursing process, which was performed by Florence Nightingale and her colleagues, has
the same age with modern nursing. The concept of nursing process was used for the first time in 1955 by Lydia Hall to describe
"what the nurses should do and what they should do". In 1991, the final version of the American Nurses Association (ANA)
Implementation Standards added the step of defining patient outcome. When reviewing the development of the nursing process
in Turkey; it is seen that it was first added the Turkish literature with the translation of "Fundamentals of Nursing" by the
Vehbi Ko¢ Foundation. The purpose of the nursing process and requirement of the use of nursing process legally are
emphasized in the “Nursing Regulation”, which was published in 2010 and includes the authorities, duties, and responsibilities
of the nurses. In recent years, the development of the nursing process as well as the ways in which care plans have been
implemented have changed and improved. When considering the benefits of nursing care plans which are still popular in
making the nursing process visible, development and utilization of care plans should be encouraged.

Keywords: Care plan; nursing; nursing process; nursing history.
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Kocagal, Aktan ve Eser

Diinyada hemsireler arasinda yaygin olarak
kullanilan ve hemsirelik uygulamalarinin temelini
olusturan  hemsirelik  silireci, prosediirlere
rehberlik eden ve bakimi nitelendiren bilimsel bir
yontemdir (1,2). Hemsireler hastalara verdikleri
bakimi sistematize etmek ve kanit temellerine
dayandirmak adina hemsirelik siireci, klinik yol
(clinical pathway), bakim paketi (care bundle),
klinik degerlendirme araglar ve kritik diigiinme
gibi bazi ara¢ ve yontemleri kullanir. Bu
yontemlerden diinyada en ¢ok bilinen ve bakim
planlar1 yoluyla uygulamaya gecirilen hemsirelik
stireci, bakimi ifade etmek i¢in uygulanan iyi bir
yoldur (3).

Diinya Saglik Orgiiti (WHO)ne gore
hemsirelik siireci, hemsirelik bakimi
uygulamalarinda bilimsel problem c¢o6ziimleme
yonteminin hasta yarari agisindan sistemli bir
bigimde kullanilmasidir (1). Travelbee hemsirelik
stirecini, hemsirenin, hastanin yerine ve/veya
hasta ile yaptig1 her seyi igerdigini ifade ederken
(4); Doretha Orem veri toplama ve planlama
kismimi entelektiiel, uygulama ve degerlendirme
kismmi  ise uygulama etkinligi  olarak
tanimlamistir (5). Sistematik ve bireye 0zgii
bakim yontemi olan hemsirelik siireci,
saglikli/hasta bireyin, ailenin, gruplarin bakim

gereksinimlerinin/sorunlarinin saptanmasi,
ihtiyag  duyulan  hemsirelik  girisimlerinin
planlanmasi,  uygulanmasi ve  sonuglarin
degerlendirilmesi asamalarindan olusmaktadir
(1,6-8).

Hemsirelik siireci etkili ve sistematik bir
bakim plani ile uygulandiginda bakim kalitesinde
iyilesme, bireysellesmis bakim sunma, elestirel
diisiinme aligkanligi kazandirma, en iyi klinik
uygulamaya dayali teorik ve bilimsel bilginin
olusumunu  saglama, yapilan  hemsirelik
uygulamalarmin goriiniir kilinmasi yonleriyle
profesyonel hemsirelige Onemli katkilar saglar
(1,2,6-8).

Hemsirelik
icindeki gelisimi

Modern hemsirelik Florence Nightingale
ile baslasa da tarih oncesi donemlerde her zaman
hasta bakimi ile wugragan kisiler olmustur.
Hemsirelik baslangicta insan sevgisi ve yardim
etme Tlizerine temellenmis geleneksel bir
oriintiiden olusmaktaydi. Orgiin egitimin yok
denilecek kadar az olmasi nedeniyle, hemsire
olmak isteyen kisi deneyimli kisilerle birlikte
calisarak usta-girak iligkisi ile bilgi ve beceri

siirecinin tarihsel siirec

GIRIS
kazanmaktaydi. Tip alaninda 19. yiizyilda
yaganan gelismelere paralel olarak bakim
kurumsallagmis, ancak hemsire hekime yardim
eden kisi olarak konumlanmistir. Yiizyilin
sonlarina dogru Kirim Savasi’nda cephede aktif
olarak gorev yapan Nightingale, hemsirelerin
formal bir egitim programindan ge¢mesi
gerektiginin 6nciiligiini yapmistir (1,9). Yaklagik
20 il siiren gelisim siirecinde Nightingale
“hemsirelik silirecini” tanimlamamis olsa da
“Hemsirelik Uzerine Notlar” kitabinda (Notes on
Nursing) “Eger gozlem yapma aligkanligi
edinemiyorsaniz, hemsire olmaktan vazgegmeniz
yerinde olur” sdziiyle veri toplama siirecinde
gbzlemin 6nemini vurgulamigtir (D).
Nightingale’in ~ bu  soziine  dayandirilarak
hemsirelik siirecinin ilk agamasi olan tanilamanin,

Nigthingale = ve  meslektaglar1  tarafindan
gergeklestirilen  bir  olgu  oldugu  kabul
edilmektedir (10).

Hemsireligin ~ zamanla  gelismesiyle,

hemsireler “Hemsirelik Nedir?” sorusuna yanit
aramaya baglamis ve daha oOnce hekimler
tarafindan yapilan bazi gorevlerden hemsireler
sorumlu  olmustur.  Hemsireligin  gelistigi
iilkelerde lider hemsireler, hemsirenin sadece ne
yaptigimi degil, nasil ve neden yaptigini
sorgulamaya baslamistir. Bunun ilk Ornegi
Pittsburg Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu
Dekan1 Dr. Ruth Kuehn ve Danigma komitesi
iiyesi olan Dr. Lillian M. Gilberth tarafindan
geligtirilen hemsgirelik iglerini igeren bir el
kitabidir. Boylelikle hemsirelik islemleri yazili
hale getirilmistir. Bununla yetinmeyip ardindan
bu iglemlerin yapilis sekillerinin analiz edildigi ii¢
yillik bir proje baglatilmistir (1).

Tarihsel siiregteki gelisimini ¢ok eski
olmayan “hemsirelik siireci” terimi, 1955°de ilk
kez bir hemsire kuramci olan Lydia Hall
tarafindan “Hemsirenin yapmasi gerekenler nedir,
neler yapmalidir” 1 tamimlamak amaciyla
kullanilmistir (11). Hemsirelik siireci 1950’li
yillarda gdzlem, O&lgme, veri toplama ve
bulgularin analizi gibi bilimsel yontemlere dayali
tanilama, planlama ve degerlendirme olmak iizere
ti¢ basamak seklinde tanimlanmistir (12).

Zaman igerisinde hemsirelik siireci terimi,
Dorothy Johnson, Ida Jean Orlando ve Ernestine
Wiedenbach gibi bazi hemsirelik yazarlarinin
hemsirelik siirecinin bir dizi adimini tanimlamak
icin kullanilmigtir (13). Ayrica 1962°de Chamber
hemsirelik siirecini tartismis, Bonney ve Rothberg
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1963’de ulusal hemsirelik toplanti raporunda
hemsirelik stireci kapsaminda hemsirelik tanilari
ve tedavi prognozunu tartismistir (1).

Bugiin hala hemsirelik bakimina rehberlik
eden hemsirelik siirecinden ilk kez 1961°de Ida
Jean Orlando tarafindan “hemsirelik bakiminin

kalitesi” konferansinda bahsedilmistir (14).
Orlando, Ogrenci hemsirelerin  hastalarla ve
hemgirelerle iletisimini gdzlemlemis ve bu

analizler sonucunda “The Dynamic Nurse-Patient
Relationship: Function, Process, and Principles of
Professional Nursing Practice” kitabini yazmistir.
Bu kitap Orlando’nun kuramini gelistirmesine
temel olusturmustur. Kuramin gelistirilme
stirecinde ~ hemgsire  gdzlemlerinin  hasta
gereksinimlerinin saptanmasindaki 6nemini fark
etmis, gozlem ve degerlendirmelerin siirekli
olmasi gerektigini vurgulamistir (15). Hemsirelik
kuraminda hemsirelik siireci 6gelerini tanimlayan
ilk hemsireler arasinda olan Orlando, bdylelikle
hemsirelige sistematik bir yaklagim getirmistir.
Yura ve Walsh'in “Hemsirelik Siireci”
(1967) kitabina kadar hemsirelik siireci asamalari
acikca ayirt edilmemistir. Yura ve Walsh (1967),
Kartz (1979), McFarlene ve Castledine (1982)

hemsirelik siireci asamalarin1  tanilama/veri
toplama  (assessing), planlama  (plannig),
uygulama  (implementing),  degerlendirme

(evaluating) olarak dort basamak seklinde
tammlamistir (1,16). Ayrica Yura ve Walsh
hemsirelikte tamamen sezgisel bir yaklagima kars1
cikarken; bakimin daha sistematik ve analitik bir
yaklagim ile yiiriitiilmesi gerektigini
savunmuslardir (16).

Hemgirelik tanist kavrami ise; ilk kez
Virginia Fry tarafindan 1953’te ortaya atilmis ve
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bireysellestirilmis bakim planinin
gelistirilmesinde en 6nemli adimin hemsirelik
tanisinin formiile edilmesi oldugunu

vurgulamistir. Ancak taninin sadece tibbi tedavi
gerektiren bir sorun i¢in kullanildig1 diisiincesi
hakim oldugundan ilk baglarda “hemsirelik tanis1”
nin kullanimi ragbet gérmemistir (1). Kuzey
Amerika Hemsirelik Tanilart Dernegi (North
American Nursing Diagnosis
Association/NANDA) nin 1974 yilindaki ilk
toplantisindan sonra Gebbie ve Lavin hemsirelik
tanisini hemsirelik siirecine eklemistir. Amerikan

Hemgireler Birligi (American Nurses
Association; ANA) standartlarinin
yaymlanmasini takiben, bir¢ok iilkenin hemsirelik
uygulamalar1  6zellikle hemsirelik siirecinin
adimlarin1  da  icerecek  sekilde gozden
gecirilmistir. Uygulama Standartlarmin  son

versiyonunda ANA 1991'de planlama agamasinin
bir parcasi olarak sonu¢ tanimlamasini icerecek
sekilde revizyonlar yapmistir. ilk NOC (Nursing
Outcomes Classification) c¢alismalart 1991°de
baslamis ve 1997°de NOC kitabinin ilk basimi
Iowa Universitesi tarafindan  yapilnugtir.
Hemsirelik  sonuglar1  siniflanmasmin =~ da
eklenmesi ile hemsirelik siirecinin giliniimiizde
halen kullanilmakta olan 6 basamakli son hali
olusturulmustur (Sekil 1). Bu son versiyonunda;
durumun belirlenmesi/veri toplama (assessment),
tanilama, sonug¢ belirleme, planlama, uygulama,
degerlendirme (evaluation) basamaklari
bulunmaktadir. Bunun yaninda; baz1 kaynaklar
hemgirelik  siirecini, sonu¢ belirleme ve
planlamayr bir basamakta toplayarak bes
basamakli olarak ele almistir (5,7,8).

| Hal | sohwson | orando | wiedewbnch | vumswaish | Bloeh | Rev Hall ANA
Aspinal Yotsi _ Towa
Universitesi
1955 l 1959 | 1961 1963 | 1967 | | 1974 || 1975 | | 1976 | | 1997 |
Y l
3 Asama 4 Asama 5 Asama S Asama
-Tanilama
-Tamlama -Tamilama -Tamilama
-Planlama H irelik {osh
_Uvyeulama -Planlama -Hemsirelik tanisi -Hemsirelik tanist
yEY -Uygulama -Planlama -NOC
-Degerlendirme -Uygulama -Planlama
-Degerlendirme -Uygulama
-Degerlendirme

Sekil 1. Hemsirelik siireci asamalarinin kronolojik olarak gelisimi
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Hemgirelik tanilariin isimlendirilmesi ve
siniflandirilmasi iizerine 1973 yilinda, NANDA
tarafindan ilk toplanti diizenlenmistir. Birlik 1982
yilinda ~ NANDA  “Hemsgirelik = Tanilar
Terminolojisi” ni olusturmustur. Daha sonra ise;
NANDA 1992 yilinda “uluslararasi” adin1 alarak
uluslararasi katilim1 da temsil etmeye baglamigtir.
Hemsirelik siireci zamanla 6zel dallara gore; i¢
hastaliklari, kadin dogum, psikiyatri, cerrahi,
cocuk dallarinda  Ozellestirilmigtir.  Ayrica
hemsirelik siireci giiniimiizde halk saghgi gibi
saglikl bireylere yonelik hemsirelik
uygulamalarinda da kullanilmaktadir (1,2,17).

Hemsirelik Bakim Planlarimin Tarihsel
Siirec Icindeki Gelisimi

Hemsirelik bakiminin planlanmasi 1953
yilinda Fray tarafindan bir hemsirelik islevi olarak
taninmamig ve mesleki gorevlere  dahil
edilmemistir. Bir Dbiitiin olarak hemsirelik
bakiminin planlanmasi 1978 yilinda profesyonel
hemsireler arasinda yaygin olarak tartigilan bir
konu haline gelmeye baslamistir. Buna ragmen;
oncesinde Florence Nightingale’ in bakim siiresi
ve hasta sonucglarinin degerlendirilmesi ve
gelistirilmesi i¢in standart bir yonteme ihtiyag
oldugunu dile getirdigi goriilmektedir (18). Daha
da oOtesinde Nightingale bir bilim olarak
hemsirelik bilisimi kavramini ortaya atmigtir. Bu
baglamda Nightingale’ in standardize bakim
siireci ve hemsirelik bilisimine deginerek modern
hemsireligin gelisimine bilyiik bir katki yaptigini
soylemek miimkiindiir. Hemsirelerin eski ¢caligma
sekilleri derinlemesine incelendiginde, Lelean
(1973) bakimin genellikle klinik  rutinler
tarafindan belirlendigini gozlemistir. Hemsirelik
bakimui ihtiya¢ duyulan uygulamalarin siralandigi
bir liste dogrultusunda, islevsel bir yontemle
yiiritilmekteydi. So6zel bir istemle banyo,
yasamsal bulgu takibi, pansuman uygulamalarini
iceren listeler yoluyla verilen hemsirelik bakimi
tizerine anekdot ve hikayeler bulunmaktadir. Bu
durum, o donemde odagin hastadan ¢ok islev
oldugu, goreve dayali bir hemsirelik sisteminin
uygulandigini gdéstermektedir. Ancak gene de, bu
listeler yoluyla bakim kismen planlanmakta,
verilen bakimla hastalarin  gereksinimleri
karsilanabilmekteydi (3,8).

Hemgirelik tarihinde bakimi planlamaya
iliskin  bu degerlendirme, yalniz basina
hemsireligin 1960 ve 1970’lerde  zayif,
giinimiizde daha iyi oldugunu gdstermemekle
birlikte; verilen bakimin veya deneyimlenen
ciktilarin diizeyini yansitmak i¢in de yeterli
goriilemez. Ciinkii hemsireler her zaman degisik
diizeylerde de olsa; bakimi planlamis, yiriitmiis

ve kaydetmistir. Zamanla degisen ise, hemsirelik

bakimini  planlama  yontemidir.  Ornegin
pansuman  degisimini  diislinecek  olursak;
1970’lerde bakim pansuman listesine gore

planlanmaktaydi. Bu girisimler tamamlandiktan
sonra pansuman listesine isaret koyulur,
gerektiginde bir sonraki uygulamada bakimi
tekrarlamak i¢in planlama yapilirdi (3).

Siirecin tanilama asamasinin en Onemli
0gesi olan hemsirelik tanilari, 1973’te St. Louis
Universitesi'nde yapilan ilk Kuzey Amerika
Konferansi’nda tartigilmistir. Sonrasinda
konferanslar diizenlenmeye devam edilmis,
1980’e gelindiginde tam ifadeleri olusturulmus,
diizenlenmis ve simiflandirilmisti. Hemsirelik
tanilar;, 1982°de kurulan NANDA-I tarafindan
2000 yilma kadar 9 kategorili taksonomi
kullanilarak smiflandirilmaktaydi. Ancak, 1994
yilindaki konferansta yeni bir taksonomi yapisina
ihtiya¢ duyuldugu konusu giindeme geldi. Yogun
calismalar sonucunda, 1998’de dort farkli teorik
yapt iizerine odaklanildi. Ozellikle Gordon’un
Fonksiyonel ~Saghk Oriintilleri Modeli’nin
taksonomi yapisina ¢ok uyumlu olduguna karar
verildi. Artik 2000 yilina  gelindiginde;
Taksonomi II smiflamasinda 13 alan, 106 smif ve
155 hemsirelik tanis1 bulunmaktaydi. Gliniimiizde
de 46’s1 yeni dahil edilen toplam 290 hemsirelik
tanistyla beraber Taksonomi II kullanilmaya
devam etmektedir.

Giliniimiizde, bakimin karmasikligi, bilgiye
ulasim olanaklarinin artmasi ve degisen saglk
bakim cevreleri goz Oniine alindiginda, bakim
planlarina her zamankinden daha c¢ok ihtiyag
duyulmaktadir. Hemsirelerin amaci, bireyin essiz
gereksinimlerine odakli bireysellestirilmis bir
bakim vermek olmalidir (3). Hemsgirelik
bilimindeki gelismeler ve teknolojik ilerlemeler
hemsirelik siirecini de olumlu yonde etkilemistir.
Bugiin birgok iilkede goriildiigii gibi; bilgisayar
sistemiyle hemsirelik siirecinin kisa siirede
sistematik olarak kayit edilmesi, saglik
kurumlarinin  ¢ogunda hemsireler tarafindan

sirecin daha kolay kullanilmasina katki
saglamaktadir (17,19).
Tiirkiye’de Hemsirelik Siirecinin

Tarihsel Gelisimi

Hemsirelik siirecinin Tiirkiye’deki geligimi
incelendiginde; siirecin ilk olarak Vehbi Kog
Vakfi tarafindan Elinor V. Fuerst, LuVerne
Wolff, Marlene H. Weitzel’in yazarligini yaptigi
“Fundamentals of Nursing” kitabiin ¢evirisiyle
Tiirk Literatlirii'ne girdigi goriilmektedir. Bu
kitap,  “Hemsireligin ~ Temel Ilkeleri”nin
hazirlanmasinda  temel alinmigtir.  Kitapta
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hemsirelik siireci konusuna ‘“hemsirelik siireci
tanim1” baslig1 altinda yer verilmistir. Kitabin
ikinci basimi 1979 yilinda gergeklestirmistir.
Ulkemizde hemsirelik siireci ~ Aykut
Veziroglu'nun ¢aligmalariyla 1980  yilinda
baglamistir. Ayrica, 1989-1990 yillar1 arasinda ise
Leman Birol dort asamali Hemsirelik Siireci
Modeli’ni kullanmistir. Leman Birol bu alandaki
caligmalartyla hemsirelik siirecinin lilkemizdeki

HEMSIRELIK SURECI

Prot. Dr. Loman Birol

HEMSIRELIK
URECIH
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gelisimine Oonemli katkilar saglamis ve egitim
kurumlari ile son yillarda 6zellikle birincil saglik
kuruluslarinda kullanilarak uygulamaya
gecirilmesini de saglamistir. Bu katkilardan en
onemlisi ilki 1989 yilinda olmak iizere, 2000,
2002, 2004, 2010, 2011, 2013, 2016 yillarinda

yayimladigt  “Hemsirelik  Siireci-Hemsirelik
Bakiminda Sistematik  Yaklagim”  kitabidir
(Resim 1).

Frad Or. Lo sl

HEMSIRELIK
SURECH

Resim 1. Prof. Dr. Leman Birol’un Hemsirelik Siireci Isimli Kitabinin Degisik Yillardaki Baskilar

Hemsirelik siireci ile ilgili bir diger dnemli
gelisme, 1998 yilinda Firdevs Erdemir’in siirecin
Oonemli bir adimi olarak kabul edilen hemsirelik
tanilarinin kullanimini kolaylastirmak tizere bir
bagvuru kaynagi olarak cevirisini yaptig
“Hemsirelik Tanilart El Kitab1”dir. Kitabin son
bastmi 2021  yilinda 15. baski  olarak
gerceklestirilmigtir (10, 20).  Yazarmm Tirk
Literatlirii’ne bir diger katkisi1 ise; 2017 yilinda
yapmis oldugu Hemsirelik Girisimleri Siiflamasi
(NIC) kitabinin ¢evirisidir. Bu kitap lowa’da
bulunan Hemsirelik Siniflama ve Klinik Etkinlik
Merkezi tarafindan 1987 yilindan itibaren
alaninda uzman kisilerin kapsamli ¢aligmalari ile
gelistirilmistir (21) (Resim 2).

LYNDA JUALL CARPENITO.

Hemsirelik Girigimleri
Siniflamasi (NIC)

Hemsirelik
Tanilar1
El Kitab:

™ '
offl SRR 7
Resim 2. Prof. Dr. Firdevs Erdemir’in Editorliigiinii
Yaptig1 Kitaplar
Diinyadaki gelismelere paralel olarak

iilkemizde de Hemsirelik Siireci’nin bilinirligini
artirmak ve hemsirelerin kullanim becerisini
gelistirmek amaciyla bir takim bilimsel aktiviteler
diizenlenmigstir. Bunlardan ilki 1989 yilinda
Saglik Bakanligi ve hemsirelik yiiksek okullarinin

is birligi ile ulusal diizeyde bir hemsirelik kursunu
diizenlenmesidir. Ayrica 29 Ekim- 2 Kasim 2000
tarihleri arasinda Antalya’da 1. Uluslararas1 &
VIII. Ulusal Hemsirelik Kongresi diizenlenmistir.
Bu kongrede NANDA-International tanilarindan
bahsedilmistir. Giiniimiizde NANDA-1 taksonomi
II, Hemsirelik Girisimleri (NIC) ve Hemsirelik
Sonuglart Smiflama (NOC) sistemlerine Tiirk
akademisyenler tarafindan dahil edilen NIC, NOC
ve hemsirelik tanilarinin olmasi da sevindiricidir.
Taksonomi II listesindeki hemsgirelik tanilarindan
“Kuru Goz Riski” (Elem Kocacal ve Ismet Eser;
2012-2014) (22) ve “Etkisiz Kuru Géz Oz-
Yénetimi” (Tan1 sahipleri: Elem Kocagal ve Ismet
Eser; 2021-2023) (23), “Degisken Duygusal
Kontrol” (Tam sahipleri: Giilendam
Hakverdioglu Yont, Esra Akin ve Leyla Khorsid;
2015-2017) (24), “Agiz Kurulugu” (Tam
sahipleri: Nazike Duruk ve Ismet Eser; 2018-
2020) (25), “Etkisiz Lenfodem Oz-Yénetimi” ve
“BEtkisiz Lenfddem Oz-Yonetimi Riski” (Tam
sahipleri: Giilengiin Tiirk ve Elem Kocagal; 2021-
2023) (23) tilkemizden kabul edilen hemsirelik
tanilaridir. Ayrica “Kuru Go6z Yonetimi” NIC
(NIC sahipleri: Elem Kocagal ve Ismet Eser;
2013) ve “Risk Kontrolii: Kuru G6z” NOC (NOC
sahipleri: Elem Kocacgal ve Ismet Eser; 2013)
simiflamalarina Tiirkiye’den kabul edilen NIC-
NOC ornekleridir (26,27). Hemsirelik siireci ve
stirecin alt boyutlan ile ilgili arastirmalarda da
artis goriilmekte ve bu alanda diizenlenen ulusal
ve uluslararasi bilimsel etkinliklerde Tiirk
hemgsireleri de faaliyet ve calismalart ile destek
vermektedir.
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Ulkemizde daha ¢ok hemsirelik egitiminde
kullanilan hemgirelik siireci, son yillarda saglik
bakiminin  sunuldugu bazi yatakli tedavi
kurumlarinda kullanilmaya baslanmistir. Son 25
yilda hemsireler hizmet verdigi bireylerin
hemsirelik bakimi ile ele alinan problemlerini
tanimlamakta ve siniflama standart bir terminoloji
ile 1ilerlemektedir. Son hemsirelik yasasi
kapsaminda hemgireligin bilimsel problem ¢dzme
yontemi ve sistematigi olan hemsirelik siireci ile
icra edilmesi geregi de vurgulanmaktadir. Bu
baglamda; {ilkemizde igerisinde hemsirelerin
gorev, yetki ve sorumluluklar1 bulunan ve 2010
yilinda yaymlanan Hemsirelik Y6netmeligi’nin 6.
maddesinde; hemsirelik siirecinin amac1 ve bireye
baghh gereksinimlerin belirlenmesi gerektigi,
hemsirelerin hemsirelik siirecini yasal olarak
kullanmasi gerekliliginin iizerinde durulmakta ve
tanillama  sonucunda  belirlenen  ihtiyaglar
gercevesinde  hemsirelik  bakimimmin  kanita
dayandirilarak ~ planlanmast, uygulanmast,
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