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Ozet

Amac: Bucalismadasaglik hizmetleri meslek yliksekokulunda
okuyan son smif o&grencilerinde umutsuzluk diizeyinin
belirlenmesi ve umutsuzluk diizeyinin sosyodemografik ve
bireysel ozellikler, benlik saygisi ve okuduklart programa
yonelik diisiinceleri ile iliskisinin arastirtlmasi amaglanmustir.

Materyal-Metot: Kesitsel tipteki bu arastirmanin evreni
Dokuz Eyliil Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu’nda dgrenim goren ikinci sinif 6grencilerinden
olusmaktadir. Arastirmada orneklem se¢imi yapilmaksizin
evrenin tamamina ulasilmast  hedeflenmistir.  Veriler
literatiirden yararlanilarak olusturulan bir anket, Beck
Umutsuzluk Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’yle
toplanmistir. Veriler bagimsiz gruplarda t testi ve varyans
analizi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin umutsuzluk
diizeyi daha yiiksektir (p<0,01). Cocuklugunda kdyde
yasayanlarda, yasam kalitesini kotii olarak algilayanlarda,
genel olarak sagligindan hosnut olmayanlarda umutsuzluk
diizeyi daha yiiksektir (p<0,05). Ailesinin ekonomik durumunu
iyi olarak algilayanlarin umutsuzluk diizeyi daha diisiiktiir
(p<0,05). Ailenin ve diger yakinlarinin 6grencinin okudugu
programa yonelik olumsuz yonde tepkileri umutsuzluk
diizeyini artirmaktadir (p<0,05). Kendini bu meslege
uygun bulmayanlarda, bu okulda aradigini bulamayanlarda,
idealindeki meslegin bu meslek olmadigini diisiinenlerde,
meslegi yaparken siddete ugrama ve agir kosullarda ¢aligma
kaygis1 olanlarda umutsuzluk diizeyi daha ytiksektir (p<0,05).
Genel olarak okulun ortami ve okudugu programin egitim
kalitesinden memnun olmayanlarda, barinma ve beslenme
sorunu olanlarda umutsuzluk diizeyi daha yiiksektir (p<0,05).
Benlik saygisimin yiiksek olmas: umutsuzlugu azaltmaktadir
(p<0,001).

Sonuc: Ogrencilerin  sosyodemografik 6zellikleri, benlik
saygisi, okula ve okuduklari programa yonelik diisiinceleri ve
sorunlari, ¢evreden olumsuz etkilenmeleri ve meslege yonelik
kaygilarmin olmasi gelecege yonelik olumsuz beklentilere
neden olmaktadir. Umutsuzluk yaratan egitsel ve sosyal
sorunlarin ¢éziimlenmesi igin ¢gaba harcanmasi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Umutsuzluk, Benlik saygis1, Universite
Ogrencisi.

Abstract

Objective: Inthisstudy, it wasaimed to determine hopelessness
and investigate the relationship between hopelessness and
sociodemographic characteristics, individual characteristics,
self-esteem and thoughts about the program in senior students
studying at vocational school of health services.

Material-Method: The universe of this cross-sectional
study consisted of senior students studying at Dokuz Eylul
University Vocational School of Health Services. It was
aimed to reach the whole universe without making a sample
selection. Data were collected using a questionnaire based on
the literature, the Beck Hopelessness Scale and the Rosenberg
Self-Esteem Scale.

Results: Female students were significantly more hopeless
(p<0.01). Students who lived in the village in their childhood,
who perceived their quality of life as poor, who were
dissatisfied with their health were significantly more hopeless
(p<0.05). Students who perceive their family’s economic
condition as good were less hopeless (p<0.05). Negative
reactions to the student’s program by the environment
increased hopelessness (p<0.05). Hopelessness was higher
in students who thought that they were not suited for the
school and/or profession, those who were worried about
being exposed to violence at work and working under bad
conditions (p<0.05). Hopelessness was higher in students who
were not satisfied with the school environment and quality of
education and who had problems with housing and nutrition
(p<0.05). High self-esteem reduced hopelessness (p<0.001).

Conclusions: Sociodemographic characteristics, school-
related problems, negative impact of the environment,
occupational anxieties led to negative expectations for the
student’s future. Educational and social problems that cause
hopelessness should be sorted out.
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Son sinif 6grencilerinde umutsuzluk

Giris

Umut, bireye gelecekte karsilasabilecegi olumsuzluklarla bas
edebilecegi duygusunu vererek ruh sagligint olumlu etkiler
(1-3). Umudun tam karsit1 olan umutsuzluk ise, bireyin hem
ruh sagligint olumsuz etkileyen, hem de depresyon gibi
ruhsal sorunlara neden olabilen bir duygudur (4-7). Gelecege
yonelik olumsuz bakig, umutsuzluk kavraminin temelini
olusturmaktadir (1, 6, 7).

Gliniimiizde sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kosullarin hizli
degisimi, bireylerin psikososyal gelisiminde c¢alkantili bir
donem olan genglik yillarmin daha da zorlu yasanmasina
neden olmaktadir (1, 2, 4, 5, 8). Ogrencilerin iiniversiteye
gelmesi, meslegini isteyerek segmesi ve is bulma olasiliginin
yiiksek oldugunu diisiinmesi, beklentiler ve umutlar iizerinde
etkili olmaktadir. Umutsuzluk, hedeflere ulasmay1 engeller,
isteksizlik, karamsarlik, mutsuzluk, dikkat daginikligi,
Ogrenilmis caresizlik, stres yonetiminde basarisizlik,
titkenmislik, depresyon, hatta intihara neden olabilir (4, 6-9).
Universiteler, dgrencilerin gelecek yasamii sekillendiren,
calisacaklart meslegin alt yapisinin atildigi kurumlardir.
Yaganan sosyal ve ekonomik sorunlar, {iniversiteye giris,
egitim ve igsizlik sorunlart genglerin ruhsal gelisimlerini ve
ruh saghgini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (1, 5, 8).
Yapilan c¢aligmalarda iiniversite doneminde genglerin sikc¢a
yasadiklart sorunlardan birisinin de umutsuzluk oldugu
belirtilmektedir (3-7, 10-12). Egitim ve 6gretimde karsilasilan
giicliikler, yoksunluk ve ekonomik gereksinimler gibi
etkenler genclerin umutsuzluk diizeyini daha da artirmaktadir
(3, 8, 13).

Bireyin umutsuzlugunu etkileyebilen diger bir etken benlik
saygisidir. Benlik saygisi, bireyin kendine atfettigi olumlu
ya da olumsuz degerdir (14). Yakin ¢evrenin tutumu, hosnut
birakan ya da diis kirikligina ugratan yasantilar sonucunda
kendine deger verme duygusu gelismektedir (6, 15). Benlik
saygisi, kisinin kendine saygi duymasi kadar kendine
giiven duymasi, kendini benimseyip deger vermesi, kendini
begenmesi, onaylamasi, kendisinden hosnut olmast, kendini
olumlu ve sevilmeye deger bulmasi gibi pek ¢ok kavramla
ifade edilmektedir (14, 15). Benlik saygist yiiksek olan
bireyler kendilerini degerli olarak algiladiklarini, benlik
saygist diisiik olan bireyler ise, kendilerini kiigiik gordiikleri
ve kendilerinden memnun olmadiklarini belirtmektedir
(16,17). Benlik saygisint tanimlayan bu 6zelliklerin
timi, bireyin saghikli bir kisilik gelistirmesinde Onem
kazanmaktadir (15,16). Farkli alanlarda okuyan 6grencilerde
yapilan c¢aligmalarda diisiik benlik saygisiyla umutsuzluk
arasinda iliski oldugu saptanmistir (3, 11, 14, 16, 17).
Yaptig1 is ile kendini topluma kanitlamak isteyen genglerin
gerek okuduklar1 program, gerekse yapacaklar: mesleklerin
toplum tarafindan olumlu sekilde tepki almasi 6grencileri
motive etmektedir (18). Ulkemizde sosyal ve ekonomik
boyutta yasanan sikintilar, egitim alanindaki eksiklikler ve
genel olarak her alanda yasanan istihdam sorunlart gengleri
etkilemektedir. Bu sorunlar 6zellikle son sinif 6grencilerinde
gelecege yonelik umutsuzluk duygusunu artirmaktadir
(9,19). Gelecegin saglik teknikerlerinin umutsuzlugunu
etkileyen etmenlerin mezuniyet dncesi donemde saptanarak,

Agikgoz

multidisipliner bir yaklasimla sorunlara yonelik ¢oziimler
aranmasi bakimindan bu ¢alisma yol gosterici olabilir.

Bu calismada saglik hizmetleri meslek yiiksekokulunda
okuyan son smif &grencilerinde umutsuzluk diizeyinin
belirlenmesi ve umutsuzluk diizeyinin sosyodemografik
ozellikler, benlik saygisi ve okuduklar1 programa ydnelik
diisiinceleri ile iliskisinin arastirilmast amaglanmistir.

Materyal-Metot

Kesitsel tipteki bu arastirma Dokuz Eyliil Universitesi (DEU)
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’'nda (SHMYO)
yapilmistir. Arastirmanin evreni, DEU SHMYO’nun sekiz
farkli programinda (Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik,
Tibbi Goriintiileme Teknikleri, Tibbi Laboratuvar Teknikleri,
Radyoterapi, Ik ve Acil Yardim, Anestezi, Odyometri, Niikleer
Tip Teknikleri) d6grenim goren ikinci sinif dgrencilerinden
olugsmaktadir (N=284). Bu aragtirmada orneklem secimi
yapilmaksizin evrenin tamamina ulasilmas: hedeflenmistir.
Aragtirmaya baslamadan énce okul yonetiminden ve DEU
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan izin
alinmistir.  Arastirmanin verileri Aralik 2017-Ocak 2018
tarihleri arasinda toplanmustir. Veriler literatiirden (3, 7-10,
13, 18, 19) yararlanilarak olusturulmus olan bir anket, Beck
Umutsuzluk Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ile
toplanmustir.

Ogrencilerin sosyodemografik ve ailesel dzellikleri, saglik
durumu ve yasam kalitesi, boliimii tercih etme ile iliskili
degiskenler, boliimiiyle ilgili gelecege yonelik gorisleri,
kaygi durumu ve okul yasamindaki sorunlari belirlemeye
yonelik 22 sorudan olusan bir anket formu hazirlanmistir.
Anketler dagitilmadan once Ogrencilere ¢aligmanin amact
aciklanmis, arastirmaya katilip, katilmama konusunda 6zgiir
olduklari, arastirma kapsaminda verilerin gizli tutulacagi
konusunda bilgi verilmis ve goniillii onamlar1 alindiktan sonra
Ogrenciler tarafindan anketler doldurulmustur. Arastirmaya
271 dgrenci katilmistir. Ancak 5 6grenci anketi tam olarak
doldurmadigindan arastirmadan diglanmigtir. Toplam 266
Ogrenci anketi tam olarak doldurmustur. Aragtirmaya katilma
orani %93,6’dir.

Beck Umutsuzluk Olgegi: Olcek bireyin gelecege yonelik
olumsuz beklentilerini 6lgmek amaciyla Beck ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmistir (20). Olgegin Tiirkce gegerlik
ve glivenirlik c¢aligmas1 Seber ve arkadaslari tarafindan
yapilmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 0,86
olarak bulunmustur. (2). Olgek, 20 maddeden olusan, 0-1
arasinda puanlanan bir kendini degerlendirme 6l¢egidir.
Maddeler dogru-yanlis olarak yanitlanmaktadir. Yanit
anahtarlariyla uyum saglayan her bir yanit “1”, uyum
saglamayan her bir yanit ise “0” puan almaktadir. 1-3-5-6-8-
10-13-15-19. maddelere “yanlis” yanit verenler i¢in, 2-4-7-9-
11-12-14-16-17-18-20. maddelere “dogru” yanit verenler i¢in
“1” puan verilmektedir. Olgekten alman puanlar yiikseldikce
bireyin umutsuzluk diizeyi yiiksek olarak kabul edilir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi: Olcek Rosenberg
tarafindan gelistirilmistir. Rosenberg, benlik saygisinin
Ol¢iimiinde, kisinin kendi kendisini degerlendirmesinde
biitiinciil bir tutum iizerinde durmustur. Olgek 12 alt alandan
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olusmakta olup, ilk 10 madde benlik saygisini dlgmektedir
(15). Bu ¢alismada 6grencilerin benlik saygisini 6l¢mek igin
benlik saygis1 alt testi olan bu 10 madde kullamlmistir. Olgekte
bes pozitif, bes negatif ifade igeren maddeler bulunmakta
olup, verilen yanitlar dortlii likert skalast (1=¢ok dogru-4=¢ok
yanlis) ile degerlendirilmektedir. Benlik saygis alt testinde
0-1 puan alanlarin “yiiksek”, 2-4 puan alanlarin “orta”, 5-6
puan alanlarin ise “diisiik” benlik saygisina sahip olduklar:
kabul edilir. Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
Cuhadaroglu tarafindan yapilmistir (17).

Arastirmanin  bagimli degiskeni &grencilerin  umutsuzluk
diizeyidir. Bagimsiz degiskenler ise ogrencilerinin yast,
cinsiyeti, medeni durumu, ailenin egitimi ve ekonomik
durumu, ¢ocuklugunda en uzun siire yasadig1 yerlesim yeri,
6grencinin gelir algis1 ve yasadig1 yer, yasam kalitesi ve genel
saglik algisi, benlik saygisi diizeyi, okudugu boliimii tercih
nedenleri, meslege yonelik kaygi varligi, kaygi nedenleri,
cevrenin okudugu boliime yonelik tepkileri ve okulla ilgili
sorun yaganmasidir.

Veriler SPSS for Windows 20.0 istatistik paket programi
araciligiyla ¢oziimlenmistir. Olgiimle elde edilen veriler
ortalamalar1 ve standart sapmalariyla, gruplanmis veriler say1
ve yizde dagilimlariyla sunulmustur. Degiskenlerin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile yapilmis
ve verilerin normal dagilim gosterdigi belirlen—mistir.
Istatistiksel ¢oziimlemede bagimsiz degiskenlerle bagimli
degisken arasindaki iliskiyi belirlemede bagimsiz gruplarda
t testi ve varyans analizi (One-Way ANOVA) kullanilmistir.
Post-hoc analizlerde Tukey testi kullanilmustir. Istatistik
anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 19,641,53tiir.
Ogrencilerin %32,3’ii gocuklugundailcede, %2 1,4’ iiise kdyde
yasadigini, %10,5’i ailesinin ekonomik durumunu ‘kéti’
olarak, %1,9’u ise ‘cok kotii’ olarak algiladigini, %47,4’1
gelirinin giderini karsilamadigim belirtmistir. Ogrencilerin
%12,4°1i yasam kalitesinin ‘biraz koti’ oldugunu, %4,5°1
‘¢ok kotii oldugunu, %16,5’1 genel saglik durumundan ‘gok
az hosnut’, %5,6’s1 ise ‘hi¢ hosnut degil’ olarak belirtmistir
(Tablolarda gosterilmemistir).

Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin umutsuzluk diizeyi erkek
ogrencilerden daha yiiksektir (p<0,01). Cocuklugunda koyde
yasayanlarda, genel olarak sagligindan hosnut olmayanlarda
umutsuzluk diizeyi daha yiiksektir (p<0,05). Yasam kalitesini
‘cok kotii-biraz kotii” olarak algilayanlarda umutsuzluk diizeyi
daha yiiksektir (p<0,001). Ailesinin ekonomik durumunu
iyi olarak algilayanlarda umutsuzluk diizeyi daha disiiktiir
(p<0,05). Benlik saygisinin yiiksek olmasi ise 0grencilerin
umutsuzlugunu azaltmaktadir (p<0,001) (Tablo 1).

Ogrencilerin okulu tercih nedenleri incelendiginde ‘Bu meslegi
yapabileceginizi diisiindiigiiniiz i¢in mi tercih ettiniz?” sorusunu
‘Hayir’ olarak yamitlayanlarda, kendini bu meslege uygun
bulmayanlarda umutsuzluk diizeyi daha yiiksektir (p<0,05).
Okulda aradigimni bulamayan 6grencilerin umutsuzluk diizeyi
daha yiiksek bulunmustur (p<0,001) (Tablo 2).

Agikgdz

Tablo 2. Ogrencilerin okudugu programi tercih nedenleri ve
programa yonelik goriisleri ile umutsuzluk diizeyi arasindaki iliski

Faktorler (n=266) Yanitlar Ortalama+SD  p*

Bu meslegi Evet 5,99+5,01
yapabileceginizi 0.022
diisiindiigiiniiz i¢in mi Hayir 7 504535 ’
tercih ettiniz? ’ ’

Bu boéliimii isteyerek mi Evet 6,64+5,13 0.209
sectiniz? Hayir 7,52+5,47 ’
Kaydinizi yaptirmadan Evet 7,07£5,34

once boliimle ilgili 6n 0,346
arastirma yaptiniz mi? Hayir 6,31+4,85

Baska bir béliimii de Evet TORSIZ s
tercih ettiniz mi? Hayr 6.56+5.13 ’
Programin ad tercihinizde Evet 6,46:4,90 0.108
etkili oldu mu? Hayir 7.50+5.60 ’
Universitenin ad Evet 6,94+5,24
tercihinizde etkili oldu 0,891
mu? Hayir 6,82+5,32

ileride bu meslegi yapmay1 Evet 6,61+4,92 0.094
diisiiniiyor musunuz? Hayr 7.88+6.10 ’
Kendinizi bu meslege Evet 6,575,09 0.024
uygun buluyor musunuz? Hayir 84245 67 ’
Mesleginizle ilgili Evet 6,84+5,19

gorev taniminizi biliyor 0,244
musunuz? Hayir 8,73+6,40

Bu okulda aradiginizi Evet 5,64+4,94 0.009
buldunuz mu? Hayir 7.47+5.29 ’

* Bagimsiz gruplarda t testi

Ailenin ve diger yakinlarinin 6grencinin okudugu programa
yonelik olumsuz yondeki tepkileri 6grencinin umutsuzluk
diizeyini artirmaktadir (p<0,05). Cevrenin goriislerinden
etkilenmeyip okudugu bolimi sevmedigini belirtenlerin
umutsuzluk diizeyi daha yiiksektir (p<0,05) (Tablo 3).

Tablo 3. Okunulan programa yonelik aile ve yakinlarmn tepkilerine
kars1 6grencilerin algisi ile umutsuzluk diizeyi arasindaki iligki

Ogrencilerin algisi Yanitlar OrtalamazSD  p*

Tepkiler tamamiyla Evet 9,19+5,58

olumsuz, bu durum beni 0,036
béliimden sogutuyor. Hayir 6,70+5,17

Tepkiler kismen olumsuz, Evet 8,98+5,14

bu durum beni béliimden 0,001
sogutuyor. Hay1r 6,37+5,15
Baskasinin diisiincesi Evet 8,6246,30

benim i¢in 6nemli

degil, zaten boliimii 6.50:4.89 0,027

sevmiyorum.

* Bagimsiz gruplarda t testi
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Tablo 1. Ogrencilerin bazi sosyodemografik ve bireysel 6zelliklerinin umutsuzluk diizeyine etkisi

Ozellikler (n=266) n (%) Ortalama+SD p
<19 yas 183 (68,8) 6,57+5,07

Yas 0,108%*
>20 yas 83 (31,2) 7,69+5,56
Erkek 94 (35,3) 5,74+4,96

Cinsiyet 0,007+
Kadin 172 (64,7) 7,56+5,30
Aile ile birlikte 118 (44.,4) 6,19+4,75

Kaldig: yer Evde 53(19.,9) 7,87+5,83 0,109#
Yurtta 95 (35,7) 7,28+5,43
Okur yazar-Okuryazar degil 14 (5,3) 6,57+3,34
ilk-Orta 145 (54,5) 7,34+5,25

Babanin 6@renimi 0,361#
Lise 74 (27,8) 6,76+5,70
Universite 33 (12,4) 5,58+4,75
Okuryazar-Okuryazar degil 36 (13,5) 7,39+4,88

Annenin 6grenimi ilkokul- Ortaokul 151 (56,8) 6,97+£5,16 04434
Lise 61 (22,9) 6,13+5,69
Universite 18 (6,8) 8,17+5,09
1l 123 (46,2) 6,21+4,93

Cocuklukta yasanan yer flge 86 (32,3) 6,98+5,52 0,039#
Koy## 57 (21,4) 8,35+5,28
Cok iyi-iyi** 53(19.,9) 5,23+5,43

;‘lig'f:li“i“ ekonomik durumu 180 (67,7) 7,39+5,18 0,0304
Kotii- ok koti 33 (12,4) 7,03+4,92
Gelirim giderimi karsilamiyor 126 (47,4) 7,49+5,26

Ogrencinin gelir algisi Gelirim giderimi karsiliyor 131 (49,2) 6,1945,07 0,051#
Gelirim giderimden ¢ok 93,4) 9,44+6,40
Cok kotii- biraz kotiif 46 (17,3) 9,87+5,54

Yasam kalitesi algis1 Ne iyi, ne koti 174 (65.,4) 6,80+5,14 0,001#
Oldukga iyi- ¢ok iyif 46 (17,3) 4,41£3,79
Hig hosnut degilim- ¢ok az hosnutum 59 (22,2) 8,49+5,84

Genel saghk algisi Ne hosnut, ne de degilim 83 (31,2) 8,19+5,83 0,001#
Olduk¢a hosnutum-¢ok hosnutumi 124 (46,6) 5,31+£3,97
Yiiksek 131 (49,2) 4,47+3,49

Benlik saygisi 0,001*
Orta 135 (50,8) 9,30+5,57

# Varyans analizi (post-hoc Tukey testi),
* Bagimsiz gruplarda t testi,

**Ekonomik durumu orta olanlardan diisiiktiir (p<0,05),
+ Ne iyi, ne kotii olanlar ile oldukea iyi- ¢ok iyi olanlardan yiiksek (p<0,001),
F+ Ne iyi, ne kotii olanlar ile ¢ok kotii-biraz kétii olanlardan diisiik p<0,001),

1§ Hig hosnut degilim- ¢ok az hosnutum diyenler ile ne hosnut, ne de degilim diyenlerden daha diisiik (p<0,001),

##Cocuklugu ilde gecenlere gore daha yiiksek (p<0,05).
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Tablo 4. Ogrencilerin mezuniyet sonrasi yapacagi meslege yonelik
kaygis1 ve kaygi nedenleri ile umutsuzluk diizeyi iligkisi (n=266)

Kaygi ve nedenleri OrtalamatSD  p*

Agikgoz

Tablo 5. Ogrencilerin okul ya da okudugu programla ilgili sorunlar
ile umutsuzluk diizeyi iliskisi (n=266)

Meslege yonelik Evet 6,85+5,23 0.489

kaygilariniz var m? Hayir 7704+5.58 ’

Hastalarla ilgilenmek zor Evet 6,60+5,26 0.649

bir is Hayir 6994528

Hastalarla temas (iletisim) Evet 7,05+5,03 0.905

beni korkutuyor Hayir 6.9145.27 ’

idealimdeki meslek Evet 8,52+5,48

bu olmadigindan 0.022

iyi yapamayacagimi Hay1r 6.58+5.15 ’

diisiiniiyorum ’ ’

Meslegimi yaparken Evet 7,15+5,28 0.017

siddete ugrama kaygisi Hayir 4.43+4.17 ’

Agir kosullar altinda Evet 8,88+5,51

¢alismak zorunda kalma 0,004

kaygisi Hayir 6,49+5,10

. Evet 7,07£5,35

Is bulamama kaygisi 0,363
Hayir 6,36+4,94

* Bagimsiz gruplarda t testi

Ogrencilerin mezuniyet sonrasi yapacagi meslege yonelik
kaygisive kayginedenleri incelendiginde idealindeki meslegin
bu meslek olmadigmi diisiinenlerde, meslegi yaparken
siddete ugrama ve agir kosullarda ¢alismak zorunda kalma
kaygisi olanlarda umutsuzluk diizeyi daha yiiksektir (p<0,05)
(Tablo 4). Ogrencilerin okudugu program tiirii ile umutsuzluk
diizeyi arasinda iliski saptanmamistir (p>0,05) (Tablolarda
gosterilmemistir). Genel olarak okulla ve okudugu programla
ilgili sorunu olanlarda, okudugu programin egitim kalitesinin
yetersiz oldugunu diisiinenlerde, okulda sosyal yasam,
barinma ve beslenme sorunu olanlarda umutsuzluk diizeyi
daha yiiksektir (p<0,05) (Tablo 5).

Tartisma

Umutsuzluk, gelecege yonelik olumsuz bakis agisini, azalmis
beklentiyi ve isteksizligi ifade etmektedir. Birgok ¢aligmada
depresyon, intihar ve umutsuzluk arasinda iliski oldugu
belirtilmistir (1,4-7, 12, 21). Gelecegin saglik teknikerlerinin
umutsuzlugunu etkileyen etmenlerin belirlenmesi ve saptanan
sorunlarin ¢dziimlenmesi, saglik hizmet kalitesini dogrudan
ve dolayli olarak etkileyebilir Bu galismada gelecegin
saglik teknikerlerinin umutsuzluk diizeyi ve iliskili etmenler
incelenmistir.

Arastirmamiza katilan kiz 6grencilerin umutsuzluk diizeyi
erkek ogrencilerden daha yiiksektir. Yapilan c¢aligmalarin
bazilarinda ogrencilerin cinsiyetiyle umutsuzluk diizeyi
arasinda iligki bulunmamis (4, 6, 7, 18, 19, 21, 22),
bazilarinda ise erkek dgrencilerde umutsuzluk diizeyi daha
yiiksek bulunmustur (3, 7, 8, 13, 23). Malezyali {iniversite
ogrencilerinde yapilan bir ¢alismada ise kiz Ogrencilerde

Sorunlar OrtalamatSD  p*
Okaul ile ilgili herhangi bir  EV€! 7,5245,39 0.018
sorun var mi? Hayir 5,96:4.88 ’
Programiniz ile ilgili Evet 8,10+5,37
herhangi bir sorun var 0,001
mi? Hayir 5,96+4,96
Programin genel egitim Evet 7,7245,16
sisteminde kalite

etersizligi oldugunu 0,024
yetersiz Hayir 6,27+5,24
diisiiniiyor musunuz?
Okulunuzda sosyal Evet 7,33£5,42

asam / tesis eksikligi var mm? 0,027
yas st * Hayir 5,84+4,62
Barinma sorununuz var Evet 9,93+4,63 0.001
m? Hayir 6,55+5,21 ’

Evet 8,42+4,98

Beslenme sorununuz var 0,020

mi? 6.54+5.52

* Bagimsiz gruplarda t testi

umutsuzlugun daha yiiksek oldugu saptanmus, kiz 6grencilerde
umutsuzlukla intihar girisiminin iligkili oldugu, konunun
derinlemesine incelenmesi gerektigi belirtilmistir (10).

Yaganan ¢evre ve sosyoekonomik faktorler bireyin ruh
sagliginda, gelecege giivenle bakmasinda ve akademik
basarisinda etkilidir (5, 11, 12). Bireylerin kotiilesen ekonomik
diizeyi umutsuzlugu artirmaktadir (21). Cocuklugunda
kdyde yasayan ogrencilerde, ailesinin gelir durumunu koti
olarak algilayan Ogrencilerde umutsuzluk daha yiiksek
diizeyde bulunmustur. Literatiirde ailesinin sosyoekonomik
ve sosyokiiltiirel diizeyinin 6grencinin umutsuzluk diizeyine
etkisinin olmadigini ortaya koyan g¢alismalar vardir (18, 19,
22, 23). Gaziosmanpasa Universitesinin farkl fakiiltelerinde
yapilan bir calismada 6grencinin kaldigi yer ve babanin
egitim diizeyi ile 6grencinin umutsuzluk diizeyi arasinda iliski
bulunmamistir. Ancak annesinin egitimi diisiik olanlarda,
egitim masraflarini kargilamakta zorlananlarda umutsuzlugun
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (8). Lise dgrencilerinde
yapilan bir c¢alismada bizim bulgumuzla uyumlu olarak
cocuklugundakdyde yasayanlarda, ailenin egitim ve ekonomik
diizeyi diisiikk olanlarda umutsuzlugun daha fazla oldugu
saptanmustir (3). Yoksullugun egitim diizeyi ile yakin iliskili
oldugu, yoksul ¢evrede yasayan ¢cocuklarin ¢gogunlugunda ruh
sagligiyla ilgili sorunlarin bulundugu, ekonomik sorunu olan
ailelerin ¢ocuklarinda depresyon, anksiyete, umutsuzluk ve
antisosyal davranig gibi sorunlarin bulundugu bilinmektedir
(21). Meslek yiiksekokulu ogrencilerinde yapilan bir
calismada tam burslu okuyan 0&grencilerin umutsuzluk
diizeyinin daha diisiik oldugu gortilmiistiir (13).
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Umutsuzluk ile fiziksel ve mental saglik arasinda negatif
yonde bir korelasyon oldugu belirtilmektedir (1, 6, 22).
Universite dgrencilerinde yapilan ¢aligmalarda ruhsal
hastalig1 olanlarda, fiziksel sagligmin koti oldugunu
belirtenlerde, yasam kalitesini kotii olarak algilayanlarda
ve genel saglik durumundan hosnut olmayanlarda
umutsuzluk diizeyi daha yiiksek bulunmustur (3, 8, 21, 23).
Aragtirmamizda da literatiirle uyumlu olarak yasam kalitesini
kot olarak algilayan ve genel olarak sagligindan hosnut
olmayan 6grencilerin daha umutsuz olduklari belirlenmistir.

Yasamin farkli asamalarinda ortaya ¢ikan sarsici olaylar,
diis kirikliklart ve orselenmeler bireyin yasantisinda
catisma yaratabilir. Bu c¢atismada benlik gii¢sliz kalarak
0zsaygi diiser ve birey umutsuzlukla karst karstya kalabilir
(7, 12). Aragtirmamizda benlik saygist diisiik olan 6grenci
saptanmamisti. Bu bulgu iyimser olmakla birlikte
ogrencilerin yarisinin benlik saygisinin orta diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Benlik saygismin yiiksek olmasi 6grencilerin
umutsuzlugunu azaltmaktadir. Satict ve ark. (24) tarafindan
iiniversite 6grencilerinde psikolojik hassasiyet ve umutsuzluk
ile 6znel mutluluk arasinda negatif bir iliski oldugu
saptanmistir. Universite grencilerinde yapilan bir calismada,
ogrencilerin  %10’undan fazlasinin intihar1  disiindiigi,
umutsuzluk, depresyon ve anksiyetenin intihar diisiincesinde
giiclii gostergeler oldugu saptanmustir (21). Higdurmaz ve
ark. (25) umutsuzlugun tiniversite 6grencilerinin ruh saglig
belirtileri iizerine Ongdriicti etkileri oldugunu belirtmistir.
Lise 6grencilerinde yapilan bir ¢alismada benlik saygisinin
diisiik olmasiyla dgrencilerde umutsuzluk diizeyinin artmasi
arasinda iliski bulunmustur (3). Universitelerin farkl
boliimlerinde okuyan 6grencilerde yapilan calismalarda
diisiik benlik saygisiyla umutsuzluk arasinda ters yonde iliski
oldugu belirtilmektedir (11, 14, 25). Hemsirelik alaninda
Ogrenim goéren Ogrencilerde stresle basa ¢ikmada benlik
saygist yiksekliginin nemli bir gosterge oldugu saptanmustir.
Hemsirelik 6grencilerinde benlik saygisinin yiiksek olmasi
ayn1 zamanda hasta tedavisinde basarilt iliskilerin gelisimi
icin de ¢ok onemli oldugu belirtilmektedir (16). Benlik
saygistyla umutsuzluk arasinda ¢ift yonlii bir iliski vardir.
Adnan Menderes Universitesi’nde yapilan bir caligmada
gelecekten umutsuz olan 6grencilerin benlik saygisinin daha
diistik oldugu bulunmustur (14).

Arastirmamizda gelecekte bu meslegi yapabilecegini
diisinmeyen, kendini bu meslege uygun bulmayan
ogrencilerin umutsuzluk diizeyi daha yiiksek bulunmustur.
Meslek yiiksekokulu son smif ogrencilerinde yapilan bir
calismada mezuniyet sonrasi mezun oldugu alanda ¢aligma
hedefi olanlarda motivasyon kaybinin ve umutsuzlugun daha
az oldugu gortilmistiir (13). Bir baska calismada iiniversitede
okudugu boliime isteyerek gelenlerin ruh sagligi belirtilerinin
daha olumlu oldugu saptanmistir (25). Yal¢in ve ark. (9)
ebelik ve hemgsirelik Ogrencilerinde yaptiklari calismada
ogrencilerin ¢ogunlugunun gelecekten umutlu oldugunu
belirlemislerdir. Ogrencilerin meslek tercihlerinde ve umutlu
olmalarinda segilen meslegin is bulma kolayliginin olmasi ve
ekonomik giivencenin olmasinin etkisi oldugu belirtilmektedir
(9). Saglik Yiiksekokulu dgrencilerinde yapilan bir calismada
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okudugu boliimii tercih etme nedenleriyle umutsuzluk diizeyi
arasinda iligki bulunmamistir (19). Yash bakim teknikerligi
ogrencilerinde yapilan c¢alismada bolimi istemeyerek
secenlerin umutsuzluk diizeyi daha yiiksek, bolimii tercih
etme nedeni olarak, aldig1 puana gore boliimii segmek zorunda
kalanlarin umutsuzluk diizeyi bu meslegi yapabilecegini
diistindiigiinii belirtenlerden daha yiiksek bulunmustur (18).

Ogrencilerin gelecekte yapacagi meslege karar vererek
iiniversiteye girmeleri hem &grenimi sirasindaki akademik
basartyr hem de meslege yonelik pozitif algi ve istegi
etkileyebilir. Bizim ¢aligmamizda idealindeki meslegin bu
meslek olmadigini diisinenlerde, meslegi yaparken siddete
ugrama ve agir kosullarda ¢alismak zorunda kalma kaygisi
olanlarda umutsuzluk diizeyi daha yiiksek bulunmusgtur. Bizim
bulgularimiz Oztiirk ve arkadaslarnin (18) calismasinin
sonuglarini desteklemektedir. Aydin ve ark. (22) saglik
yliksekokulu 6grencilerinde var olan is bulma endisesinin
umutsuzlugu artiran temel faktor oldugunu gostermistir.
Ogrencilerde olusan gelecekte meslegini yaparken siddete
ugrama kaygisi lilkemizde son yillarda artan saglikta siddet
olaylarindan etkilenmis olabilir. Saglikta siddetin 6nlenmesi
konusuyla ilgili yasanin bir an 6nce ¢ikarilmasi ve etkin bir
sekilde uygulanmasi dgrencilerdeki kaygiyr ve umutsuzlugu
azaltabilir.

Gelecekte profesyonel olarak yapacaklar1 meslege yonelik
yakin ¢evrenin goriisii genglerin ruh sagligini ve akademik
basarisint etkilemektedir (11, 12). Yakin ¢evreden saglanan
sosyal destek yiksekligi Ogrencilerde umutsuzlugu ve
depresyon sikligmi azaltmaktadir (12). Hicdurmaz ve
ark. (25) ailenin cocuklarmin goriisiine saygi duymasinin
O0grencinin ruh saghigi iizerine pozitif etkileri oldugunu
belirlemistir. Calismamizda okulda aradigmni bulamayan
ogrencilerin umutsuzluk diizeyi daha yiiksek bulunmustur.
Ailenin ve diger yakinlarinin 6grencinin okudugu programa
yonelik olumsuz yondeki tepkileri dgrencinin umutsuzluk
diizeyini artirmaktadir. Oztiirk ve ark. (18) tarafindan
yapilan ¢alismanin sonuglari bizim ¢alismamizla uyumludur.
Cevrenin goriislerinden etkilenmeyip, okudugu bolimii
sevmedigini belirten 6grencilerin umutsuzluk diizeyinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin okudugu boliimii
isteyerek se¢mesi kendine giiveni, basar1 ve motivasyonlarini
artirmaktadir (9). Ogrencilerin basarili ve mutlu olabilmeleri
icin ruh sagligmin yerinde olmasi 6nemlidir (9). Meslegi ile
kendini topluma kanitlamak isteyen genclerin okuduklari
program ve ileride yapacaklari mesleklerin toplum
tarafindan olumlu karsilanmasi saglik teknikerlerini daha
basarili olabilmek icin motive edebilir. Motivasyon artisi
bireyin ruh sagligmi ve umudunu etkileyebilir. Ulkemizin
saglik teknikerlerine yonelik diizenlenecek yeni istihdam
politikalar1 ve meslegin saygmligiin artirilmasi bu alanda
okuyan 6grencilerin ruh sagligini dogrudan etkileyebilir.

Universite yillar1 grencilerin dzgiirce yasayabilecekleri
bir ortam arama, bagimsiz bir kimlik olusturma c¢abasi
icinde olduklar1 donemdir. Beklentilerin ve temel
ihtiyaglarin ~ karsilanmamast ~ &grencinin  {iniversite
yasantisini zorlagtirmaktadir. Ogrencilerin problem ¢dzme
becerileriyle umutsuzluk arasinda ¢ift yonlii bir iliski oldugu
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belirtilmektedir (10). Arastirmamiza katilan &grencilerden
genel olarak okulla ve okudugu programla ilgili sorunu
olanlarda, okulda sosyal yasam, barinma ve beslenme sorunu
olanlarda umutsuzluk diizeyi daha yiiksektir. Universitenin
farkli fakiiltelerinde yapilan bir calismada Ogrencilerde
yukarida siralanan sorunlarin yasandigi ancak bu sorunlarin
Ogrencinin  umutsuzluk  diizeyine etkisinin  olmadig1
saptanmustir (8). Universite dgrenimi boyunca okullarindan
ve okul ortamindan memnun olan ebelik ve hemsirelik
ogrencileri sunulan olanaklarin kendilerine olan giivenlerini
artirdigini ve gelecege daha timitli baktiklarini belirtmislerdir
(9). Calismamizin yapildigi okulun ¢ogunlukla saglik
hizmeti veren kurumlarin bulundugu saglik kampiisiinde
olmasi nedeniyle &grencilerin beklentilerine yonelik sosyal
olanaklar daha smirlt kalmaktadir. Kampiis i¢inde 6grenciye
diistik maliyetle 6gle yemegi olanagi bulunmakla birlikte
sabah ve aksam yemegi olanagi bulunmamaktadir. Ozellikle
kiz dgrencilerin kaldig1 yurtlarin okula oldukg¢a uzak yerde
olmasi dgrencinin barmma sorununu giindeme getirmektedir.
Gerek okulla olan sorunlarin gerekse yukarida siralanan
diger sorunlarmn ayrimtili olarak incelenmesi ve {ist yonetimle
ortaklasa kalici ¢oziimler tiretilmesi gerekmektedir.

Sonu¢

Sonug olarak, 6grencilerin sosyodemografik 6zellikleri, benlik
saygist, okula ve okuduklar1 programa yonelik diisiinceleri ve
sorunlari, cevreden olumsuz etkilenmeleri ve meslege yonelik
kaygilarinin olmasi gelecege yonelik olumsuz beklentilere
neden olmaktadir. Umutsuzluk yaratan egitsel ve sosyal
sorunlarin ¢oziimlenmesi i¢in daha fazla ¢aba harcanmasi
ve gengler icin ruh sagligim1 koruyucu bir egitim ortami
olusturulmasi gerekmektedir. Ogrencilerin umutsuzlugunun
azaltilmas1 icin fiziksel ve ruhsal sagligini etkileyen
faktorlerin belirlenerek koruyucu ve tedavi edici hizmetlerin
biitiinciil olarak sunulmasinda yarar vardir. Ogrencilerin temel
olarak beslenme ve barinma sorunlarinin ¢oziilmesi, okulun
sosyal olanaklarinin 6grencilerin beklentileri dogrultusunda
diizenlenmesi Onerilir. Bu bilgiler dogrultusunda tiniversite
O0grenimi  sirasinda  sosyoekonomik ve  sosyokiiltiirel
esitsizlikler goz Oniine alinarak burs olanaklarinin artirilmasi
ogrencilerin ruh sagliginin korunmasinda etkili olabilir.
Ogrencilerin genel olarak okulla ve okudugu boliimle ilgili
sorunlarin ayrmtili olarak incelenmesi ¢6ziime ulasmada
onemlidir.

Ogrencilerin benlik saygisini etkileyen etmenlerin saptanmasi
icin gozlemsel calismalar yapilmalidir. Egitim ve sosyal
yasantida sorun yasayan Ogrencilere sorunlarla bas etme,
pozitif disiinme ve benlik saygisini artirmaya yonelik
eylem planlari ve uygulamalar yapilabilir. Ogrencilerin
umutsuzluga kapilmamalar1 igin onlara gerekli destegin
verilmesi, onlarin gelecege giivenle bakmalarinin saglanmasi
acisindan 6nemlidir. Bunun ic¢in &grencilere ve ailelere
yonelik bilgilendirme toplantilar1 yapilabilir. Universiteye
yerlesmeden Once genglere mesleklerin 6zellikleri ve bu
stirecte karsilasabilecegi sorunlar, bireysel hedeflere uygun
meslek secimi hakkinda gerekli bilgilerin verilmesine yonelik
rehberlik hizmeti sunulabilir.
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