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Ordu Ilinde Bir Ilkégretim Okulu
Ogrencilerinde Enterobius Vermicularis
Epidemiyolojisi

Epidemiology of Enterobius vermicularis in Students
at a Primary School in Ordu

Oz

Parazit hastaliklar1 biiyiime ve gelismenin en 6nemli donemlerinde olan ¢ocuklar et-
kilemektedir. Cocuklarda malnutrisyon, malabsorbsiyon, zihinsel ve sosyal uyum bozuk-
lugu ve verimliligi azaltan 6nemli rahatsizliklara neden olabilmektedir. Ulkemizde de
bagirsak parazitlerinin dnemli bir saglik sorunu oldugu, ¢ocuklarin toplu yasadigi kres,
anaokulu ve okullarda ¢ok sik goriilmektedir. Arastirmada ilkogretim okulu 6grencile-
rinde Enterobius vermicularis’in yaygmliginin belirlenmesi ve tedavisi amaglanmigtir.

Calismada selofanli lam yontemiyle 6-13 yas arasi ¢ocuklardan 155 perianal bolge
materyali alinmig ve 151k mikroskobu ile incelenmigtir. Aragtirmada 12 (%7.7) ¢ocukta
parazite rastlanilmistir. Parazit saptananlardan 4 ii kadin 8 i erkektir. Parazit saptanan
ogrencilerin tedavileri icin gerekli yonlendirmeler yapilmig ve korunma yollart ile ilgi-
li bilgi verilmistir.

Calismanin evrenini olusturan ilkdgretim ¢ocuklarinda saptanan E. vermicularis ora-
n1 bolgede elde edilen ilk epidemiyolojik verilerden biri olup Ordu ilinde parazitlerin epi-
demiyolojisine yonelik calismalarin planlanip saglik personeli ile birlikte koordineli bir
calisma, okul ve aileler arasinda igbirligi saglanarak halk sagligi egitimleri yapilmasi ge-
rektigi kanisina varilmigtir.

Abstract

Parasitic diseases affect children in the most important periods of growth and deve-
lopment. In children they may cause significant discomfort like malnutrition, malabsorp-
tion, mental and social compliance disorders and reduced productivity. As intestinal par-
asites are a significant health problem in our country, they are commonly observed in
creches, preschools and schools where children gather in groups. The research aimed to



determine the prevalence of Enterobius vermicularis in pri-
mary school students and to provide treatment.

The study obtained material from the perianal region of
155 children aged from 6-13 years with a cellophane slide
method and investigated samples under a light microscope.
The research encountered the parasite in 12 children
(7.7%). Of those infested with the parasite, 4 were female
and 8 were male. Students with the parasite identified were
directed for treatment as necessary and information was gi-
ven about protection methods.

The rate of E. vermicularis identified in the study popu-
lation of primary school children is the first epidemiological
data for the region. It was concluded that studies of epidemio-
logy of the parasite in Ordu be planned and coordinated with
health personnel and that cooperation be ensured between scho-
ols and families to allow public health education.

Giris

Bagirsak parazitleri diger parazitlerde gore epidemiyo-
lojik olarak daha fazla goriilmesi nedeniyle yaygin tanin-
maktadirlar. Tiim diinyada Entemoeba histolytica, Giardia
intestinalis, Ascaris lumbricoides, kancali kurtlar ve Ente-
robius vermicularis yaygin olarak bildirimleri yapilmigtir (1).
Enterobiosis, diinyada 6zellikle sanitasyon Onlemlerine
dikkat edilmeyen sicak bolge iilkelerinde ve 6zellikle ¢o-
cuklar arasinda yaygin olarak gériilen helmint enfeksiyon-
larindan birisidir (3,4, 5). Enterobius vermicularis’in evri-
minde insan diginda konak bulunmamaktadir. Yamurtalari-
nin enfektif hale gelebilmesi i¢in 6zel ortamlara (toprak, su
gibi) ihtiyact olmamasi nedeniyle her yas grubunda enfek-
siyonlara neden olmaktadir (2). Enfeksiyonun insanlar
arasindaki yayilimi fekal-oral yolla olmaktadir. E. vermicu-
laris ince barsak son kismi, cekum ve kolonun ilk kismina
yerlesmekte ve yetigkin disi yumurtlamak i¢in gece anal
sfinkter ve perianal bolgeye gecmektedir (6). Genellikle
asemptomatik seyreden E. vermicularis enfeksiyonlarinda
en yaygin goriilen semptom 0zellikle geceleri perianal bol-
gede goriilen kagintidir (7). Caligmada ilkdgretim okulu 68-
rencilerinde Enterobius vermicularis’in yayginliginin belir-
lenmesi ve tedavisi amaglanmigtir.

Materyal ve Metod

Calismada Ordu ili Kokenli kdyiinde bulunan 6-13 yas
arasi ¢ocuklardan 155 perianal bolge materyali arastirma-
cilar tarafindan alinmigtir. Perianal bolge materyalinin
aragtirmacilar tarafindan alinmasini istemeyen 12-13 yas ara-
st cocuklara birer adet selefonli lam verilmis, yontem (se-
kil 1) sekil ile ayrintili anlatilmig ve hazirlanan paravanin
arkasinda ornegin alinmasi saglanmustir. Cocuklardan selo-
fanli lam yontemiyle 155 perianal bolge materyali 151k mik-
roskobu ile incelenmistir.

Tartisma

Gastrointestinal sisteme yerleserek viicutta ¢esitli has-
taliklara neden olan parazitler, dzellikle sosyo-ekonomik se-
viyesi diisiik olan bolgelerde alt yap1 yetersizligi ve hijye-
nik kurallara yeterince uyulmamasi nedeniyle halk sagligi-
n1 tehdit etmektedir. Ozellikle biiyiime ¢agindaki ¢ocuklar
ve toplumun tiim kesimlerini etkileyen enfeksiyonlar, zihin-
sel ve bedensel gelisme geriligine neden olmasinin yanisi-
ra, is giicii kaybina neden olarak beden ve ruh sagligimi olum-
suz yonde etkilemektedir. Evrim dongiisii yalnizca insan olan
E. vermicularis’ in yumurtalarinin kisiden kigiye eller ve or-
tamda kontamine egyalarla bulastig1 bilinmektedir. Ayrica
kanalizasyon sular1 ile sulanan meyve ve sebzelerin de iyi
yikanmamasi bulagmaya sebep olmaktadir (8,9). Tarim ve
hayvanciligin yogun olarak yapildigi Karadeniz Bolgesi’nde
iklim 6zelligi ve halkin gelir diizeyinin diisiik olmasi gibi
faktorler, paraziter hastaliklari halk sagliginin temel sorun-
larindan biri durumuna getirmistir. Calismada 12 (%7.7) ¢o-
cukta parazite rastlanimigtir. Parazit saptananlardan 4 i ka-
din 8 i erkektir.

Ulagilan kaynak bilgilerde; Yazar ve arkadaslart (10) Kay-
seri’de Erciyes Universitesi T1p Fakiiltesi Parazitoloji Ana-
bilim Dal1 Koproloji Laboratuvarina bagvuran hastalarda
%4 .55 oraninda, Hamamci ve arkadaglari (11) yine Kayse-
ri’de %10 oraninda E. vermicularis’e rastlamiglardir. Kap-
lan ve arkadaslar1 (12) Elaz1g’da E. vermicularis’in tek ba-
sina ve diger parazitlerle birlikte enfeksiyona neden oldu-
gunu ve yayginlhiginin 6grenciler arasinda %9 .4 oraninda ol-
dugunu bildirmiglerdir. Celik ve arkadaglar1 (13) Malatya’da
1838 ilkogretim 6grencisinde %10.6 oraninda E. vermicu-
laris varligini tespit etmislerdir. Caligmanin evrenini olus-
turan ilk6gretim ¢ocuklarinda saptanan E. vermicularis ora-
n1 bolgede elde edilen ilk epidemiyolojik verilerden biri olup
Ordu ilinde parazitlerin epidemiyolojisine yonelik ¢aligma-
larm planlanip saglik personeli ile birlikte koordineli bir ¢a-
ligma, okul ve aileler arasinda igbirligi saglanarak halk sag-
l1g1 egitimleri yapilmasi gerektigi kanisina varimistir.
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